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Benefitt Cukorhelyettesito
(Eritrit, Stevia, Szukraléz) 4x erésségu,
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A cukornal negyszer
edesebb, eritrit alapu
kaloriamentes edesi-
tészer diétas, diabeti-
kus étrendet kovetok
szamara, szeleskord
felhasznalasra.
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Benefitt Eritrit, 1000 g

Nem hizlal (energiatartalma S szp%
0), nem noveli a vércukor- @ -
szintet és az inzulinvalaszt

(glikémias indexe 0), hasz- \

nalata biztonsagos.
Cukorbetegek is fogyaszt-
hatjak, névényi alapdu,
természetes édesitészer.
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Natirlich Gold pack

Demerara nadcukor &
finomitatlan, 1000 g
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NaturPiac Goji bogyo,
2004
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Azsiaban mar tébb, mint & 7,
5000 éve termesztik a
Himalaja volgyeiben és
hasznaljak ezt a hasznos v

kis bogydt gydgynéveny-
kent. A tradicionalis kinai
népi gyogyaszat szamos
betegség gyogyitasara

hasznalja mind a mai napig. f"%ATURPlAC'
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BioCo Fahéj kivonat krommal és
kapormag kivonattal, 60 db tabletta

A fahéj eloésegitheti QUS2e,
az egeszseges szenhid- & %
rat-cukor anyagcseret.

A krom részt vesz

a makrotapanyagok nor-
mal anyagcserejeben.

Etrend-kiegészito.
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1170 Ft
(egysegar: 54,98 Ft/db)

3 Fahej kivonat
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Herbaria Kisviragu fiizike
filterestea,25x1g

A joindulatu prosztata-megnagyobbodas tune-
teinek meérseéklésere, a hugyutak gyulladasos
folyamatainak enyhitésére, a betegség elérehala-
dasanak lassitasara alkalmazhato. XY szZp
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Kollagén & Hyaluronsauv italpor
INTENSE, 6szibarack-ananasz, eperkrém,
malna, narancs-citrus izesitéssel, 300 g
Il tipusu kollageént is tartalmazo, a porcok és izlletek terme-
szetes alkotoit gondosan valogatott aranyban és nagydo-

zisban biztosito, kivalo izl italpor kurkuma es érdégcsaklya
kivonattal gazdagitva. ‘;\)SZp
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Biopont BIO

gabona kave
cikoriaval, instant,
100 g

A kave izének élvezetet
nyujtja karos hatasok nelkul!
Nem tartalmaz koffeint.
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Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

BioCo Fokhagyma

+ Galagonya * Ginkgo biloba,
60 db tabletta

A fokhagyma értékes hatoanya- Q
ga az allicin, hozzajarulhat a
keringési rendszer egészséges
mUkddéséhez. A galagonya hoz-
zajarulhat a normalis vérnyomas
és keringési rendszer mukodésé-
nek tamogatasahoz.
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Herbaria

Borsosmentaleveél,
309

Emésztesi proble-
mak, szelgores, va-
lamint gyomorhurut
eseten alkalmazhato
forrazat keszitesere.
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250 g
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Nature Cookta

Dibette Jelly Cukorka,
709

Vegyes gylmaolcsizi S A
zseléecukorka, edesi-
tészerekkel.

Cukormentes.

649 Ft* helyett

469+

KEDVEZMENY 28 0
180 Ft %
(egységar: 6,70 Ft/q)

Vegabond Erdélyi
padlizsankrém s2e
eredeti izesitéssel, >y <
200 g “

A 100% névenyi
alapanyagokbol,
tartosito- es szinezek-
mentesen eléallitott
szendvicskrem.
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Araink 2023.
december 1-t6l
december 31-ig
érvényesek.

Dr. Chen Tuiido meridian
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kapszula, 30 db
A légzdrendszer

és a felso légutak
védelmeére.

Etrend-kiegészit.
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Choco Exclusive

Tézegafonya étcsokoladéban,
‘\\) SZp
‘O

80¢g o,
Kandirozott tézeg-
afonya étcsokoladé
bevonatban.
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Eveline LUXURY EXPERT

mélyen hidratalo testapold, 350 ml

Szaraz és érzékeny bérre. QuS2e,
Professzionalis bérapo- = @
last nyujt es megszunteti I |l

a boérszarazsag 6 tunetet: )
erdesseég, hamlas, visz-
ketes, feszlles erzese,
rugalmassag csokkene-
se, borpir.
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Ha On ellatogat a kiadvanyban felsorolt
valamelyik Pingvin Reformhazba, akkor
megvasarolhatja az 1000 ml-es

Tropy Kokuszolajat
éskap 20 bonuszpontot.
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860 Ft 30% 180 Ft 39% 250t 20% = egydtt most csak: Kexsz -
(egysegar: 149,90 Ft/ml) (egységar: 0,33 Ft/g) (egységar: 2,00 Ft/q) g Ft i MM {-
— 569 =
] 1 A
—_— 0,95 Ft/g
o Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltasa nincs egyeb vasarlashoz kutVe
o Egy személy csak egy Jegyet vélthat be. Az ar csak a megjelolt iség egyideji
Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a foton dbrazolttdl. A részletekrdl érdeklGdjon az iizletekben!
________________________________ -
d
Ervényes: 2023. 12. 21., csutortoktol
rorec ™ = 2023. 12. 23., szombatig PINGVIN JEGY 13.
Kakadvaj i i
1029 Ft" helyett - : 1199 Ft* helyett r Kapuciner szelet,
i ——m 5x3lg
— )
[a\] .
i, —r egylitt most csak:
799+ Gl .. —
KEDVEZMENY ¥ A\ : KEDVEZMENY — -
230Ft 22% v \ : 250 Ft 21% —= 799 Ft
(egysegar: 7.99 Ft/g) { X \ : ; (egységar. 1,90 Ft/g) —_—_———
. =N 5,15 Ft/g

Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltésa nines egyéb vasrlashoz kotve

TH E ély csak althat be. A k I
Nature7 N &Z XI llt, 1000 g V\\) SZ, 'OO OWO |.OVO N A%J:i?l;?a{e(sszTet:?e)J’éjleggeyrste:ye: ;tter:]ékzelat:ﬂ(::l aafortr:y;g;:r‘;ztolml Areszle:egl{rél érdeklgdjon az iizletekben!
. . o 7 e . M - ~ -
Koékuszolaj, Noveényi alap, “%13~ 100% Gyimodlcslé, o 12 21 cettertaL J
S g s g Ly s rvényes: .12. 21,
1000 ml g;“setzzsefs alma-feketeribizli, alma-kékafonya 2023, 12, 23, szombatig PINGVIN JEGY 14.
| zZer. !
Tasakos kiszereles. | Glikemias B { /§ | vagyalma-meggy, 330 ml Croco ropi, sos,
index: 7 N \ /4 5 6x40 g
100% frissen preselt g N~
! gyumolcsle. — 8 egyiitt most csak:
Nem tartalmaz o
hozzaadott cukrot = - Ft
és tartositoszert. =_8
— 1,95Ft/g
o Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltasa nincs egyéb vasérlashoz kowe
a Eqgy személy csak egy Jegyel vélthat be. Az ar csak a megjelolt iség egyidejd vasarla
5 Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a foton dbrazolttdl. A részletekrdl érdeklGdjon az iizletekben!
: o L7 5 € ) e | il it = -
- .
. 3 . N Ervényes: 2023. 12. 25., hétfotol
2 649 Ft” helyett 3429 Ft” helyett 559 Ft* helyett 2023, 12. 31. vasarnapig PINGVIN JEGY 15.
/ Kinder Boueno,
1 699 Ft 2 699 Ft 429 Ft IS o ) é 4x43 g
KEDVEZMENY KEDVEZME KEDVEZMENY AZONOS
550 Ft 30 % 730 Ft 21% 130kt 23% __ 2 ARON a egyitt most csak:
(egységar: 1,70 Ft/ml (egységar: 2,70 Ft/q) (egységar: 1,30 Ft/ml) ' g ¢
=8
—_— 517Ft/g
(‘b 349 Ft 349 Ft 799 Ft 699 Ft M o EztajegyetcsakangvmGyogynovenyesRefonnhazakhanvahhatjahe bevaltasamncsegyebvasarlashuzkuwe
0,70 Ft/q 3,49 Ft/g 0,80 Ft/g 1,40 Ft/g 1,40 Ft/g ol Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az dr csak a megjelolt iség eqyidejii
BONUSZPONT BONUSZPONT BONUSZPONT BONUSZPONT BONUSZPONT X Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. A termék eltérhet a foton dbrazolttdl. A részletekrdl érdeklGdjon az iizletekben!
> - > A VASARLASERT A VASARLASERT A VASARLASERT A VASARLASERT AVASARLASERT | | | o o o o L o D o o e e e e e e e e e e e - - e m — = = S -
A PINGVIN PATIKAK TERMEKCSALADJA! —_— 1 202312, 25, hetrstél 3
I Ervényes: . 12, ., Netroto
1 2023. 12. 31,, vasarnapig PINGVIN JEGY 16.
Tropy Tropy Bulgur, 500 g : Milka Waffelini,
Tropy Chiamag, 100 g | 5 5:31g
Tropy Himalaja kristalyso, 1000 g =l g
Tropy Kokuszliszt, 500 g g: —— egyiitt most csak:
'~ — O
Tropy Lenmag, 500 g N
- — ]
gl =8
2N — 1 4
gl e S 4,25Ft/g

| Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltésa nincs egyéb vsarldshoz kotva
Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ar csak a megjelolt idejii

egylidej
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a foton abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!

(A termékek eltérhetnek a foton dbrazolttdl.) A tajékoztatas nem teljes kér, a részletekrd| tajékozddjon a gydgyndvényiizletekben!
o

- —-X-



DECEMBERI AKCIOS AJANLATUNK
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Araink 2023.
december 1-t6l
december 31-ig

Celiko Cacao Natura
Kakaopor, 100 g

Glutenmentes, extra
sotet, alacsony zsirtar-
talmu kakaopor.

639 Ft" helyett

479

KEDVEZMENY
160 Ft 29%

(egységar: 479 Ft/g)

Bonetta Kolesliszt,

S
\\\) Zp

. o
500 g o) @
A reformtaplalkozas resze,

mint az egyik legjobban

lugosito gabona. Felhasz-
nalhato etelek suritesehez,
toltelekek keszitesehez,
panirozashoz.

Gluténmentes, teljes Riérlés.

1019 Ft* helyett

699- ,

KEDVEZMENY
320Ft 31%

(egységar: 1,40 Ft/g)

Bonetta K6kusz szeletek,
mézes-narancsos vagy
mézes-szamocas, 40 g
100%-ban termeszetes dsszetevokbol
keszUult csemegek.

Gluten-, tej- és szojamentes.

E -

379 Ft* helyett

299+

KEDVEZMENY
80 Ft
(egysegar: 7.48 Ft/q)

Sante FIT Reggelizé keksz,
kékafonyas vagy barackos,
509

279 Ft* helyett

169+

KEDVEZMENY
110Ft 39%

219 Ft* helyett

169+

“Sor 23%

Celiko Vegan tortazsele,

agar agar, 45 g

Eper izesitessel.
Gluténmentes.

399 Ft* helyett

279

KARTYARA
KAPHATO

(egységar: 6,20 Ft/g)

Bulkshop Csillaganizs,

egeész, 20 g

A csillaganizs erdés aromaju,
édeskés, enyhén kesernyés izU.
Fuszerként sitemények, italok

vagy kulonféle sultek édesitésé-

re hasznalhatjuk. Tamogatja az
emeésztést. Antioxidans és anti-
bakterialis hatassal rendelkezik.
Abeldle készult tea kdhdgésnél
fertétlenit, oldja a goresdket és
koptetd hatasu.

619 Ft” helyett

459

KEDVEZMENY
160 it 20%

(egységar. 22,95 Ft/g)

Bulkshop Fahéj,
orolt, 200 g

A fahéj er6s illatu fluszer,

a fézés és forralas soran nem
veszit az aromajabol. Jol
hasznalhato gyumolcsleve-
sek, befottek és kompotok
keészitesenel, almas, cseresz-
nyes és meggyes stteme-
nyek, retesek, edes toltele-
kek, kremek, mézeskalacs,
fank, tejes ételek izesitéje.

1439 Ft* helyett

1099+

KEDVEZMENY
340 rt 24%

(egységar: 550 Ft/g)

Bulkshop Lencse,

1000 g

A lencse fontos fehérjeforras,
leggyakrabban leves vagy
fozelek keészul beldle, de
salatanak is kitiiné. Glikémias
indexe alacsony. Kitiné néve-
nyi alapu feherjeforras. Feherje:
21,899 /10049

1619 Ft” helyett

1299

KEDVEZMENY
320t 20%

(egysegar: 3,38 Ft/g) (egysegar: 3,38 Ft/g)

)

Teekanne Italian Lemon

gyumolcstea, filteres, 20 db

Olasz citrom: Igyon egy korty ,Bella Italia"-t, és élvezze
ennek a finom teakevereknek az édes gyumélcsosiizet!
Elvezze a friss, napsUtotte citrom édes kényeztetését,

a tokéletes tea az egész csalad
szamara forron és hitve.

739 Ft* helyett

529

KEDVEZMENY
210 Ft 28 %

(egysegar. 26:45 Ft/filter)

*Eredeti ar: a Pingvin Gyogynovény és Reformhazakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. A kedvezmények csak vény nélkil kaphatd, nem tb-tdamogatott
készitményekre vonatkoznak. Az akcids ajanlat a kiadvanyban megjelolt tzletekben, a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai, szerkesztési hibakért felelésséget nem véal-
lalunk! A termékek eltérhetnek a fotdn abrazolttol. Az arvéltoztatds jogat fenntartjuk. A szazalékban szamitott engedmény az akcios Ujsdgban egész szamra kerekitve jelenik meg.

(egységar: 1,30 Ft/g)

ervényesek.
Celiko Pudingpor, so0g sz,
o . by %,
VSZp Csokolade vagy vanilia vagy

<5 () . L )

) 7, malna izl. Hidegen es mele-
gen is elkeszitheto. Pore ®
Gluténmentes, hozzaadott Bud d lr';”
cukor néelkiil. Alkalmas 9
vegetarianusok és veganok < W"M’“

szamara.

5 3
2 -
: udyn |

169 Ft" helyett L i

129, T

“eor 24%

(egységar: 3,23 Ft/g)

KARTYARA
KAPHATO

reszelt, 25 g

A narancs héjanak szamtalan értékes tulajdonsaga van.
Remek Osszetevoje lehet kulonbdzd teakeverekeknek
vagy narancsos éetelrecepteknek. Adhatjuk
stiteményekhez, desszertekhez, szoszokhoz, «VSZP,
martasokhoz vagy krémekhez. Akar zold- ,_.‘? A
is

seglevesek, salatak vagy grill ételek izet
S elbolondithatjuk vele. A szaritott
Csillagénizs és Orolt narancshéj tébb vitamint
i és asvanyi anyagot tartalmaz,
mint maga a narancs husa.

389 Ft* helyett

=y
e 309

8O Ft 21%

(egységar. 12,36 Ft/g)

°>.  Bulkshop Citromhéj,
reszelt, 30 g

c A citrom héja 5-10 szer tobb
- vitamint tartalmaz, mint a citrom
leve. A rak kezelésében is
alkalmazzak. Fiatalito, regene-
ralé hatasu es immunrendszert
erésitd. Bakteriumold hatasa e
kivalo, nagyon jo a megfazas %
ellen is. Erésiti a hajhagymakat |
és a fejbort is.

519 Ft* helyett

409+

110 Ft
(egységar: 13,63 Ft/q)

Bulkshop Buzasikér,
500 g

A buzasikér, vagy buzafehérje
maga a glutén. A sikérben fe-
herje, zsir, cukor, kemenyité es
mas természetes 6sszetevok
is megtalalhatok.

2139 Ft” helyett

1699

Teekanne Let it Show
Habcsok-malna gyiimolcestea, filteres, 20 db

Elvezze a havas téli napot téli teankkal,
amely a habesok és a malna izének
finom kombinacioja.

879 Ft* helyett

559

KEDVEZMENY
320 Ft

36%

(egysegar: 27,95 Ft/filter)

Kiadja a Pharmainvest Zrt. Az akciés Ujsaggal kapcsolatos észrevételek: 62/554-510, info@pingvinpatika.hu. Képek: ©123RF

Bulkshop Narancshéj,

7D

e

Fit Fruit muzli szelet
Vorosafonya izesitéssel, 23 g
Vegan, palmaolaj

nélkil, magas rost
tartalommal.

199 Ft” helyett

KEDVEZMENY

60 Ft
(egységar: 6,04 Ft/g)

Fit puffasztott ténkélybuza, vagy
rizs-quinoa szelet, 18 g

Puffasztott gabonabol keszult szeletek
tejcsokolade bevonattal.

Citromhéj

209 Ft* helyett

149+

e 29%)

(egysegar: 8,28 Ft/g)

Fit Reggeli Zabkasa
‘o‘;\)s z p% almaval és fahéjjal, 65 g wsze,
@ - Forro viz hozzaadasaval 3 “

percek alatt elkeszithetd.

Hozzaadott cukrot
nem tartalmaz.
Elelmi rostban
gazdag.

A

Deiusitix
Ll

Y

329 Ft" helyett

229

KEDVEZMENY

< 100 Ft
(egységar: 3,52 Ft/q)

Teekanne Granny’s Finest *

szilvas-fahéjas gyumolcstea, filteres, 26 db
SZ

Fedezze fel a nagyi hires gyumolcstedjanak titkos 'oV\\) Lo

receptjétiErett gylimolcsok és a fekete bodza, vanilia,

fahéj és szilva ize alkotja a TEEKANNE World of Fruits

Granny's Finest teat, amely kulon- 5

leges élmény az egész csaladnak!

879 Ft* helyett

659

KEDVEZMENY
220 Ft 29%

(egysegar. 32,95 Ft/filter)

7]

_QUS2A, - Atermékért jar

Y 7, Bénuszpontokat torzs-
vdsarldink Bonusz Plusz
kartyajan irjuk jova.

EGYES Egészségpénztari kartyakra megvasérolhatd.

Kérjiik vasarlas el6tt érdeklodjon valasztott egész-
ségpénztaranal, mivel patikai szamitogépes rendszeriinkben
az elszdmolhatésagot nem tudjuk leellendrizni.



