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,, Augusztus, nydruto... / A Goncol tengelye, /
Mint roppant égi oramutato, / Némdn, merén
mutat mar 6sz fele” — nem tévedett Reményik
Sandor Augusztus, 6szut6 cimii versében. Hia-
ba a strandidd, lassan itt az ideje felkésziilni az
iskolara! Vannak gyerekek, akik mar a becson-
getésre gondolva is szoronganak, méghozza
az Oket ért iskolai bantalmazas miatt. Hogyan
készitheti fel gyermekét egy-egy atrocitasra?
Egyik életmodcikkiink erre is valaszt ad.
Nyéron nagyon egészséges mezitlab futkosni
a fiben, homokban, ludtalp ellen remek, jot
tesz a labfejnek. Hogyan elézheté meg a ,,ga-
gog6” talp? Gyereksarok rovatunkbol kiderdil.
Johet egy jo sudoku? Izgalmas fejtérokkel, is-
meretterjeszto érdekességekkel szorakoztatjuk
az iskolasokat Eszbont6 oldalunkon.
Egészséges-¢ a kavézas kanikula idején? Ve-
szélyes-e a vizhajto tulajdonsagu italt fogyasz-

www.facebook.com/pingvinpatika

Felhivjuk olvasoink figyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezéert barmilyen egészsegulgyi panasza, tunete van,
forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszerészéhez!
+ A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert és
a helyesirasi hibakert felelésséget nem vallalunk!

tani a melegben? Tobbek kozott erre is valaszt
kap Egészségtar rovatunkban.

A Hiresek és betegek rovat egy olyan magyart
mutat be, aki kilfoldon valt vilagsztarra, de
sosem feledte el hazai gyokereit. Tony Curtis
néven hatalmas karriert futott be Hollywood-
ban, rola olvashatnak cikkiinkben.

Mi a kiilonbség az egyes hepatitisztipusok
kozt? Melyiket konnyebb kezelni? Beszéljiink
komolyan rovatunk ennek jart utana.

111és Fanni sziiletési rendellenesség miatt alsd
labszarak nélkiil és Osszen6tt ujjakkal jott a
vilagra. Ez nem akadalyozta meg abban, hogy
vilag- és Eurdpa-bajnokként, illetve paralim-
piai bajnok parauszoként szerezzen hirnevet
maganak. A 30 éves bajnok néhany hete adott
életet kisbabajanak. A Portréban a vele késziilt
interjunkat olvashatjak.

Johet egy finom citromfagylalt? Legujabb sza-
munkban ennek receptjét ajanljuk figyelmiik-
be. Persze a horoszkop, a mese, a rejtvény és a
patikabemutatd sem maradhat ki.

Mindehhez kellemes id6toltést kivan:

Dr. Nagy Ildiko

gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak

Kovessen minket
a Facebookon is!

Felelés kiado: Gazser Szilvia
Kiado: Pharmainvest Zrt.
6720 Szeged,
Szechenyi tér 17.
Pénzugyi igazgato: Gazser Szilvia
Felelés szerkeszto: INEQERYEN ]
Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged,
Szabadkai ut 20.
Felelés vezetd: a Zrt. vezérigazgatoja
Fotok, illusztraciok: shutterstock.com
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, szo.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhdz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h.-p: 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747. nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas:h.-p. 8-18.30-ig, 520.: 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h.-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel. (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alfold Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u.2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h-p.: 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kbzponttal szemben). Tel.:
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70! 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel: (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18 30-ig, sz0.: 7-13-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-1800; Sz: 7:30-
12,00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel: 550-725,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p. 7.30-20-ig,
s70. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p. 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-1830-ig, sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p.. 7.30-18-ig, szo. 7.30-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkirt Ut 1. (a Pelikan Szalld foldszintjén). Tel.:
(56) 513-074, h.-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-
ig. | 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyéri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartds: h-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel: (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

kecskemeti

,Az egészseg nem minden, de egeszseg nelkil minden semmi”
Arthur Schopenhauer

Kedves Olvaso!

Gyogyszertarunk — az orszagosan 38 patikat szamlald Pingvin Patikak haldzatanak
tagjakent - 2008 majusaban kezdte meg mukddéset. Kecskemeét kdzpontjahoz kd-
zel, a Batthyany utca 37. szam alatt a hét hat napjan varjuk kedves betegeinket es
vasarloinkat: hetkdznap reggel nyolctol este hét oraig, szombaton reggel nyolctol
tizenharom oraig.

Jelenleg két szakgyogyszerész, egy gyogyszerész, harom szakasszisztens, egy
asszisztens és ket drogeérias elado all rendelkezéstkre. Munkatarsaink folyamato-
san képzik magukat az Ondk minél teljesebb, minden igényt kielégité kiszolgalasa
erdekeben.

Patikankban a hazai és kulféldi gyogyszerek mellett gyogyhatasu készitmeények,
etrend-kiegeészitok szeles palettdja, specidlis taplalkozasi igenyt kielegitd elelmi-
szerek, kozmetikumok, tapszerek, az egeszsegmegodrzest szolgalo termékek, va-
lamint gyogyaszati segedeszkdzdk, kotszerek is megvasarolhatok.

Negy gyogyszerkiado helyet és egy drogerias pultot mukédtetunk. Igyekszunk,
hogy Onok a lehetd legkevesebb sorban allasra kényszerlljenek, és elégedet-
ten tavozzanak. Bankkartyat és szamos egészsegpéenztari kartyat is elfogadunk.
Egészsegunk az egyik legféltettebb és legfontosabb kincsunk. Folyamatos akci-
okkal jarulunk hozza ahhoz, hogy Ondk a legkedvezébb aron szerezhessék be az
egeészseguk megodrzesehez szukseges készitmenyeket. Kozkedvelt kiadvanyaink-
ban (Pingvin Arhirek, Pingvin Vitalia, Pingvin Magazin) az aktualis akcisinkon kiviil
hasznos informaciokat, recepteket, rejtvenyt is talalhatnak. Visszaterd vasarloink
torzsvasarloi kartyat is igényelhetnek.
Barmilyen kérest, kerdest, gyogyszerigenyt igyekszink teljesiteni. Rendeléseinket
a betegek kérései alapjan allitjuk 6ssze. Naponta tébbszori szallitassal biztositjuk a
gyorsan fogyo keszitmeények potlasat. Hosszu nyitvatartasunkkal, gazdag termek-
kinalatunkkal, udvarias kiszolgalasunkkal célunk, hogy minél tébben tavozzanak
télunk elegedetten.
K&szdnjuk, hogy megtisztelnek minket bizalmukkal!
Tisztelettel:
dr. Vindeker Anita
gyogyszertarvezetd
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100 mikrogramm organikus szelénnel a normal A Klimin Slim Focus keserli narancs és koladio A Pajzsmirigy+Haj kapszula organikus szelén, cink és
pajzsmirigy mikédésért, keserii naranccsal a zsir- kivonattal tdmogatja a sulycsdkkentést, azsiai gdzlé  biotin tartalma a haj normal allapotdhoz, mig réz 7 e
és szénhidrat anyagcsere tamogatasaért, valamint tartalma a koénnyd ldbak tdmogatdsahoz jarul hozza. tartalma a haj megfeleld pigmentacidjahoz jarul hozza. Omega'3 1200 mg Magne2|um 375 mg
guarandval a sulykontroll segitéséért. Jodmentes dsszetétel. A benne 1évé ndvényi kivonat, a Gotu kola tamogatja a ° ° [y | . e 1

periférias keringést, élénkiti a hajhagymakat. haIOIaj + E'VItamln + BG vrtamln
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PA{AESIMEEI‘GYJ' €0 PAJZSMIRIGY:

KLIMIN SLIM[FOCUS]

Eredeti ar: 2 479 Ft

Akcios ar: 1 899 Ft

Eredeti ar: 2 279 Ft

Akcios ar: 1 799 Ft

9 9 9 Egységar: 18,99 Ft /lagykapszula Egységar: 29,98 Ft /filmtabletta
2 2 2 Megtakaritas: 580 Ft (23%) Megtakaritas: 480 Ft (21%)
g 8 g
o g =
z 2 E
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:.6 % :.&; ° o * Ly
Porc-Csont & lzom Diozmin Eredeti ar: 5 149 Ft
ety / Komplex 92 + Heszperidin VG Rl EASS
B0 120 db filmtabletta 500 mg1 Egységar: 66,65 Ft /filmtabletta
60 db filmtabletta Megtakaritas: 1 150 Ft (22%)
Erede Eredeti ar: 5 639 Erede L,
Megtakaritas: Megtakaritas: 1940 Ft (34%) MG;W Eredeti ar: 3 719 Ft
Egységar: 58,32 Ft/db Egységar: 61,65 Ft/db Egységar: 41,65 Ft/db
Akcid idétartama: 2022.07.25.-08.31. Akcio idétartama: 2022.07.25.-08.31. Akcid idétartama: 2022.07.25.-08.31. AkC|°s ar: 2 899 Ft -
Egységar: 24,16 Ft /filmtabletta Diozmin+
Pingvin ar: Pingvin ar: Pingvin ar: Megtakaritas: 820 Ft (22%) Heszperidin 500 mg
3499 Ft 3699 Ft 2499 Ft R ———
*Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Laktéz enzim Eredeti ar: 2 279 Ft Szerves Eredeti ar: 1 959 Ft
- < Y Akcios ar: 1 799 Ft Magnézium Akciés ar: 1 499 Ft
® 6500 FccuForte' GUGITETE g cids ar:
LeUkoplaSt kIaSSZIkus ragtapaSZOk kEdvezmennyEI 60 db tabletta Egységar: 29,98 Ft /tabletta granulétum Egységar: 49,97 Ft /tasak
Klasszikus ragtapasz normal bérre. Megtakaritas: 480 Ft (21%) ita|p°r1 Megtakaritas: 460 Ft (23%)
Antimikrobidlis gy(r( és paldst a fellilfert6z6dés megakadalyozdasara. 30 tasak "
Gyors, hosszan tarté tapaddst és ezaltal biztonsdgos rogzitést tesz lehetévé.
Nagy ragasztéerejd, idealis orvosi eszkdzok és kotések rogzitéséhez. — e
Kilondsen nagy szakitészilardsagu, nehezen szennyezddik. : m
Leveg0 és vizpdra szamara atjarhato. __;/’_ B
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B - - —
‘%‘ : Bk |
‘...""b.._ ¥ #

Tozegafonya 800 mg
+Aranyvesszo kivonat’
100 db filmtabletta

Koenzim Q10 100 mg
+ E-vitamin 35 mg’
40 db lagyzselatin kapszula

Eredeti ar: 3 359 Ft

Akcios ar: 2 599 Ft

Egységar: 64,98 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 760 Ft (23%)

Eredeti ar: 2 649 Ft

Akcios ar: 1 999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 650 Ft (25%)

*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi ar. A Leukoplast® ragtapaszok orvostechnikai eszkdzok, gyégyaszati segédeszkozok.
Az akcié 2022.08.01-t8! 2022083148 tart. Lezdrds datuma: 2022.07.15.  HMS/BSN/L/PRINT/220715

—_— JNleukoplastl

4 4 4 HES 4 * Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2022.augusztus 01-t61 2022 augusztus 31-ig érvényesek.
O c a Z ato ro 0 Va S S a e a a S Z n a atl u tl I l u tatot, 1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészit6 fogyasztéasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tul! Gyermekek el6| elzarva taroland! 2. FIGYELMEZTETES: Tengeri kagylokra vagy rakfélékre érzékenyek a készitményt nem szedhetik!

Va 8y ké rd e Zze m eg keze I 60 rvosa’t! Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu




Az
iskolal

bantalmazasrol

Bar javaban tombol a nyar,
és a legtébb gyerek vigan
élvezi a vakaciot, ejtsunk
szo6t az iskolai bantalmazas
Jelensegerol. Sok erintettbol
talan éppen most buggyan
ki a tanév kdzben
felgyulemlett serelem,

a szorongast, feszultseget
keltd kisebb-nagyobb
bantalmazas emléke.
Szuldkent nem art
felkesziteni a gyereket,

mit tegyen, ha a kovetkezd
tanévben szeretne elkerulni
a nem vart incidenst.

Mindig van arulkodo jel, de ezeket nehéz fel-
ismerni, mert a gyermek szégyellheti, ha az
iskolaban bantjak, sok gyerkéc nehezen be-
sz¢él rola. Leggyakoribb jelek: nyitott gyer-
mekbdl zarkozott lesz, nyugtalanokka valnak
a gyermek mindennapjai vagy az ¢&jszakai,
diihkitorései lesznek, lehangoltta valik, nem
akar iskolaba menni.

A megeldzés a legjobb médszer

A mindennapos csaladi beszélgetés teljes oda-
figyeléssel, a tdmogatd kdzdsséghez tartozas,
az Onvédelmi alapismeretek elsajatitasa, a
magabiztos allas, jaras és beszéd tavol tartja a
bantalmazokat — allitja Kovacs Eszter kung-
fumester.

Az iskolai bantalmazasnak tobb fajtaja ismert.
Sokan a szobeli valtozataval talalkoznak, pél-
déul ginyolodas, megszégyenités, fenyege-
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tés. Ez mély szorongast ébreszthet a gye-
rekben. A fizikai bantalmazashoz tartozik
példaul a 16kés, iités, rugas, lefogas és a
szabadsag korlatozasa, zsebpénz elvétele,
targyak elvétele és rongalasa. A harmadik
kategoriat az internetes térben torténd ban-
talmazas jelenti: az online elérhet6 képekre
valaszként sértd képek és megjegyzések
szililetnek, amelyeket a k6zosségi halon bar-
ki lathat.

Mi a teendo iskolai
bantalmazas esetén?

Fizikai bantalmazasnal a gyermek védje
meg magat anélkiil, hogy visszaiitne (ezt csak
legvégso esetben szabad, amikor testi vagy
lelki épségét nagy mértékben fenyegeti a ta-
madas), példaul haritassal, vagy eltaszitja a
masikat magatol, ha foldre esik, azonnal fel-
kel, és elmegy a helyszinr6l.

Szébeli bantalmazasnal a verbalis (szobeli)
onvédelem alkalmazasa ajanlott: rovid, han-
gos szavak a bantalmazé szemébe nézve:
,hagyd abba!”, ,ne bants!”, ,ne zaklass!”,
,,1épj hatrébb!”, , hagyj békén!”.

Az online térben sem szabad valasz nélkiil
hagyni a bantalmazast: a gyermek értesitse a
sziil6t vagy pedagogust a torténtekrol, és
egylitt keressenek megoldast! Sziikség esetén
arenddrség bevondsa is szoba johet.

Mindharom esetben értesitse a gyermek a pe-
dagogust. Az iskolanak minden esetet koteles
kivizsgalnia, ¢és feladata a megoldas keresése,
valamint az utankovetés az ismétlddés elkerii-
Iése miatt. Fontos, hogy a gyermek mesélje el
a torténteket a sziiloknek, akik szintén tudnak
kiilso segitséget bevonni (példaul tanar, sziiléi
Osszefogds, a bantalmazo sziilei, iskolapszi-
chologus).

A kungfu magabiztossa tesz

A junior kungfu nemcsak kiizd6sportként ki-
valo, de komoly biztonsagi védéhalot nyujt a
gyermekeknek, akik jatékos képességfejlesz-
t6 gyakorlatok soran megtanulnak magabizto-
san mozogni, sériilésmentesen esni, fegyel-
mezetten kommunikalni, és megismerik az
alapvetd onvédelmi technikakat és taktikdkat
— allitja Kovacs Eszter kungfumester.
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Imtabletta
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Aranyerre
aranyat er!

Szdjon dt szedheté

RepaDolo’ L

v

s

Hatékony kezeles
beliil és kivul!

RepaDolo® 1000 mg filmtabletta (20x)
3959 Ft helyett, 2 799 Ft (139,95 Ft/db)
Megtakaritas: 1160 Ft (29%)

i

£

Reparon® végbélkip (12x)
3149 Ft helyett, 2 199 Ft (183,25 Ft/db)
Megtakaritas: 950 Ft (30%)

Reparon® véghélkendcs (30g)
2909 Ft helyett, 1999 Ft (66,63 Ft/q)
Megtakaritas: 910 Ft (31%)

feparon

Az 4rak 2022.08.01-t6l 2022.08.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb &r.

RepaDolo® 1000 mg filmtabletta, 20 db, diozmin hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

A Reparon® 30 g végbélkendcs és a Reparon® 12 db végbélkip vény nélkil kaphaté gyogyszerek. Hatéanyag: el6lt E.coli.

Egis Gybgyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag. 1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel.:+36 1 803-2222 Fax:+36 1803-2459 Web: egis.health
www.reparon.hu  Kiadvany kéd: HU20/21REPD2PA1. Lezéras ddtuma: 2021.04.01.

hirdetés
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



a klasszikus mellbimbovédé krém

GARMASTAN

Szoptatas el6tt nem sziikséges lemosni

« Természetazonos guajazulen
hatéanyaggal

« Gyulladascsokkentd
és apold hatasu

« Szilikon-, parabén-
és illatanyagmentes

_2849Ft
1999 Ft

820 Ft

megtakaritds

sajepay

Gydrté: Protina G 6g zergydr, Ismani
Forgalmazé: Dr. Koesis & Hoffmann Pha

bei Miinchen, Németorszag.
a Kft. 1024 Budapest, Retek u. 32. Tel.: +36-1-438-0257

Eredeti ar: 2819 Ft

Pingvin ar: 1999 Ft
Megtakaritas: 820 Ft
Megtakaritas: 29%
Egységar: 99,95 Ft/g
Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban
az elmdlt 30 napban alkal-
mazottlegalacsonyabb dr.

Az akcié idétartama:

2022.08.01 - 08.31.
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RICHTOAT Gél
Ajakherpesz
kTR e

sajepay

1037 Budapest Bécsi Ut 77-79. « info@prd-hungary.hu

A 790 Ft*

Richtofit Gél ajakherpesz kezelésére 59 + Orvostechnikai eszkdz, ami egyben gyogyaszati segédeszkdznek is minésil « Forgalmazé: Pharmaroad Distriution Hungary Kit.

b ___._._____._.r—-___
Plngvm ar:
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Az arak 2022.08.01-t61 2022.08.31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban. *Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
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Zilola® 5mg/filmtabletta (28x)
Pingvin ar: 1 699 Ft
Eredeti ar*: 2 259 Ft

Megtakaritas: 560 Ft
Egységar: 60,68 Ft/db

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
Zilola® 5 mg levocetirizin-hidroklorid tartalmu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Mellékhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal osszefliggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazésaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. Document ID: KEDP/DADKFP, Lezaras datuma: 2022.07.13.

*29% kedvezmeény. Egységar:159,80 Ft / g Eredeti ar: 1129 Ft* “Eredeti ar: a Pingvin Patikédkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

A kockazatokrél olvassa el a hasznalat Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelborvosat!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Mit tehet a sziilo?

Lakasban el6 gyermek szamara
erdemes talpingerlo szényeget
beszerezni: azzal, hogy egyenetlen
felszint biztosit, jol aktivalja a

labszar izmait. Olyan helyre tegyuk,
ahol biztosan ralep, peldaul a
furdészoba bejaratahoz. A jarolapnal,
parkettanal mar a vastag szényeg

is bizonytalanabb, aktivalo hatasu
felszinnek szamit.

Jo, ha a kertben, homokban, kavicsos
udvarban sokat futkos mezitlab a
kicsi. Jatéekos feladatok formajaban
tornaztassuk: kerjuk meg, hogy a
lepcson csak labujjon jarva menjen
fel, lefelé pedig sarkon allva. Vegyuk
ra, hogy a legot a labujjai segitsegevel
pakolja el néha. A tulsagosan is
egyenes talaju lakasban azonban ne
Jjarjon sokat mezitlab, mert ez nagyon
ingerszegeny a labizmok szamara, es
gatolja a boltozatok kialakulasat.

Felesleges megijednie
a szulonek, ha gyer-
mekenek szupinalt
labbelit javasol

a szakorvos.

Ez ugyanis nem

azt jelenti, hogy

az ovodaskorunak
bokasullyedese vagy
ludtalpa lenne.

Sarokdolés
Hatéves korig a statuszvizsgalatok alkalméval
védoné figyeli a gyermek altalanos fejlodését,
igy példaul 2-3 éves korban észleli a sarok-
csont dolését: a két bokat hatulrdl vizsgalja.
Ha a sarokcsontok kozépen allnak, vagyis
nem dodlnek tilsagosan sem jobbra, sem balra,
normal sarokallasrol beszéliink. Azonban
gyanus esetnél — vagyis tilzott csontdélésnél
— szakorvosi vizsgalatot javasol. Haroméves
korban a legalabb huszfokos délés mar indo-
kolja a szupinalt (a sarokcsont tengelyét korri-
galo) labbeli hasznalatat is, 10-15 fokos elté-
résnél pedig szintén érdemes gyogytornat
alkalmazni.

Sarokdélése van.

Az erre javasolt
gyogycipo hasznos, de
az igazi gyogymaodot

a megfelelé mozgas
jelenti. Ez segithet
megelozni a
bokasullyedés és a
ludtalp kialakulasat is.

— Ma mar arra is van jogi lehetdség, hogy
fénykép alapjan allitson fel egyes esetekben
hiteles diagnozist a szakorvos — magyarazza
dr. Kovacs Milan ortopéd traumatolégus,
sport- és mozgasszervi szakorvos, aki hang-
stlyozza: az orvos altal felirt szupinalt cipd
csak segédeszkoz a sarokcsontddlésre, az iga-
zi gyogymodot a naponta végzett megfeleld
mozgas ¢s gyogytorna jelenti. Fontos hangsii-
lyozni, hogy a belsé talpélt megemeld szupi-
nalt 1abbeli nem ludtalpcipd. Utdbbi ugyanis
példaul a harant- és hosszboltozati emel6vel
ellatott labbeli.

Van, ami tilos!

A hosszboltozatok és a
harantboltozatok fenntartasa
erdekeben valtozatosan kell
stimulalni a ktlonbozd izmokat,

az egyoldalu terhelés karos. Belsd
labélen jaratni TILOS a gyermeket!
Ez ugyanis rontja a sarokbillenest
és hosszboltozat-sullyedeést okoz.

Bokasiillyedés vagy ludtalp?

— A dimbes-dombos vidékhez szokott gyere-
keknél kevésbé fordul el6 ludtalp, hiszen a
labszarizmot, illetve a csip6t folyamatosan
stimulalja az egyenetlen talaj. Ha az izomzat
¢s a csipd inaktiv a talaj egyenletessége miatt,
a csip6 izmai rovidiilnek, a boltozatok siily-
lyednek. Hosszboltozat-siillyedéskor beszé-
liink bokasiillyedésrél. A harantboltozati siily-
lyedés is gyakori. Ha mindkét jelenség
fennall, akkor az mar ludtalp.

Iskolakezdés idejére alakulnak ki normalisan
a boltozatok. Korabban a boltozatok csak ki-
alakuloban vannak. A talp boltozatai feln6tt-
korban is valtoznak — ezt nagyban befolyasol-
ja az életmod.

Mozgasra sziilettiink

Dr. Kovacs Milan szerint a mozgasszegény
¢életmad, a kevés gyaloglas szintén megagyaz
a ludtalpnak. Manapsag a gyerekek tobbnyire
autoval, esetleg biciklivel jarnak iskolaba,
ovodaba. Ha a labszar izmai nem megfeleléen
terheltek, nem jo a 1abszar huizasi iranya és az
izomerd, el6bb-utobb ennek hatasa Iép fel: ha
testnevelésoran csak lassan tud futni a gyer-
mek a kevésbé rugalmas labszarizomzat mi-
att, elmarad a sikerélmény, és elmehet a kedve
a sporttol. Pedig az elsé 25 év rendszeres sport
nélkiil behozhatatlan hatranyokkal jar...

Hosszu tavu kévetkezmények

Mint a legtobb egészségligyi probléma ese-
tén, a ludtalp tekintetében sem szabad a gene-
tikdra hivatkozva belenyugodni a labdefor-
macid tényébe. Bar a ludtalp fiatalkorban nem
jar azonnali fajdalommal, az évek mulasaval
megérkeznek a komolyabb tiinetek is: a
térd-csipd panaszok a fiatalok kérében is

sen a fizikai munkat végzok korében. A térd-
¢és csipokopas, a gerincbantalmak részben
sokszor szintén a gyermekkorban elhanyagolt
ladtalpnak koszonhetdek.

A harantboltozat-siillyedés hosszii tavon
biitykosodést és kalapacsujjat okoz, hiszen
ilyenkor a 1abk6zépcsontok végei teljesen lent
fekszenek a f6ldon, vagyis nincs boltozat.
Erre utal a talp labujjak alatti részén megfi-
gyelhetd, visszatérd bérkeményedés is.

Amikor a labujjakat dsszefogé iv szétlapul, a
csontok széttartanak, a nagylabujj befelé for-
dul, a szomszédos labujjnal pedig karomtartas
is megfigyelhetd, kalapacsujjrol beszEliink.
Biitykosodést jelent az, amikor a befelé fordu-
16 nagylabujj téve kiszélesedik, kipirosodik,
érzékennyé valik. Bar utobbira szamos gyo-
gyaszati segédeszkdz ismert, hosszi tavon
torna nélkiil nem segitenek. Bar a kalapacsujj
és a biitydk stlyos esetben tébb mint 30-féle
miitéti beavatkozassal bizonyos fokig korri-
galhato, tokéletes megoldast nem mindig ad-
hat — mar csak azért sem, mert minden ember
egyedi adottsagokkal rendelkezik.

A tulsulyos gyerek
nem ludtalpas

Bar a tulsuly szamos betegseg
eléidezdje lehet, a ludtalp kialakulasaert
kivetelesen nem okolhato, sét! Az
elhizott gyerek szép boltozati ivekkel
buszkelkedhet - ennek oka pedig a
testtartasban rejlik: sulypontjat nem
helyezi elére, igy ugyanis kdnnyebb
tartania a felsotestét.

Megelézhetd a baj
A mar emlitett gyogytorna, az otthon is végez-
het6 jatékos feladatok mellett remek preven-
tiv tevékenység a sport szinte valamennyi val-
faja, kiilondsen az Giszas, a korcsolya, a jégko-
rong. A teremsportokat nem érdemes tulzasba
vinni, nagy intenzitas mellett tobb kar szar-
mazhat bel6le, mint haszon. A mezitlabas
¢letforma fontossagat nem lehet eleget hang-
sulyozni!
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@ Vizik szemcseppek

Orvostechnikai eszk6zok, melyek egyben gydgydszati segédeszkdznek is mindsiilnek. Csak kiilséleges alkalmazasra!l

2l 5 24 Irritdciot enyhito
szemcsepp - 10ml ) - szemcsepp - 10ml
Nem kell valtani, Nadtrium- hialurondttal 0,015 % . . @™ Dexpantenollal és karbomerrel
folyamatosan szedhetd és karbomerrel
o babatervezéstdl a
szoptatas végéig.

Vizik szemcsepp nedvesit6 - 10 ml Vizik szemcsepp irritalt szemre - 10 ml

Eredeti ar: 2.749 Ft Eredeti ar: 2.749 Ft
Pingvinar: 2 199 Ft

Pingvinar: 2 .1 9O gt

Egységér: 219,90 Ft/ml Egysegar 219,90 Ft/ml

.V 22 Pingvin Patika
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban It 30 napban alkalmazott legala .

Gyartja: Penta Arzneimittel GmbH, WerksstraBe 3, D-92551 Stulln/Németorszag
Magyarorszagon forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

gravidaoptima.hu

hirdetés

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT.

A Gravida Optima étrend-kiegészité készitmény
a fogantatds tervezésétdl a varanddssdgon at a
szoptatds végéig a megndvekedett vitkamin- és

asvanyianyag-szUkséglet kiegészitésére ajanlott.

| A folsav aktiv formdja az EXTRAFOLATE-S®. A folat

— hozzdjarul a normal vérképzddéshez, szerepet jatszik
a sejtosztdédasban és a terhesség alatt részt vesz az
anyai szévetek ndvekedésében *

VenoprotEP 500 mg  VenoprotEP 500 mg
filmtabletta (30x) filmtabletta (60x)

g ] , Pingvin ar: Pingvin ar:
— OMEGA-3 ZSiIRSAVAKBOL (DHA és EPA) a napi ajan-
lott adagot tartalmazza. A DHA hozzdjarul a normal 2 2 9 9 Ft 3 9 9 9 Ft

agymukodés és anormal latas fenntartdsdhoz *

EPI_VENG_PIN_2022.07. Lezaras datuma: 2022.07.05.

—
A D-VITAMIN hozzdjarul az egészséges csontozat :
és a normal fogazat fenntartdsdhoz.*
"'Eﬂﬂpl'nl[l' . \'Eﬂnp]'nt[p
*Forrds: Eurdpai Bizottsdg 432/2012/EU rendelete. /—-—'_-_'_._-_-_ iy . :
/ . . ’ m
= GRAVIDA OPTIMA  Pingvin ér: 5699 FT (T, §
A VenoprotEP filmtabletta ' j
a 28 db filmtabletta + Eredeti Gr: 7 859 Ft érvédé hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, <
o 28 db lagyzselatin kapszula Megtakaritds: 2 160 Ft noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idilt vénabetegség tiineteit.
- Lo .
3_' Egys€gar: 101,77 Ft/db Vény nélkil kaphato gyogyszer, 500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint t6bh eve
o EFs" —— és 50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz. EXTRACTUMPHARM mint
& Az érak 2022.08.01-t81 2022.08.31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban. Pingvin ar érvényessége: 2022.07.01-08.31. B D

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az eimUlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

e
Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com, Gravida Optima étrend-kiegészito. 4 4 4 4 4 4 1A 4
~MeHéRhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 5sszefiigg kérdés esetén elérhetdség: (+36 1) 505 7032; O C aza O ro es a | | |e e a aSO rO O Vassa e a e eg aJ e OZ a O
=" medinfo@richter.hu. A termék alkalmazésaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.nu cimen érdeklw y

Document ID: KEDP/DAES77, Lezaras datuma: 2022. 07. 14.

e e s () - vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Az étrend-kiegészité nem helyettesm ak
betegség kezelésé -
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Mindenki nyaral, 6n sem Ne bosszankodjon Ezen a nyéron csodas
akar otthon rostokolni. C)/ \B masok szerencséjén, kalandokba botlik!

Az 1ti cél megvan, a @ /\Q onnek sem lehet oka GyoOnyort tajak, sosem
pénztarca azonban le- W) SN panaszra. Boldog az latott helyek, és ezért
hetne vastagabb. Sebaj, \\—”:\Q\XA{/Q{“/ az ember, aki estén- { nem is kell sokat men-
kevesebb kiadas mellett Ng q/ ként elégedetten hajtja nie. Toltekezzen minél
is jol érezheti magat a @ alomra a fejét. tobbet, hamarosan nagy
csalad. sziiksége lesz a teherbi-

rasara.

OROSZLAN 20z

- Csodalkozva tapasztalja, Sok baratja van, de Céltudatosan halad el6-
_— 3 /J? \S hogy konnyebben mo- VI, kevés olyan akad re az tjan, ez dicséret-
zog, kevesebbet fajnak G ? kozottiik, akire minden re mélto. Talan a szent
Q D az iziiletei. Ez nem csak % @ titkat r4 merné bizni. iigy érdekében tulzottan
O G is félresopor minden

X a meleg id6 miatt van. G- Ezt ne banja, a keve-

/ﬁv ?%:\ Sokkal tobb zoldséget W sebb gyakran t6bb. mast a hétkéznapok-
eszik, mint korabban, ban. Ne tegye, késébb
ugye, hogy megéri egész- hianyozni fognak az
ségesebben taplalkozni? ¢letébol.

P PINGVIN AR %

Kompm Akcids ar:
— _r'fm_.-.ﬁ_nﬁ__- s i
| AJANLD
NAF! 2500 MG LIZIN (

e 22,99 Ft/ db)
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A MAGABIZTOS
MOSOLYERT

MERLEG

Egykori ismerdsokkel
%&M hozta dssze az élet,
/ \ aminek nagyon oriil.
‘_; é' Szerencsére ez kol-
— 1 —  csonos, szivesen toltik

egyiitt az id6t.

A kozosen toltott
id6ében feltoltodik,
amit otthon a csalad is
értékel.

Barati korében egyik tra-
gédia koveti a masikat.
Ez megviseli, ugyanak-
kor szeretne segiteni is
rajtuk. Ne legyen tolako-
do, csak akkor menjen,
ha hivjak.

SKORPIO

Az otthoni nagy mun-
kalatok dandarjat az év
kozepére mar letudta,
maris Gjabb Otleteken
tori a fejét. Pihenjen
egy kicsit, parja is
értékelné, ha tobb id6t
toltene vele.

VIZONTO

Elvezi a meleget, a benti
munkara nehezen veszi
ra magat. A természetbol
toltekezik most a legtob-
bet, hasznalja ki

a hiivosebb esti Orakat.

| NYILAS | xi.220.21

Mostanéban j6tt ra, hogy
az utobbi években alig
kolt magara. Masok
javara mindig hattérbe
szoritotta onmagat.
Utodlag banja, de semmi
nincs veszve. Ne aggod-
jon, csaladja sem veszi
zokon, ha sajat magaval
is torédik kicsit.

HALAK

Higgadtan gondolja
végig jelenlegi helyze-
tét, és ne ugorjon fejest
felel6tleniil az ismeret-
lenbe! A biztosat nem
mindig éri meg eldobni
a bizonytalanért.

eletmod

BIOCO.HU
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100 mg szerves magnézium + 9-féle B-vi-
tamin kolinnal. Kettés tdmogatassal seqiti
az ideg-, izom- és immunrendszert, az
anyagcserét és az energiatermelést. Aktiv
formaban tartalmazza a fontosabb B-vita-
minokat (metilkobalamin, P5P).

gyé-kivonat. 3 létfontossdgl immuneré-
sité egyetlen, nydjtott felszivodasu film-
tablettdban. Titan-dioxid-mentes, magas
60 mg csipkebogydkivonat-tartalommal,
természetes flavonoidokkal. Szerves for-
méban tartalmazza a cinket.

7 %
' b . 1000 mg C-vitamin + 10 mg szerves cink
B, + 2000 NE D3-vitamin + 60 mg csipkebo-

Cukor- és gluténmentes, vegan gumivita- 2000 NE D3-vitamin + 60 mg szerves mag-

min, finom narancs-malna-afonya izekben. nézium + 50 ug szerves szelén. A D3-vita- 0
9 fontos vitaminnal, magas D3- (200 NE) minésa megfglelé felszivédéséhoz?r"nélku— '24 /0 269*9 Ft 60 db
és C-vitamin (30 mg) tartalommal, az im- |6zhetetlen magnézium kiegésziil a szelén XU 3529 Ft helyett | QEIELT
munrendszer megfelelé miikédéséhez. hatasaval a virusfertézések ellen, igy 3
| 1 fontos vitamint és asvanyi anyagot egyutt
e —— : /7 9 i potolhat jol felszivdédd, szerves formaban.
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A feltiintetett drak 2077, augusztus 1-tl
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KEZELéORVOSATr GYOGYSZERESZET! A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat!
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Jordania  egykor
viragzo  kereske-

Az E.coli baktériumok altal okozott delmi  kézpontja

. , e wo_os P — - - idészamitasunk
hugyuti fertozesek kezelesenek elétt a 3. szazad
tamogatasara szolgal.

ota all és orzi a
tobb szaz éves
emlekeket a mai
napig. Az egykori
nabateusi  kiraly-
sag févarosa.
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te a palotat
feleségenek sze-
relme jeleul.
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aror it, a hepatitisz
Gegy! an felfedezett
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A virusok ekozta hepatitisz
ut formajanal a
laboratoriumi eredmeények
~ fél év alatt altalaban
rendezédnek, mig a
kronikusnal nem.

beszeljunk komolyan B

Akut és kronikus is lehet

a majgyulladas

A hepatitisz a maj gyulladasat jelenti, és bar
leggyakrabban virusfertézés okozza, mas
okozoja is lehet a betegségnek. Gyakoribb
formai:

Hepatitisz A

Ne higgyiik, hogy csak a homoszexualisok
és a drogosok az igazan veszélyeztetettek
a hepatitisz A virussal szemben! A virus
altal okozott betegség elsdsorban a higiénia
hianya miatt fekaliaval szennyezett anya-
gokkal (vizzel, étellel) terjed. Az altalanos
higiénia hidnyan kiviil andlis szex Utjan is
terjedhet, ritkan, de vér utjan is. Nincs kife-
jezett gyogymodja, a felépiilési id6 sze-
mélytdl fliggden valtozik. Az A tipus a tobbi
hepatitiszformaval szemben akut betegség,
nem okoz kronikus majbetegséget. Oltassal
lehet megeldzni.

Hepatitisz B

Ugyancsak virus, a hepatitisz B okozza ezt
a megbetegedést, igy szintén oltassal lehet
védekezni ellene. Két formaja ismert: az
akut és a kronikus majgyulladés, ez utobbi
vezethet majzsugorhoz és majrakhoz is, sok
esetben mégsem jar tiinettel. Fert6zott vér-
rel, vérkészitménnyel, szennyezett tlvel,
orvosi eszkozokkel, esetleg méhen beliil és
szexualis Uton terjed. A virus nem tlinik el a
szervezetbOl, de az immunrendszer meg-
akadalyozza, hogy aktiv maradjon a beteg-
ség. A virus megbujik a majsejtekben, im-
munsejtekben, és ha a szervezet legyengiil
példaul kemoterapia soran, aktivalodik. A
m4aj szerkezetének kotdszovetesen torténd
atalakulasa nélkiil is okozhat majrakot. Vé-
déoltas van ellene, s6t 14 éves korban kote-
lez6 az oltas felvétele.

HepatitiszC

Ugyanugy terjed, mint a B virus, de szexua-

lisan nem jellemz6 annyira. Gyakori a dro-

gosoknal, fertdzott tii kozos hasznalataval.

Az 1j generacios antiviralis szerekkel kozel

100%-ban gyogyithatd. Véddoltas sajnos
incs ellene.

Hepatitisz E

A hepatitisz E virus miatt kialakuld beteg-
ség olyan f6ldrajzi teriileteken szokott meg-
jelenni, ahol fert6zott vizzel talalkozhatnak
az emberek. Elszortan kialakulhat a fert6zés
nem megfelelden megfézott, megsiitdtt ser-
tés- vagy szarvashus miatt. Jellemzden ma-
gatol gyogyuld betegségrél van szo, ritkan
sziikséges korhazi apolas. Ez a fert6zés a
terhesekre kiilondsen veszélyes, foleg a 3.
trimeszterben fokozza az anyai és a magzati
halalozast. A hepatitisz A és E nem valik
kronikussa.

I . e
Nem fert6z6 hepatitisz

A nem fert6z6 majgyulladasok foleg kroni-
kusak, és a maj szerkezeti atépiiléséhez ve-
zethetnek. Az alabbi formai ismertek:
alkoholos hepatitisz,
zsirmaj okozta steatohepatitis,
autoimmun hepatitisz: mas immunbeteg-
ségekhez tarsulva, de onalloan is eldfor-
dulhat,
vaslerakodas okozta majgyulladas
(haemachromatosis),
* rézlerakodas a majban (Wilson-kor).

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Ha valaki arra gyanakszik, hogy valamilyen
modon kapcesolatba kertilhetett a hepatitisz-
virussal, mindenképpen érdemes kivizsgal-
tatnia magat. Ugyancsak ezt kell tenni, ha
olyan tiinetek jelentkeznek — akar csak né-
melyik —, mint a 14z, a hanyinger, hanyas, az
étvagytalansag, az alhasi fajdalom, az iziile-
ti fajdalom, a sotét vizelet, a vilagos széklet,
a hasmenés, a faradtsag, és a bdér vagy a
szemfehérje sargasaga. Vérvizsgalattal iga-
zolhato a hepatitisz jelenléte, annak tipusa,
tovabba megallapithato, akut vagy kronikus
betegségrol van-e sz6. A diagndzisnak meg-
feleléen kezdddhet meg a kezelés, amivel
megeldzhetd az esetleges sulyos szovod-
mény.

M beszeljunk komolyan




Az AllistilEP gél gyorsan enyhiti
a viszketést és az irritaciot.

dimetindeén
1 mg/g gél

AllistilEP

AllistilEP 1 mg/g gél (50 g)

e Borelvaltozasok Eredeti ar: 1999 Ft
° napégés PingVin ar:
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feliiletes égési sériilés
kilitések okozta
viszketés kezelésére.
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A dimetindén antihisztamin, helyi alkalmazas esetén lokalis fajdalom-
csillapito hatasa is van. A gél alapanyag megkonnyiti az aktiv hato-
anyag borbe valo bejutasat. Az AllistilEP gél gyorsan behatol a bérbe
és néhany perc alatt kifejti hatasat.
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A Minden lében két
kanal cimu filmsorozat
es a Van, aki forron
szereti ikonikus film
sztarja magyar zsido
szarmazasukent

futott be karriert
Hollywoodban.

A kétszeres

Golden Globe-dijas
szinészlegenda

85 evesen, szivroham
kovetkezteben hunyt el.

tobb

éve
mint

a magyar betegekért
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A MAGABIZTOSSAG
BELULROL FAKAD

Pingviniars A
2 699 Ft

{ Eredetiiar: 31599 Ft
Egységar: 96,39 Ft

Megtakaritas: 900 Ft

Tony Curtis, eredeti nevén Bernard
Schwartz a New York-i Bronxban latta meg
a napvilagot 1925. junius 3-an, miutan csa-
ladja — Schwartz Emanuel és Klein Ilona
(Helen Schwartz) — a magyarorszagi Ma-
tészalkarol kitelepiilt az USA-ba.

Amikor Tony 1943-ban 18 éves lett, bevo-
nult a haditengerészethez, majd a habora
utan szinészként folytatta palyafutasat Kali-
forniaban, az Universal Studional, ahol ren-
geteg fantaziat lattak szinészi tehetségében.

PROBIOTIKUM
SAMDOT

A BELFLORA EGYENSULYAERT

Enedeti ar: a Pingvin Palikabban ar slmult 10 napban alkalmantt galacsonyabb eladis i

A szinészkedésen kiviil a lovaglas és a vi-
vas érdekelte. Karrierje kezdetén vette fel a
Tony Curtis nevet, amivel késébb bevonult
a filmtorténelembe. Osszesen 130 alkotas-
ban szerepelt a vilagszerte kedvelt filmesil-
lag és szexszimbolum, producer, ird. 1959-
ben Oscar-dijra jelolték, de végiil sosem
kapta meg a legnagyobb filmes elismerést.

SANDOZ ;"
=

& B i 5T B

MY e et e DL b

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszét!

Mateszalkarol

Pedig olyan filmtorténeti jelentdségii fil-
mekhez adta a nevét, mint A tolvaj hercege,
az Ali baba fia, Trapéz, A siker édes illata,
A megbilincseltek (ezért jelolték Oscarra
is), Van, aki forron szereti. O volt a bostoni
fojtogatd sorozatgyilkosa. Jatszott a Sparta-
cusban, a Minden 1ében két kanal cimi so-
rozatban — és még sorolhatnank.

Nagy nécsabaszként élte az ¢letét, tobbszor
nésiilt. 1951-ben feleségiil vette a 2004-ben
elhunyt ismert szinésznét, Janet Leigh-t. A
hazassagbol két leany sziiletett, Kelly és Ja-
mie Lee Curtis. Utdbbi, apja nyomdokaiba
Iépve elismert szinésznd lett. Curtis hazas-
saga 1962-ben valassal végzodott. Az elsé
feleséget kovette Christine Kaufmann, Les-
lie Allen, Lisa Deutsch, Andrea Savio és Jill
Vandenberg. Sosem titkolta, hogy szerinte
a hosszu élet titka a fiatal nékben rejlik, igy
aztan habzsolta is 6ket, még a feleségek
mellett is. Osszesen hat gyermeke sziiletett.
Nicholas fia herointuladagolasban halt meg.

Magyar szarmazasara biiszke volt, a rend-
szervaltas utan tobbszdr is Magyarorszagra
latogatott. El6szor 1996-ban jart hazank-
ban: a kormany meghivasara részt vett a
Magyar Filmesek Els¢ Vilagtalalkozojan.
Magyarorszagot reklamozo filmaspotban
hazigazdaként szerepelt. Alapitvanyt hozott
létre a Dohany utcai zsinagoga feltjitasanak
tamogatasara. Felkereste Matészalkat is,
ahonnan sziilei kivandoroltak Amerikéaba.

A filmezést késébb lecserélte a festészet-
re. Festményei hires galéridkban lathatok.
2009-ben jelent meg Onéletrajzi kotete, a
Hollywood hercege, amelyet a 16. Nemzet-
kozi Konyvfesztivalon Budapesten, a Mil-
lennaris Parkban dedikalt.

2010. szeptember 29-én almaban érte a ha-
lal, nevadai otthonaban szivroham kovet-
keztében hunyt el 85 évesen.

ﬁ multidezo



Mire az Illes Fannival
készult interju
megjelenik, a Vasas
SC paralimpiai,
vilag- és Europa-
bajnok uszoja
boldogan ringatja
nehany hetes
kisbabajat.

A 30 éves, also
labszarak nelkdl es
0sszenott ujjakkal
szUletett parauszot
sokan felelétlennek
tartottak, amiert
gyermeket vallalt,
szerinte viszont
nincs az a feladat,
amivel ne tudna
megbirkozni.

Mi tobb: szereti

a kihivasokat.
Juniusban készult
interjunkat
olvashatjak.

ILles

Fanni

»Avisszatéréesekben
nagyon jé vagyok™

portre

— Jiliusra varja els6 gyermekét, de nagy
pocakkal most is szeli a vizet a medencé-
ben. Mennyi idét tolt a vizben?

— Nem annyit, mint egy rendes felkésziilési
id6szakban, amikor a napi kétszer 2,5 6ra
Uszas és 1,5 oras kondizas jelenti az edzést.
A nyolcadik hénapban vagyok, a napi masfél
ora uszas azért megvan. A sokat edzett vallai-
-mat mar kétszer miitotték, a terhesség alatt
felszedett pluszsuly miatt Gvatosabb vagyok.

—Toébben 6va intették a gyermekvallalas-
tol, nincs onben félsz?

— Mar a terhességtol is riogattak, de nagyon
jol viseltem. A negativ megjegyzésekkel ugy
vagyok, az egyik fillemen be, a masikon ki.
Kifejezetten szeretem a nehéz helyzeteket,
nem tartok az ¢jszakazastol sem.

— Kiizdo tipus, akit a sok pofon csak eré-
sit. Ennek tudja be sportsikereit is?

— Igen. Minden negativ el6itéletbdl a jot ho-
zom ki, a cstifolodas lepereg rolam. Tudtam,
mit szeretnék elérni, azt is, milyen sportold
vagyok. Elfogadtam magam ilyennek, nincs
hianyérzetem. Amikor megsziilettem, a tarsa-
dalom beskatulyézott, hol a helyem...

— Mara azonban vitathatatlan az elismert-
sége.

— A szanalom statuszbol az Gszas emelt ki.
Akkor is elismertek mar, amikor joval keve-
sebb eredményt tudtam felmutatni. Hiszen én
Illés Fanni sportolo vagyok, nem Illés Fanni,
az életképtelen mozgaskorlatozott.

— Kozosségi oldalan Labatlan helységnév-
tabla fotéjaval nyit. A humoros oldalarol
fogja meg az életet?

— Egyrészt igen. Masrészt tobben beszoltak
nekem, miért szerepelek ,,nyomorékként”.
Oniréniaval kezelem a dolgot; a fot6 ota
megsziintek a rosszizii kommentek is. Akit
zavar a labatlansagom, és ennek hangot is
ad, az az 6 problémaja. En csak nevetek
rajtuk: egy ¢életem van, én felelek érte, és ugy
szeretem, ahogy van.

— Szép kiildetést fogalmazott meg: 6nhoz
hasonlé sportoléknak és nem sportolok-
nak kivan példat mutatni, segiteni.

— Sosem volt idém ¢és energiam a mi

lenne, ha... kérdéssel sanyargatni magamat,
nem jutottam volna el6érébb, mint most.

A helyzetembdl kihoztam a maximumot,

ezt tanacsolom mindenkinek: olyan életet
¢ljen, amire, ha visszanéz idéskoraban, azt
mondhassa, megérte. Persze nekem is voltak
hullamvolgyeim, de kijéttem beldliik, méltd
¢letet élek. Otthon, a vilag eldl elbtjva,
onsajnalkozva ez nem fog menni. Attdl, hogy
fogyatékossaggal élek, nekem nem jar sem
kevesebb, sem tobb, mint az épeknek. Persze
a sporteredményeimet értékelték, de az mas.
Nem kell minket talfélteni, sem sajnalni.

En a megoldasokat keresem. Nem jo arra
nevelni a fogyatékossaggal é16 gyereket,
hogy a sziileik szolgaljak ki oket, hiszen, ha

kikertil a nagyvilagba, nem tudja majd, mit
kezdjen magaval, sokszor ezek a feln6tté valt
emberek magukra maradnak.

— Kisgyerekkorahoz képest lat pozitiv
valtozast a tarsadalom hozzaallasaban?

— Amikor kisebb voltam, t6bbszor ki kellett
allnom magamért Gigy, hogy a sziileim is
mindig tamogattak, segitették a beilleszke-
désemet. Szerintem mara javult a tarsadalom
hozzaallasa, elfogadobbak veliink szemben.
Azt kell nézni, miben vagyunk mi jok. A
torott szarnyu verebet is elég két napra be-
fogadni, de utdna azzal tesziink jot, ha Gtjara
engedjiik. Nekiink is arra van sziikségiink,
hogy szabadon élhessiink.

— Motivacios eléadasain a sajat torténetét
meséli el?

— Nem szeretem magamat reklamozni, ha
jon egy felkérés, és idém engedi, eleget
teszek barmilyen felkérésnek. Nem vagyok
beszédes tipus a maganéletben, mégis igy,
illetve a sporteredményeimmel tudom
motivalni sorstarsaimat és az ép tarsadal-
mat is. Valamint a szamomra létrehozott
alapitvannyal, amelynek az én timogatasom
volt az eredeti célja. Ma mar hozzam hasonlo
fiatalokat segitek vele. Az iszas draga sport,
a versenynevezes is koltség. Szerencsére a
parasport tamogatottsaga ott tart, hogy par
éve mar megélek az uszasbol Ggy is, hogy
nem magamra forditom az alapitvany pénzét.
A Vasas paratiszé novendékeit és csaladjaikat
segitem vele.

— Paralimpiai bajnoki cimet szerzett
Tokioban. Ez volt élete dlma?

— Nem azért kezdtem uszni, hogy kijussak a
paralimpiara, hanem az egészségem miatt.
Valamiért azt gondoltam, bel6lem sosem lesz
paralimpiai bajnok. Az volt a cél, hogy pon-
tokat és érmeket gytijtsek. Amikor Tokioban
nyertem, hirtelen nem is tudtam ezzel a siker-
rel mit kezdeni. Ahhoz voltam szokva, hogy
nekem elsére soha semmi nem jon 6ssze. De
ennek ellenére sosem adtam fel az Giszast.

— Mi lesz ezutan? Ennél feljebb szakmai-
lag mar nem érhet.

— 17 és fél év uszas utan akasztottak a
nyakamba az aranyérmet, akkor talaltam

ki, ha sziilés utan visszatérek, az nekem
nagy lendiiletet adna. A sportban elértem
mar mindent, innent6l amit elérek, az csak
plusz, és Gigy éreztem, hogy itt az ideje a
maganéletembe is energiat fektetni, hogy ne
csak az uszasrol szoljon minden. Ez motival
most, hiszen kisbaba mellett edzeni nem
lesz konnyti. De szeretnék ott lenni a parizsi
paralimpian 2024-ben, ami nekem mar az
6todik lesz.

— A profi sporttdl visszavonulva hogyan
képzeli el magat?

— Van egy Gszoedz6i végzettségem, szocialis
munkas szakos hallgaté vagyok. Az utan-
potlas-nevelés és a motivacios tréningezés

szerepel a terveim kozott. Szeretném, ha a
sorstarsaimnak nem kellene azt atélnitik,
amit nekem, amikor megbamulnak az utcan
vagy esetleg negativ diszkriminacié ér. En
jot nevetek ezen, de van, akinek konnyti a
lelkébe gazolni, foleg a kisebbeknek, és ezt
egy ember sem érdemli.

— Evekig miilabat hordott, aztan batran
felvallalta a kerekesszéket. Mennyivel lett
konnyebb az élet labak nélkiil?

— A derekamra csatolt miilabak miatt csak

két mankoval tudtam koézlekedni, alig tudtam
valamit megfogni példaul bevasarlaskor.
Azonban fiatal koromban mégis hasznos volt
a lab, mert még a fovarosban is kevés aka-
dalymentesitett hely létezett. Hozzam néttek,
volt sok cipém, szoknyam, de a tomegkdz-
lekedés mulabbal keserves volt, ezért tiltem
bele a kerekesszékbe. Mindig is labak nélkiil
voltam igazan 6nmagam, hiszen otthon vagy
az uszodaban sosem hordtam 6ket. Turazni

is szeretek, de ott azért van néhany nehézség,
bar ez sosem zavart. Egyre tobb az akadaly-
mentesitett épiilet, de tobb szinhaz, kozépiilet
még nem az, van hova fejlodni.

— Vélegénye egyben az edzdje is, igy szinte
az egész napot egyiitt toltik.

— Mindketten nagyon szeretjiik az tiszast, ez
inkabb hobbi, mint munka szamunkra. Ha
fesziiltség van az uszodaban, azt nem vissziik
haza, hamar megoldjuk a konfliktusokat. Az
uszodaban Almos (Szabé Almos —a szerk.) a
fondk, az uszodan kiviil pedig kozosen don-
tiink mindenr6l. Szeretiink egytitt természetet
jarni, szinhdzba menni, vagy csak ugy egylitt
lenni.

Fotok: GLAMOUR HUNGARY / Annoni Zita

Ilés Fanni o2 majus 1jen
szuletett Keszthelyen. A paralimpiai, vilag- s
Europa-bajnok parauszo Reziben nétt fel.
Szuletési rendellenesseg miatt also labsza-
rak nélkul es 6sszendtt ujjakkal jott a vilagra.
Volegenyevel, egyben edzdjével, Szabo
Almossal Budapesten él, kdzds gyermekiik
par hetes. Kdzremukodesevel indult el a Vasas
Parauszo Szakosztaly, az elsé olyan klub Ma-
gyarorszagon, amely kifejezetten a parauszok
felfedezesére és a kezdd parasportolok profi
szintre torténd kinevelésére, fejlesztésére sza-
kosodott, nem integralt klubkornyezetben.

ﬁ portre



2nd-kiegészit6 tabletta vitaminokkal,
i anyagokkal és gyégynovényekkel

-

DuoFemin

: étrend-kiegészit6 F i
=9 | Duofemin

Eredeti ar: 4.929 Ft LT L i |
Pingvin ér: B i b peepetin | b =wespeaurs Bese T ripeal Libleils
iebegil i 0 et Eabltts [lbh] - M0 Sa rendiaen

3.899rt | iz
. 2 oz . # g i e S o il :
nappali és éjszakai L4 0 L AL Ll radinkaita:

tabletta Egységar: 69,63 Ft/db i "o bt v sl e e,
egy dobozban ‘

24 6ras
komplex rendszer

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

Az arak 2022.08.01-t6l 2022.08.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. ETREND-KIEGESZITO

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

A porg6s mindennapok kimaxolasara!

N 9 KNEK magnéziummal, B-vitaminokkal és L-triptofannal
FERFIAKNAK magnéziummal, B6-vitaminnal, cinkkel és maca gyokérrel

A magnézium és a B6-vitamin: '
(D hozzajarul a faradtsag és a kifairadas csékkentéséhez. "

MaxiMag Women Etrend-kiegészitd filmtabletta
néknek magnéziummal, B-vitaminokkal és
L-triptofannal 30 db

Eredeti ar: 2.099 Ft

Pingvin ar: 1. 599 Ft

Egységar: 53,30 Ft/db

MaxiMag Men Etrend-kiegészit6 filmtabletta
férfiaknak magnéziummal, B6-vitaminnal, cinkkel
és maca gyoker kivonattal 30 db

Eredeti ar: 2.099 Ft

MaxiMag Women

étrend-kiegészitd filmtabletta noknek
Adagolasi javaslat:

FelnGtt n6knek naponta 2xa filmtabletta.

MaxiMag Men

Etrend-kiegészitd filmtabletta férfiaknak
Adagolasi javaslat:

Felnétt férfiaknak naponta 1 filmtabletta.

Pingvin ar: 1. 599 Ft

Egységar: 53,30 Ft/db

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az arak 2022.08.01-t6l 2022.08.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Az étrend-kiegészit§ nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot. . o
P Etrend-kiegészit6k
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | inffo@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

axiMag (v;)

‘Kanikula idején tobbet izzadunk, ezért
avizhaztartas egyensulyanak megérzése
« erdekebena szokasosnal tobb vizet kell
b inﬁf.‘Logikusnak tlnik, hogy keriilni kell
azokat az italokat, amelyek vizelethajto
: haté.sluak - ezért hangzik el ilyenkor
= o az altalanos tanacs, hogy héhullam
1= R . idején ne igyunk kavét.
. . “

W e F5  “Nem muszaj korlatozni
“ Kavezast
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De vajon tényleg indokolt ez a megszoritas? Nos, nem musz4j el-
méleti fejtegetésre alapozni, ugyanis ebben a témaban is végeztek
klinikai vizsgalatokat. Az egyik ilyen vizsgalatban 50 egészséges,
I rendszeres kavéfogyaszto férfi vett részt. A vizsgalat els6 felében,
I & - A ami harom napig tartott, a férfiak fele 4x2 dl kavét, masik csoport-
juk ugyanennyi vizet ivott naponta (a szokasos vizfogyasztason
kiviil). A kavéfogyasztast ugy allitottak be, hogy testsulykilogram-
! ; monként 4 mg koffeint fogyasszanak naponta (ez kb. 3-4 atlagos
19 - 3 ¥ ¥ presszokavénak felel meg egy atlagos testsulyu férfi esetén).
: <! A vizsgalat méasodik felében (ami szintén 3 nap volt) a csoportok
— " — i felcserélddtek. Az ilyen keresztezett vizsgalatok elénye az, hogy
: 3 . kikiiszobdlhetd az a torzitas, ami a két csoportba osztott résztvevok
I = S5 eltérd adottsagaibol adodik.
: j A vizsgalat eredménye szerint a kavéfogyasztas nem befolyasol-
d ) . ta a test viztartalmat, a vizelettérfogatot, a vizelet siirtiségét, a
L ; hematolégiai paramétereket, beleértve az ozmolalitast (elektro-
litokat és anelektrolitokat egyarant tartalmazé oldatok koncentra-
ciojanak jellemzésére hasznalatos fogalom) is.
Kavéfogyasztas esetén a vizelet natriumtartalma magasabb volt.
Ez utobbi megfigyelés nem meglepd, ugyanis a koffeinrdl ismert,
hogy fokozza a natrium iiritését. A koffein vizelethajto hatasa

._%D
AL T
b1

S y azonban — a vizsgalat taniisaga szerint — nem elég jelentds ah-

2 . ?f“"-'iﬂ ] hoz, hogy a vizelettérfogatot, és ami még fontosabb, a test viz-
i\ z: ] 1::5 e tartalmat érdemben befolyasolja.

; g _'J,.,.:-_."" Hasonl6é eredményre jutott egy rovidebb tavu vizsgalat is. Egy

G, vizsgalat megallapitasai szerint (amely 16 vizsgalat adatait dssze-
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gezte) a napi mintegy 3 kavénak megfeleld koffeinbevitel mérsé-
kelten (kb. napi 1 deciliterrel) noveli a vizelettérfogatot, am ha a
koffeinbevitelt mozgas kéveti, ez a hatds nem mutathato ki.

Osszességében tgy tiinik tehét, hogy a mérsékelt kavéfogyasztas
(3-nal nem tobb atlagos kavé) nem jelent szamottevo kocka-
zatot a kiszaradas szempontjabol. Kiilonosen akkor nem, ha
hosszi kavét iszunk — vagy ha az eszpresszo vagy ristretto utan
megiszunk egy jo nagy pohar hiis csapvizet.

A szaggatottyonal mentén vagjd ekl " #

M tcrmészetesen



Hugyuti fertozés tiineteinek csokkentésére
u S és megel6zésére, vény nélkiil kaphatd készitmény*.

Osszetétel: xilogliikan-zselatin, hibiszkusz és propolisz.

% Csében siilt karfiol WIS

A kiadoés finomsag 6nallé fogasként is
az asztalra keruilhet, de koretként is kinalhato. Csak természetesen!

Hozzavalok 4 személyre: Elkészitése:

EP kartyara

- 1 fej karfiol A karfiolt rozsaira .
- 3.5 dl fozétejszin szedjik, majd b6 kaphaté.
+ 50 es bors izlés szerint vizben féelpuhara 1
- 30 dkg fiistolt sajt fézziik. Akkor jo, 1 i arai:
- 1tk Cayenne-bors mikor o villat - Az Utipro plus arai:
bele tudjuk szurni.
A karfiolrozsdkat g > Eredeti ar*: 4.499 Ft
hoallo edenybe he- b . o
lyezz(k, a fuszerek- | Pingvin ar:
kel egybeforgatjur, 2 9 9 9
majd racniiik a . Ft
fozotejszint, vegil
pedig reszelt sajttal Egységar: 199,93 Ft/db
beboritiuk. A karfiolt
180 fokosra elo- < S p
melegitett stitében # A Pingvin Patikakban az elmult 30 rjapban
20-35 perc alatt alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
megsut/ukv /gy sze'pY Akcio idétartama: 2022.08.01-31. :ldmj
aranybarna szint ]
kap. * Orvostechnikai eszk6z, mely egyben gydgyaszati segédeszkoznek is mindsiil. CE0373 -g
=
Forgalmaz6 magyarorszagi képviselete:
Forrds; www.sobors.hu Elva Pharma Kft., 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 5/4.
= T ~ - rs - -
. A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

RECEPTEK yr O m—

vizolS GowDOL) "
" ASZEMEDREL" SE

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hirdetés

ime egy fagyirecept, ami akkor is tokéletesen elkészitheto,

ha nincs otthon fagylaltgép. Ilyenkor keverjiink bele keves . e
alkoholtartalmu italt, lapos talban tegytik a mélyhiitébe,

és idénként villaval lazitsuk fel. igy is nagyon finom lesz!

L

Elkészitése: Hozzavalok: w

"X
AVvizbdl és a cukorbol sziru- - 1.5dlviz ; 4
pot féztink. Belereszeljik a - 10 dkg cukor - - t \ _—
Jjol megmosott citrom héjat, + 175 g joghurt (vagy kefir) " . b
belefacsarjuk a levéet is. Jol - 1 dl habtejszin & | ; b .
lehdtjlik, majd hozzadntjlik a « 1 citrombdl nyert citromlé -"_ h‘.“ i
Jjoghurtot, a félig felvert tejszint + 1 citrombdl nyert citromhéj o
és az aprora vagott mentat. Az + 6 db menta (levél)
egészet a fagylaltgépbe ontjiik, - citromft izlés szerint /)

és bekapcsoljuk. Ha elkészLilt,

S jollehitott talkcba vagy kely- —_— . . | Y N 1 i :
g hekbe adagoliuk mentaleveliel  FEET R = ENYHE sULYOS SZARUHARTYA
< esetleg tejszinhabbal talaljuk. e Z z = = POy
£ Fagyigep hjan kevas alkoholt szemszarazsagra szemszarazsagra sériilésre
8 adjunk hozza, villaval lazitsuk. L. o o
= Tartésitészer-mentes = Specialis szlrérendszer
= Természetes hatéanya =  Hutést nem igényel . .
yas geny www.vizols.hu

Hatékony kezelés = 6 hdénapig eltarthaté Gl __
Ovostechnikai eszk6z. Forgalmazza: Penta Pharma Zrt.

A kockazatokrdol olvassa el a hasznalati Utmutatot
vagy kérdezze meg kezelbdorvosat!

sussunk, fozzunk




Egyszer egy teve mit gondolt, mit nem magaban, fa-
képnél hagyta a gazdajat, s elindult vilagga. Kotéfek
volt a fejében, s a kotofék hossza szara vonszolodott
a foldon utana. Meglatja ezt egy kis egerecske, s —
hopp! — szdjacskajaval megfogja a kotoéfékszarnak a
végét, hirtelen elébeiramodik a tevének, s megy elot-
te, mintha 0 vezetné.
— Na lam — cincogott a kis egér —, micsoda egy erds
egér vagyok én!
A teve nem szoélott semmit, csak mosolygott maga-
ban, s szép csendesen mendegélt a hencegd egerecske
utan. Az meg csak cincogott tovabb:
— Szép, szép, 6 de szép,

én vezetem a tevét!
fgy cincogott, hencegett az egerecske, de egyszerre
csak torkan akadt a ndta. Az am, egy nagy foly6 part-
jara értek: nosza, egerecske, vezesd at ezen a tevét!
— Eldre, eldre! Mit alldogélsz, hés egér? Vezess at a
folyon, hisz csak térdig ér! — szolalt meg a teve.
Felelte az egerecske:
— Van eszem, hogy nem teszem,

mély ez a viz énnekem!
— No, mindjart megmutatom, hogy nem mély — mon-
dotta a teve, s azzal bement a folydba, megallott a
kozepén.
— Latod-e, te kis egér,

a folyo csak térdig ér!
— Az am, neked, de nekem! — valaszolt a kis egér.
— Ami neked térdig ér,

megful abban az egér.
fgy cincogott, aztan konyorgésre fogta:
— Gyere vissza, végy hatadra,

vigy altal a tilso6 partra!
— J6l van — mondotta a teve —, altalviszlek, de elobb
fogadd meg, hogy nem hencegsz tdbbet.
Azt cincogta, nyoszordgte a kis egér:
— Eskiiszéval fogadom,

magam tobbre nem adom,

mint amennyit ér,

egy kicsi egér.
— Ugy legyen — mondotta a teve, s atvitte a folyon az
egerecskét.

Rejtvéeny

kikapcsolodas

o) VALASZ

Szokott kavézni? Mennyit iszik beldle naponta?

kérdeés
Marta (47),
szamviteli tgyintézd, Karcag

16 éves koromtd] rendszeresen iszok
kévét. Szeretem az illatdt, hangulat-
javité hatdsat. Fiatalabb koromban
napi hdrmat ittam. Jelenleg —a
méreékletességet betartva — kettSt
fogyasztok naponta, természetesen

cukor nélkiil.

Aniko (78),
nyugdijas, Szeged

Bizonyos mértékig megszokds is. Egy
kévét iszom naponta. Fézott kévé.
Nem szoktam tSbbet, mert tigy vagyok
vele, nem kell doppingolni a szivem.

De egy kavé az jolesik.

Gerg6 (28),
adminisztrator, Karcag
Irma (70),
Nem szoktam. Semmilyen koffein-  Kdvét nem iszom, de idénként nyugdyzas tancr. Szeged

tartalmy italt nem fogyasztok. koffeinmentes cappuccino-t igen.

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhéz legkézelebbi Pingvin Patikaba! A boritékra irja ra a nevét,
postacimét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https./pingvinpatikahu/rejtveny Eekiildési hataridé: 2022.08.31.
Sorsolas: 00.09. Csomag tartalma: Gydmbeér instant tea mézzel izesitve DRCHEN (20x10g), Gydmbér szelén kapszula DRCHEN).
A Pingvin magazin XIl. évfolyam 8. szamaban szerepld nyereményjaték nyertese: Szabd Bettina

Az élet olyan, mint egy ALKQHOL i i i SZiNIG BOTRANY
fagylalt INDA GYOKE v KNoCK | utALds, | ATmERG HARCI | VILAGOS v UJJATLAN | ARAM- LESZ v 0R0SZ . v
el out CELZAS JELE KUTYA | sziN(LO KOPENY | FORRAS 1GEN HUST

(Maria Fontaine) INVERZ KELET BEVAGDAL
, —V v v — v
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Akcios termékek a BBERES- t I

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

. PINGVIN AR
2 699 Ft

Eredeti ar: 3 459 Ft
8997 Ft/db

SENTORE

Act Val"

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

BMRES B <
E—Uf!ﬂﬁ'lrfﬂ

S(0mg
i - ]

PINGVIN AR
2 499 Ft

Eredeti ar: 3169 Ft
2499 Ft/db

EP s
PINGVIN AR
1899 Ft

Eredeti ar: 2 419 Ft
21,1 Ft/db

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA L
ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

akban.

PINGVIN AR
<) 3 499 Ft

Eredeti ar: 4 769 Ft
116,63 Ft/db

PINGVIN AR
2499 Ft

Eredeti ar: 3 339 Ft |
83,3 Ft/db
WBERES

Béres Actival Kid Omega-3

Gumivitamin

gumitabletta, 30 db

Cukormentes gumivitamin készitmény, mely DHA
omega-3 zsirsavat is tartalmaz. A DHA hozzajarul a
normal agymuikodés és |atds fenntartdsahoz

(a kedvezé hatés napi 250 mg DHA bevitelével érhetd el). K 1

Etrend-kiegészité készitmeny. Etrend

=
2499 Ft|

Eredeti ar: 3019 Ft
2499 Ft/db

2 PINGVIN AR*
" €339

Eredeti ar: 4 679 Ft
113,3 Ft/db

- S

PORCERG
HYAL-GO

Béres Omega-3
lagyzselatin kapszula 100 db

A sziv megfelelé miikodéséért.
Az EPA és a DHA hozzajarulnak

a sziv megfeleld mikodéséhez.

A kedvez6 hatds 250 mg EPA+DHA
napi bevitelével érhetd el.

Etrend-kiegészité készitmeény.

PINGVIN AR
1999 Ft

Eredeti ar: 2 759 Ft
66,63 Ft/db
— g
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Az étrend-kiegészitd nem helytt'

életmaodot.
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B BERES A neviinket adjuk az egészséghez





