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,.Ne higgyetek a fénynek, / a langyos déli szél-
nek, / ne higgyetek, ti fak! / Aludjatok el halkan, /
a parallo avarban / félignyilt ibolyak.” igy kez-
dodik Ferenczy Hanna November cimii verse,
amely hiien dbrazolja a természet dlomra szen-
dertilését. Mi azért maradjunk elevenek és foleg
egészségesek! Magazinunk leglijabb szama eh-
hez kinal hasznos tartalmat.

Eletméd rovatunk egyik cikke olyan stresszold
légz6gyakorlatokat ajanl, amelyek a hétkozna-
pi helyzetekben is konnyen kivitelezhetdek. A
borongos, hiivos iddben jol jon a nyugodtabb,
kénnyedebb hangulat.

Készitse fel szervezetét a téli megbetegedésekre
gyogyndvényekkel. Orok slager a kamilla, de a
hurutoldé kakukkfiirél és az illatos harsfavirag-
16l se feledkezzen meg! Eletmod rovatunkban
szemezgethet a hasznos fiivek koziil.
Egészségtar rovatunk az édeskomény népi gyo-
gyaszatbol is ismert elényeire hivja fel a figyel-
met.

)VESSEN MINKET: 0 @ pingvinpatika.hu

Felhivjuk olvasoink figyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajékozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-

tesitik a személyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezért barmilyen egészséglgyi panasza, tunete van,
forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszerészéhez!
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért és
a helyesirasi hibakért felelésséget nem vallalunk!

Mozogni a hidegben is kell, igaz, a természetben
ilyenkor nem mindig van ra maod. Itt a gyerekek
gerincproblémaira kivaloan alkalmas falmészas.
Gyereksarok rovatunkban ezt a beltéri sportagat
mutatjuk be.

Szebellédy Laszlo gyogyszerészprofesszor az
elsok kozott vezette be a modern fizikai-kémiai
analizist és az ultra-mikroanalizist. Sokat fara-
dozott a gyogyszerészképzés és tovabbképzés
eldbbre viteléért. Rola olvashatnak a Multidé-
zGben.

Tomegeket érint a sokszor idegesitd fiilzagas.
Szamos oka lehet, ezért alapos kivizsgalast igé-
nyel. Nézzen utana a Besz¢éljiink komolyan ro-
vatban!

A szentesiek és a csongradiak haza tajarol hiv-
tuk meg a Portré kovetkezo vendégét, az énekes
Bebét, polgari nevén Abebe Danielt. A Back 11
Black formaciobol megismert eldaddé ma tobb
zenekar tagja, és szivesen jar haza csaladjahoz
Csongrad-Csanad megyébe.

Kivalo, novemberhez ill6 recepteket valogat-
tunk, és mesébdl, rejtvénybdl sem lesz hiany.

Tartsanak veliink ismét!
Mindehhez kellemes kikapcsolodast kivan:
Dr. Nagy Ildiko
gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak

Felelés kiado: Gazser Szilvia
Kiado: Pharmainvest Zrt.
6720 Szeged,
Szechenyi tér 17.
Pénzugyi igazgato: Gazser Szilvia
Felelds szerkeszto: Nanai Marta
Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged,
Szabadkai ut 20.
Felelés vezetd: a Zrt. vezérigazgatoja
Fotok, illusztraciok: shutterstock.com
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p. 7.30-1830-ig, sz0.:
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel:
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h.-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747. nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p. 8-18.30-ig, 520.: 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h.-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alfold Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel. (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u.2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h-p.: 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kbzponttal szemben). Tel.:
(62) 510-285, nyitvatartas: h--p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel: (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18 30-ig, sz0.: 7-13-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
1200 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p. 7.30-20-ig,
s70. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p. 730-18.30-ig, s20.: 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-1830-ig, sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h-p.. 7.30-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkirt Ut 1. (a Pelikan Szallé foldszintjén). Tel.
(56) 513-074, h.-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-
ig. | 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartas: h-p. 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p.: 730-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel: (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvasé!

Gyogyszertarunk Szeged belvarosanak egyik legzoldebb, fas-parkos részén, a Dugonics tér 1.
szam alatt talalhato.

A sétaloutca és a Dugonics tér sarkan mar az 1940-es, 50-es eévekben gyogyszertar Uzemelt egy
foldszintes hazban. A régi, rossz allapotu Uzletsort 1962-ben elbontottak és helyére egy mais ott
talalhato tarsashazat huztak fel. Az épuletben akkoriban a Dugonics Gyogyszertar néven mukddo
patika latta el gyogyszerekkel a beterd betegeket. 2005 augusztusaban a gyogyszertar csatlako-
zott a Pingvin Patikak halozatahoz.

Patikank kozponti elhelyezkedésu, kdnnyen megkozelithetd, akar gyalogosan, akar kézésségi
kozlekedessel. Kézel vagyunk a klinikakhoz, egyetemekhez, sétaloutcahoz. Bejaratunk akadaly-
mentesitett, igy nehezen mozgo, kerekesszekes betegeink is szivesen térnek be hozzank.

Gyogyszertarunk 2015-ben felujitason esett at, és nagy alapterllett, szabad polcos, dnkiszolgald
résszel bévult, ahol hatas szerinti csoportositasban gydgyszernek nem minésilé gyogyhatasu
készitmények és gyogyteak széles korét tartjuk. Termékpalettankon megtalalhatok a specialis
taplalkozasi igényt kielégitd, gyogyszertarban forgalmazhatod glutén-, tej-, tojas-, cukormentes
élelmiszerek is. A legkivalobb arc- és bérapolo készitmeényeket kildn részlegen talaljak, amelyek
kivalasztasaban szakavatott kollégaink nyujtanak segitseget.

Patikankban adott a bankkartyas fizetés lehetbsége, és szinte minden egészségpénztarral szer-
z6deésben allunk, amelyek az Onodk igenyeit szolgaljak.

Szerencsesnek mondhatom magam, hogy aprilis ota egy 6sszeszokott, lelkiismeretes csapat ve-
zetoje lehetek. A kollektiva jelenleg 3 szakgyogyszerészbél, 3 szakasszisztensbol, 2 asszisztens-
bél, 1 eladobol, 1 keszletgazdalkodo kollegabol és 1 takaritonébél all.

Mindennap arra téreksztnk, hogy a hozzank beteré betegek szakszeru, pontos és kedves kiszol-
galasban részesuljenek, valaszt kapjanak a felmerilé kérdéseikre, és elégedetten tavozzanak
téllink. Rendszeresen tovabbképzéseken, tanfolyamokon veszlink részt, hogy a szakmai és jog-
szabalyi ismereteink naprakészek legyenek. Szamunkra az egyik legjobb visszajelzés, ha legké-
zelebb is szivesen és bizalommal térnek be hozzank.

A Szegedi Tudomanyegyetem altal akkreditalt oktato gyogyszertarként minden évben fogadunk
gyogyszereszhallgatokat, akik kotelezd gyakorlati idejuket nalunk tolthetik, és elsajatithatjak a
megfeleld szakmai ismereteket.

A patikank elétt elhelyezett pingvin formaju kupakgyUjté nagyon népszeru lett a szegediek kore-
ben. Az eddig dsszegyUjtott tébb ezer kilogrammnyi kupak araval szegedi alapitvanyokat, szer-
vezeteket tamogattunk, és ezt a jotékony célu gyuijtést a jovoben is folytatjuk.

Koszénjlk az eddig belénk vetett bizalmat, tovabbra is szeretettel varjuk Ondket!

Zomboriné dr. Tanczos Timea
gydgyszertarvezeto és kollégai




B12 VITAMIN SZAJSPRAY

Konnyii bevitel méd, hatékony felszivodassal!

B12 vitamint tartalmazo folyékony étrend-kiegészit6 szajspray édesitészerrel 30 ml

ERG/2022/001/013

1ml oldat 1500 mikrogramm B12 vitamint tartalmaz. D3-vitamin 4000 NE Forte’ % C-vitamin 1000 mg
Javasolt napi adag: 100 db tabletta > L — BASIC'
3 pumpanyomas - amely megfelel 1 ml oldatnak - naponta. — - N

100 db filmtabletta

C-vitamin 1000 mg
Hl

T o
ik

Ajanlott:

folyamatos vastabletta -
szedése melle N Eredeti ar: 1 969 Ft
1.799 Ft| Vegetarianusoknak Akcios ar: 1 599 Ft
Eqységér: 59,97 Ft/mi a B-12 vitamin potlasara i Egységar: 15,99 Ft /filmtabletta

Megtakaritas: 370 Ft (19%)

Hozzajarul:
m  anormal vorosvérsejt képzédéshez

m  azimmunrendszer normal mikodéséhez

m  afaradtsag és a kifaradas csokkentéséhez

Eredeti 4r: 1 969 Ft \\&_ s
Akciés ar: 1 599 Ft

Egységar: 15,99 Ft /tabletta
Megtakaritas: 370 Ft (19%)

Az arak 2022.11.01-t61 2022.11.30-ig érvényesek
a Pingvin Patikakban. Eredeti ar: a Pingvin Patikakban
az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

Multivitamin Omega-3 1200 mg
) Q-] ﬁ o ° ° 1’2
ERGO Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. Gum“"tamln i + E ‘":tamln
PREVENT Forgalmazza: Ergo-Prevent Kft., 7773 Villany, Deak F.u.1/A, Tel.: 06 30 641 4120, www.ergoprevent.hu 60 db gumivitamin 100 db lagykapszula

Eredeti ar: 1 969 Ft Eredeti ar: 2 499 Ft

Akcios ar: 1 599 Ft : Akcios ar: 1 999 Ft

Egységar: 26,65 Ft /gumivitamin : + E- vitamin ®  Egységar: 19,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 370 Ft (19%) e i Megtakaritas: 500 Ft (20%)
-

% 1100 4

HATEKONYAN KEZELI A:

6&; VISSZERES PANASZOKAT
./ (LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES)

VISSZER SZOVODMENYEIT | , d —

= J (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY) . it

o

[]

& # 5 VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT . .
‘S B-komplex! Probium 7 + Inulin’
J.J ZUZODASOKAT

Magyarorszéag

PIACVEZETO'
!l vény nélkul kaphato

VISSZER

T
FF#RIrTR

=
5
3,
=
eI

Eredeti ar: 1 299 Ft
= Akciés ar: 999 Ft

Egységar: 9,99 Ft /lagyzselatin kapszula
Megtakaritas: 300 Ft (23%)

Eredeti ar: 2 469 Ft

HU-LIO-24-2022-V01-ad-#31560  Lezaras ddtuma: 2622.07.11.

*Az IQVIA FULL WHS 2021 évi teljes adatbdzisa A Lioton 1000 NE/g gél — Ak ° z = 1 999 Ft
M BERLIN-CHEMIE 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu mdrka vény nélkul kaphatd, Cl10s ar:
MENARINI +36-1-799-7320 Magyarorszdgon a 10B2 OTC3 csoportban (doboz és Ft). heparin hatoanyagu gy6gyszer.

Egységar: 66,63 Ft /kapszula
Megtakaritas: 470 Ft (19%)

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatat,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!



A termeészet csodalatos gyogynovenyekkel segit benntnket a megfazasos, influenzas
idoszakban. Ne becsuljuk ala hatasukat! Bolgar Timea dietetikus 0sszegyujtotte a hideg
honapokban leghasznosabb herbariumokat.

Népszeru ,haziszer" a
meghuleses idészak-
ban. A viragzatban
levé illdolaj izzaszto,
kohogescsillapito
hatasu, ezért a beldle
forrazassal készitett
gyogytea megfazas,
meghulés, torokfajas,
leguti panaszok eseten
fogyaszthato. A tea
egyben gyomorero-
sité es goresoldo is.
A kivalo izzaszto tea
nyalkatartalma miatt
immuneroésito.

Harsfa

Tadéfu

Az egyik leghataso-
sabb gyogynoveny

a legzdszervi meg-
betegedesek ellen.
Forrazata hasznalhato
kronikus hérgogyul-
ladas, tudodgyulladas,
torokfajas, asztma

es rekedtseg idejen.
Tedja kivalo kopteto,
kohogescsillapito.

Edeskémény

Nyalkaoldd, kdpteto,
szelhajto, etvagy-
javito hatasa van,

és méeg fereglizo is.
Teakészitéskor ajanlatos
kissé dsszezuzni egy
teaskanalnyi magot,
majd leforrazni egy
bogre vizzel. Tizpercnyi
aztatas utan legjobb
meg melegen meginni.

eletmod i

Kakukkfi

Kezelhet6 vele a kohoges, illetve a hérgo-
és szajuregi gyulladasok. Orrdugulaskor
inhalalni lehet vele. Nyalkaoldo, koptetd
hatast. Ujabban virusos betegségekre
Jjavasoljak. A nék noévenyenek is nevezik,
mert csillapitia a verzest és a gércsoket.
Forrazata kivald szamarkéhogeés ellen,
gyomoreroésitesre. Tuberkulozis eseten ki-
tand nyalkaoldo.

' Bazsalikom

Tedja influenzas, meghule-
ses idészakban a hurutos
kohoges csillapitasara
kulénosen javallt. De
idegnyugtatas, szélhaj-
tas, etvagyjavitas miatt is
ajanlott. A nepi gyogyaszat
természetes vizhajtokent,
vernyomascsokkentokent
is alkalmazza.

Bodza

Kivald  izzaszto,

vizelethajto, kohogescsillapito.
Immunrendszeri serkentékent is hasznalhato. Le-
vele vizhajtasra és hashajtasra jo, a reumas fajdal-
makat enyhiti. Lazcsillapitasra is ajanlott. Forrazata
béseges izzadast idezhet elo. Kitteses laz (kanya-
ro, skarlat) eés reumas laz eseten, hurutos fertézes-
nel (hérgoégyulladas, influenza) is javallott.

Az egyik legfontosabb es
egyik legkeresettebb, legis-
mertebb gyogynoéveényunk a
kellemes izt kamilla. Forra-
zassal keszult tegja nyugtato,
goérecsoldo, gyomorerdsito,
emesztest serkento, izzaszto,
fertétlenitd, illetve a gyomor-
és belbajokat is megszunteti.
Kllséleg szemborogatasra,
torokdblitésre alkalmas. Meg-
fazaskor, felsé leguti panaszok
eseteén kivalo. Ha hérghuruttal
vagy mas legzészervi be-
tegseggel klizdunk, batran
inhalaljunk vele!

Kamilla

Borsmenta
Hasznalhato szelhajtokent, epemuikodest ser-
kentokent, idegnyugtatokent, goércsoldokent,

valamint az emésztdécsatorna és a hugyutak fer-
tétlenitesere. Torokbantalmak, rekedtseg ellen
gargarizmakent. Hatékony orrdugulasra, mert
feloldja a valadékot. Forrazat készitése utan to-
rélkdzével hajoljon folé, és inhalaljon!

Bibor kasvirag

2020-ban az ev gyogynoéve-
nyenek valasztottak. A no-
venybol keszult termekeket
elsésorban a teli megfazasos
megbetegedések megelo-
zesere eés gyogyitasara, az
influenza, a fels6é leguti be-
tegsegek kezelésere hasznal-
hatjuk, immunstimulalo hata-
su. Nehezen gyogyulo sebek,
fekelyek, gyulladasok gyogyi-
tasara kulsoéleg alkalmazhato.
Forrazatkent alkalmazando.

Dr.Herz

Q A SzZivBOL JOVO EGESZSEG!

DR. HERZ B12 1000 MCG
+ SZERVES CINK
KAPSZULA 60 DB

és fizikalis allapothoz. A normal
anyagcsere fontos résztvevéje, hozzajarul
a faradtsagérzés csokkentéséhez is.
Folsavval kombindlva a vérképzést segiti,
valamint elsegiti az idegrendszer normal
miikodését, illetve a megfeleld pszichikai
kondicio fenntartdsat.

Megtakaritas:

610 Ft PINGVIN ar:

1699 Ft
-26%

DR. HERZ C-VITAMIN 1500 MG
+D3 + ZN CSIPKEBOGYOVAL +
ACEROLAVAL TABLETTA 60 DB

A C-vitamin hozzéjarul azimmunrendszer
normal miikddéséhez. A D-vitamin
hozzéjarul tobbek kozott az egészséges
csontozat és az egészséges izomfunkcid
fenntartasahoz. A Cink segiti
az immunrendszer normal miikodését.

Megtakaritas:

960 Ft

- FITAMIN :I.'in'.lﬂ.'i*ﬁ.’l bL]

AKCIO!

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

A B12-vitamin nélkiilzhetetlen a j6 mentalis

DR. HERZ TOZEGAFONYA
KIVONAT 500 MG
KAPSZULA 60 DB

A T6zegafi hozzajarulhat a hugy
normal mukodesehez A C-vitamin és a
cink hozzajarul az immunrendszer normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

DR. HERZ GLUKOZAMIN +
KONDROITIN-SZULFAT +
MSM KAPSZULA 60 DB

Komplex készitmény a porcszovetek

egészségéért természetes glitkozamin,

kondroitin-szulfat, MSM, kollagén
és hialuronsav tartalommal.

DR. HERZ D3-VITAMIN
FORTE 4000 NE + SZERVES
CINK KAPSZULA 60 DB

A D-vitamin hozzajarul az egészséges
csontozat, az egészséges izomfunkcid
és a normal fogazat fenntartasahoz,
valamint hozzéjérul a kalcium és
a foszfor normal felszivédasahoz és az
immunrendszer normal miikddéséhez.

Megtakaritas:

710 Ft

Megtakaritas:

980 Ft

Megtakaritas:

810 Ft B PINGVIN ar:

2199 Ft

PINGVIN ar:

2 799Ft
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DR. HERZ MARIATOVISMAG
OLAJ 500 MG
KAPSZULA 60 DB
A mariatévismag olaj kapszula
hozzajarulhat a maj és epe egészségének

megorzéséhez, a megfelelé majfunkcio
fenntartasahoz.

DR. HERZ FEKETEKOMENY
OLAJ 500MG LAGYZSELATIN
KAPSZULA 90 DB _' 1

A Feketekﬁménymag olaj magas n6vényi |
Omega-6 és Omega-9 zsirsavtartalma révén | \{

DR. HERZ KURKUMA+
C- VITAMIN
KAPSZULA 60DB

A kurkuma (Curcuma longa) segitheti az
iziiletek védelmét, rugalmassaganak
megtartasat. Részt vesz a maj egészséges
allapotanak megérzésében. A C-vitamin
hozzajarul a kollagén képzédéshez, ezen
| keresztiil a csontozat és a porcok normal

= allapotanak fenntartasahoz.

szerepet jatszhat a vedekezorendszer
kiegyensulyozott miikodéséb
az immunrendszer eroslteseben

Megtakaritas:

1000 Ft

Feketekdmény Oici
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2022. November 01 - 2022. November 30. A Pingvin Patikakban.

kozott, illetve az acios készlet erejéig érvényes.




A VALTOZOKORI

SZEPSEGERT ES
BORFESZESSEGERT!

A kollagén a bér kétészéveteinek fontos szerkezeti
épitdje. A hyaluronsav a bér hidrataltsagat
biztositja vizmegkotd képességével. A C-vitamin
hozzajarul a megfelel6 kollagénképzddéshez és
ezdltal a bér normal allapotanak fenntartasahoz.

FOGYAS ES
PAJZSMIRIGY
TAMOGATAS!

A keserii narancs kivonat hozzajarul a
sulycsokkentéshez.
A szelén hozzajarul a pajzsmirigy normal
mukodéséhez és az immunrendszer allapotanak
fenntartasahoz.

PAJZSMIRIGY-
= MGOLD

_VALTOZOKORI
HOHULLAMOKES

INGERLEKENYSEG
ELLEN!

A héhulldmok és az izzadas elleni harcot a réti
here, a nyugalom névelését a citromfii tartalom
tamogatja. Az idegrendszer normal mikodéséért
magnéziumot és B6-vitamint tartalmaz.

KLIMIN |[NYUGALOM

. BioCo
2007%

BioCo

EGESZSEGRE
TERVEZVE

HOHULLAMOKRA

vitality

FLLLAGERM 800
HYALLRONSAY

p[H]arMHAX

Multivitamin
DUPLA

TENGERI MAGNEZIUMMAL

so1epay

Egységar: 54,98 Ft/db
Akcié idétartama: 2022.11.01.-11.30.

Egységar: 86,63 Ft/db
Akcié idétartama: 2022.11.01.-11.30.

Egységar: 89,98 Ft/db
Akcié idétartama: 2022.11.01.-11.30.

Pingvin ar:

Pingvin ar:

Pingvin ar:

\- 2 599 Ft

3299 Ft

*Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

5399 Ft

152,10 mg vas(ll)-fumarat
(mely 50 mg bivalens vassal egyenértékii)

Ferretab v

. 0,50 mg folsav
vas(ll)-fumarat +folsav

Mini tabletta vas-fumarat: a vas potlasara,
mini tabletta folsav: a folsav poétlasara

Eredeti ar’:
1 529 helyett

1 099 Ft

Egységar: 36,63 Ft/db

Megtakaritds:
430 Ft

Az akci6 idétartama: 2022.11.01.-2022.11.30.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi &r.

il AR

Koéd: 2022-116  Lezéaras datuma: 2022.10.18.

A vas-fumarat hasznalataval kisebb
gyakorisaggal fordul el6 székrekedés

MINDENNAPOKHOZ

Minden vitaminbdl 200%-ot tartalmaz.”

Ferretab® kemény kapszula: Egy kemény kapszula 152,10 mg vas(II)-fumaratot (mely 50 mg bivalens vassal egyenérték(i), tovabba 0,50 mg folsavat tartalmaz.
A segédanyagok teljes listajat Iasd az alkalmazasi eliras 6.1 pontjaban. A készitmény rendelése el6tt kérjiik, olvassa el a hatélyos teljes alkalmazasi el6irast!

A hatélyos alkalmazasi el6irds megtalalhaté a www.ogyei.gov.hu honlapjan: www.ogyei.gov.hu -> Gyégyszer-adatbazis -> FERRETAB KEMENY KAPSZULA
MEGJEGYZES: A QR kéd a készitmény adatlapjara mutat. https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=22564

Orvosi rendelvény nélkil is kiadhaté gydgyszer (VN). Szabadéras készitmény, a bruttd fogyasztdi &r patikanként eltérhet.

hirdetés

GEROT §® LANNACH

G.L. Pharma Magyarorszag Kft. @ 1132 Budapest, Vaci Ut 18. @ Tel: (+36 1) 486-1596 @ Tovabbi informéacio: www.ferretab.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, BIOCO.HU

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



tud menni,
falatis tud

'Elményt ad
a falmaszas
| - @s meg
egeszseges is!

AKi'D lotran TaLk

L o masznigg

A problémamegoldasi képességet is fejleszti:
egyik feladatra sincs sablonos megfejtés,
egyéni megoldasra, 6nalld gondolkodasra
sarkall. A kiegészitd sportagnak is kitling fal-
maszassal altalanos iskolas korban érdemes
megismerkedni. Felso korhatér nincs, kiilfol-
don a nyugdijasok is eldszeretettel masznak
fel a magasba (a természetben a hegyekbe,
beltéren maszotermekben). Megtalaljak ben-
ne a jatékossagot, mikdzben folyamatosan
bonyolult mozgas-osszekapcsolasokat vé-
geznek (mint példaul a keresztezé mozgas).
Mivel a maszok parban dolgoznak, a tars
biztositja a falon maszo tarsat, igy segiti a
bizalmi kapcsolat elmélyitését. Emellett csa-
patmunkdra, egyiittgondolkodasra nevel.

Onallo olimpiai sportag

A falmaszas 6nallo sportagkent is megallja a helyét,
sokan versenyszeruen Uzik. Bemutato sportagkent a
tokioi olimpian is megjelent gyorsasagi, nehézsegi,

gyereksarok B

'

Rekreécios céllal kivalo sportnak bizonyul a
falmaszas, amelynél a természetes mozgas
orome egy kis izgalommal parosul.

— Sok gyermek fejlodését negativan befolya-
solja, ha babakorban kimarad a kuszas-
maszas fontos szakasza. Az iskolai teljesit-
ményt ez erfsen visszavetheti — mondja
Szasz Robert testnevelé tanar, sziklama-
sz0. Pedig a maszas 0sztonds cselekedet,
nem véletlen, hogy a gyerekek szeretnek le-
het6ség szerint mindenhova felmaszni, pél-
daul a fara — természetes igényiik van erre a
mozgassorra. Ez egyébként a felnéttekre is
igaz, bar a szocializacié miatt err6l koran le-
szokik az ember.

lgazi adrenalinbomba

Magabiztossag, onbizalom, sikerélmény, jo
adag adrenalinloket — mindezt magaban rejti
a falmaszas. Azoknal a gyerkdcoknél, akik
batortalansaggal, félénkséggel kiizdenek,
kiilondsen hasznos lehet — allitja a szakem-
ber. Vannak olyan fiatal felnéttek is, akik a
sportag technikai oldala irant érdeklddnek: a
kiilonboz6é karabinerek, csomoézasi techni-
kék, felszerelésbeli ujdonsagok az ismeret-
bovitést segitik.

illetve boulder (biztositd eszkdz nélkuli) kategodriaban.

segit

oleges

a gerincdeformacion

Gerincre jo!

Az ismert koordinacios képességek koziil az
egyensulyozas, a térbeli tajékozodas, a moz-
gasérzékelés (kinesztetikus differencialas), a
gyorsasagi koordinacid, a ritmusképesség
fejlesztésében egyarant kiemelkedd haté-
konysagot mutat a maszas.

Ezzel elsésorban nem az izomkeresztmet-
szet ndvelése a cél, hanem a mozgas minél
hatékonyabb fejlesztése. Ez azonban nagyon
gyorsan elsajatithato, és a gyerek rovid id6
alatt jut sikerélményhez.

— A sajat testsullyal dolgozd falmaszésban
nem jellemzbek a dinamikus mozdulatok, a
j6 maszast a konnyedség jellemzi. Egyes
szakirodalmakban ezért is aposztrofaljak
fiigg6leges tancolasnak. A kamaszok meg-
valtozott testaranyaikkal szembesiilnek, a
hirtelen megnyult karokat, labakat és ujjakat
meg kell tanulni hasznalni — ebben verhetet-
len a falmaszas. A gerincre gyakorolt joté-
kony hatdsa szintén kiemelends. Eppen
olyan tbbiranyt mozgasminta, amire a test-
nek sziikksége van: nyujtja és tehermentesiti a
gerincet, az iziileteket. Nem nyomja Gssze a
csigolyakat. Er6siti a bokat, formalja a tal-
pat, mivel a labujjakat is hasznalni kell. Ezért

remek ludtalp ellen. A nyujtozkodas, a
hernydszerti mozgas alaposan atmozgatja a
testet. Nem egyoldalu terhelést jelent: a gye-
rek, mikozben élményt szerez, hasznalja az
izmait, észre sem veszi, mennyi izmat moz-
gatja 4t a maszas.

Tualsulyos gyereknek

is ajanlott

Sulyfelesleggel é16 gyerek is maszhat falra,
persze az extrém modon nagydarab ember
ne ezzel kezdje a sportolast. Nincs nagy el-
varas a kezdokkel szemben: aki egy dontott
létran fel tud maszni, a falon is elboldogul —
allitja Szasz Robert, aki szerint ez a sport
maximalisan kikapcsol. Nagy foku koncent-
raciot igényel, itt nem lehet elkalandozni.
Folyamatosan figyelni kell, ezért teljes ki-
kapcsolodast ad — és éppen erre van sziiksé-
ge az embernek. A sziild ne ijedjen meg:
specialis felszerelésre nem kell beruhazni, a
testnevelés-felszerelés éppen elegendd. Min-
den mas eszkdzt a falmaszo egyesiiletek biz-
tositanak.

Nem vész el a kéziigyesség

Gyakran felmerul a kerdés: serul-e a kisgyerek
finommotorikus képessege a maszas miatt?
Eszszer(l keretek kozott egyértelmien nem -
mondja a szakember. Negativ hatasu, arto
csontosodasi folyamatot nem general a kezekben,
ha nyujto, bemelegito feladatokkal kezdddik

az edzés. gy az izlletekre sem hat karosan.

Heti 2-3 alkalom javasolt, de tulzasba nem kell vinni.

M gyereksarok



Tobb mint 100 év tapasztalat a sebkezelésben

Legyven sz6 egészségligyi ellatasrol vagy otthoni sebkezelésrél, a Leukoplast® minden helyzetre MEDICAL ;i §
L . . 5 s EXPERIENCE B
professzionalis, magas szinvonalu termékeket kinal. L L& !‘.

Eredeti ar*: Eredeti ar*:

Leukoplast® ragtapasz 989 Ft Leukoplast® aqua pro 1559 Ft
. Pingvin Patika ar: SANA Pingvin Patika ar:

1,25 cm*4,6 m R vizallo sebtapasz e s

» Klasszikus ragtapasz normal bérre. Egységar. 1,52 Ftiem 8db 19*72 mm, 6 db 38*63 mm, ERSEAEEE P

* Antimikrobidlis gy(ir( és paldst 6db22mmO

a felllfert6z6dés megakaddlyozdsara. Megtakarits: Rugal dvszivé ke L Megtakarits:
. L] .
e Gyors, hosszan tarté tapadast és ezaltal ugalmas, nagy nedvszivo kepessegu.

; P .l L 290 Ft ) 360 Ft
biztonsdgos rogzitést tesz lehetdvé. e Gyengéden tapad.

1 4 4 y 4
KETTOS HATASSAL A
» Nagy ragasztéerejd, idealis orvosi eszkdzok 2 9%  \/édi a sebet a vizt6l, baktériumoktdl 2 3%

és kotések rogzitéséhez. és a szennyez6désektdl.

« Kiilsnésen nagy szakitészilardsagu, 1. GYORS HELYI FAJDALOMCSILLAPITO HATAS! 2. ANTISZEPTIKUS HATAS®
nehezen szennyezddik.
e Levegd és vizpdra szamara

4tjarhato. ) MAR 6 EVES KORTOL, . ;
« Eoészséapénzts VARANDOSSAG ES sl
gészségpénztarra = SZOPTATAS ALATT, CUKORMENTES SZINEZEKEKTOL
elszamolhatd. : CUKORBETEGEKNEK IS MENTES

Eredeti ar*: Eredeti ar*:

Leukoplast® elastic LZtoE Leukoplast® elastic 1209 Ft

Angimed

Lezaras ddtuma: 2022.10.13. HMS/BSN/P/Print131022

Pingvin Patika ar: Pingvin Patika ar: ——
sebtapasz e sebtapasz e ey
20db 28*72 mm Egységar: 44.95 Ft/db 8 db19*72 mm, 12 db 28*72 mm Egységar: 44,95 Ft/db

e Nagyon rugalmas, bérbarat, vizpara- ¢ Nagyon rugalmas, bérbarat, vizpara- e ——
és légatereszt6. Megtakaritas: és légdteresztd. Megtakaritas:
¢ Nagy nedvszivé képességl, gyengéden tapad. 310 Ft ¢ Nagy nedvszivo képességi, gyengéden tapad. 310 Ft
« Hajlatokban tallhats kisebb VAN W | - Hailatokban tallhaté kisebb
sérlilések kezelésére. sérlilések kezelésére.

Angimed mentol Angimed méz Angimed citrom Angimed mentol
szopogaté tabletta (24 db) szopogatd tabletta (24 db) szopogatdé tabletta (24 db) szajnyalkahartyan alkalmazott
oldatos spray (30 ml)

Eredeti dr: Eredeti dr: Eredeti dr: Eredeti dr:
2799 Ft @ 2799 Ft @ 2799 Ft @ 3279 Ft @

Pingvin dr: Pingvin dr: Pingvin dr: Pingvin dr:

2 099 Ft (s7.46Fr/an) 2 099 Ft 57,46 Ft/ab) 2 099 Ft s7,46Fuan) 2 499 Ft (53,30 rumi)
Megtakaritds: Megtakaritds: Megtakaritds: Megtakaritds:

700 Ft 700 Ft 700 Ft 780 Ft

*Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi dr.

sajepaly

Az drak 2022.11.01-t6l 2022.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elImult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

Az akcidé 2022.11.01-tol 20221130-ig tart. A Leukoplast® termékek orvostechnikai eszk6zok, gyogydszati segédeszkozok.
1. A lidokain érzéstelenit6 hatasa helyi alkalmazast kovet6en 2-5 percen beliil jelentkezik. « 2. A klérhexidin kationaktiv antiszeptikus szer, mely erés baktericid hatast fejt ki mind a Gram-pozitiv,
mind pedig a Gram-negativ baktériumokra. - Angimed citrom szopogat6 tabletta, Angimed méz szopogat6 tabletta, Angimed mentol szopogatd tabletta, Angimed mentol szajnyalkahartyan

®
Leulcoplast
alkalmazott oldatos spray. Vény nélkul kaphaté gyogyszerek. « P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. - Tel.: +36 1 451 1256 « MAT-HU-VICKS-22-000024 (2022.08.09.)

2 ~ 24 A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
vVagy kerdezze meg kezeloorvosat! KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




ASVANY! ANYAGOK ES NYOMELEMEK

AZ 0SZI HONAPOKRA IS!
Oligogal’

Oligogal® Se
kapszula 30x

OSE-2022-0001

| o o
f' - Pingvin ar
o Aszelén hozzéjérul a pajzs-
mirigy normal miikodéséhez. 1 599 Ft
Aszelén, a C-vitamin és Eqységdr: 53,30 Ft/db

az A-vitamin hozzajarulnak
az immunrendszer normal
mikddéséhez.

Oligogal’Zn
Cink+C vitamin

Oligogal® Zn Cink és
C vitamin kapszula 30x

OZN-2022-0001

+ Acink hozzajarul azimmun- Pingvin ar
rendszer normal m(ikédé-
séhez. A cink hozzéjarul 1 599 Ft

a normal latas fenntartasa- Egységar: 53,30 Ft/db
hoz. A cink szerepet jatszik ~ [EEEEEEEEEE SOTTRIEEy

a normal termékenység és
szaporodas fenntartasaban.

Oligogal’ Cr

Krém 100 pg T g
3 Oligogal® Cr 100 pg ﬂ“g ﬂgal é

~©  kapszula 30x
8 - Akom hozzajarul a normal 1P|8||;V|9n ;’t 100UG kromot

vércukorszint fenntarta-
Egységar: 63,30 Ft/db

sdhoz. A krém részt vesz
a makrotdpanyagok normal
anyagcseréjében.

uuuuuu

Magnézium

+ B1 + Bs + K2 + D3 + folat

Oligogal® Mg Direct
szajban oldédé por Pingvin 4r

5 édesitével 20x 1 699 Ft
§

Magnézium + B1 +B6 + K2 + D3-vitamin Egységar: 84,95 Ft/db

OMG-2022-0001

> ] és folsav. A magnézium hozzajarul
i az idegrendszer megfeleld miikddé-
o s,ehez: A folajt ho_z.zajarul a fa,radtsag Megtakaritas: 820 Ft
8’ i és a kifaradas csokkentetéséhez.
e A D-vitamin hozzdjarul az egészséges
3 izomfunkcié fenntartasahoz.
PE :'_:‘ ; EK = étrend-kiegészitd

* A pingvin Patikakban az elmult 30nap-

|
a Ie n I ka Galenika International Kft ban alkalmazott legalacsonyabb
( ; .. ¥ eladasi ar. Akci6 idStartama:
2040 Budaors, Baross utca 165/3. 2022.11.01.-11.30.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot.

FF-2022-0022

Gyermeke kedvében sze-
retne jarni, de nem tudja,
mivel. Mostanaban ttl ke-
mény és igazsagtalan volt
vele szemben, és emiatt
most lelkiismeret-furdalasa
van. Beszélgessen vele,
ennél tobb jot aligha tehet
érte.

Varatlan meghivast kap,
amit 6rommel el is fogad.
Annyira felvillanyoz-

za a késziil6dés, hogy
hirtelen minden korabbi
problémajat félretéve
szervezkedik, fontosko-
dik. Néha nem kell sok a
boldogsaghoz!

MERLEG

Nehezen talalja meg he-
lyét kdrnyezetében, mint-
ha egyediil lenne sajat
csaladjaban is. Valojaban
On az, aki a korabbiakhoz
képest sokkal zarkézot-
tabban viselkedik. Ne
utasitsa vissza csaladja
kozeledését, beszélgessen
hozzatartozoival.

VA
S

Rengeteg terve van, amit
a kozeljovOben szeretne
véghez vinni. Az egyik
ilyen az olvasas. Erre
ritkan jut ideje, pedig
sokszor vagyik ra. Sza-
kitson ra id6t, akkor is,
ha a hazimunka rovasara
megy a kellemes lapoz-
gatés.

Mikor volt a parjaval
egylitt moziban? Vagy
sétalni? Esetleg cukrasz-
daban? A parkapcsola-
tokra 1dot, energiat kell
aldozni. Még akkor is, ha
err6l mar évtizedekkel
ezel6tt leszokott.

OROSZLAN

Maganyos hangulat-
emberként jon-megy a
vilagban, kiszamitha-
tatlan cselekedeteivel
kiboritja hozzatartozoit.
Onmaga sem tudja, mi
miatt ennyire szétszort.
Egy kozeli baratnak
ontse ki a szivét, hatha
jobb lesz utana a vilag.

SKORPIO

Szép, nyugodt hetek
varnak onre és csalad-
jara. Az idei bolondos
év utan nem is art

egy kis megnyugvas.
Szeretetteljes 1égkor
veszi koriil otthonaban,
igazan nem lehet oka
panaszra.

VIZONTO

Keveset sporolt idén, a
varatlan kiadasok csak
tetézték a bajt. Anya-
gilag minden tartalékat
felélte mostanra. Aggo-
dalomra semmi ok, idén
mar nem kell szélesre
nyitnia a pénztarcajat.

eletmod

A kozérzete nem a
legjobb. A hiivos,
) baratsagtalan 9szt6l

) / ne 6dzkodjon, legyen
‘\V sokat a levegdn! Ez

az egyik legfontosabb
1épés, amit az egészsé-
géért tehet.

5202

Attol nem kell félnie,
hogy a kdrmére ég a
sok tennivald! Mosta-
naban kiilondsen tevé-
keny, lendiiletesen teszi
a dolgat. A pihenésre
azért figyeljen oda,
mert nem lesz jo vége
a nagy hajtasnak!

Mar javaban a karacsonyi
késziilodés forgatagaban
¢l, pedig hol van az még!
Onre nem jellemzden idén
mindent el6re alaposan
kigondolt, semmit nem
hagy az utols6 napokra. Ki
tudja, miért, mostanaban
roppant tudatosan szervezi
meg hétkdznapjait.

HALAK

Ez mar a 11. honap,

a lendiilete fogyoban
van. Ne feledkezzen
meg a vitaminokrol,
példaul a D-vitaminrol!
A friss levegOn toltott
id6 szintén energizal.
Meglatja, egy-egy
hosszl séta utan sokkal
jobb lesz a hangulata.
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PINGVIN AR
3 699 Ft

Eredeti ar: 5 089 Ft*
411 Ft/db

Actival Kid

? Gumivitamin
gumitabletta, 90 db

Cukormentes multivitamin,
természetes aromdval. A benne
léve osszetevok koziil az A-, B,
B,,~ G- D,-vitamin folsav és cink
hozzajarulnak az immunrendszer
4 normal miikodéséhez.

Etrend-kiegészits készitmeény.

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

PINGVIN AR
1799 Ft

Eredeti ar: 2 429 Ft*
1999 Ft/db

Beres |
C-tritaasraem

4799 Ft |

Eredeti ar: 6 079 Ft*

3999 Ft/ml
Vény nélkil kaphatd
aszkorbinsav-tartalmu
gyogyszer.

Béres C-vitamin 200 mg
filmtabletta, 90 db

C-vitamin hidnyos allapotok kezelésére.

PINGVIN AR ol
3399 Ft EXRA.

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!
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Beres VIta.K!d . az életkorral 6sszefliggd kognitiv zavarok és az életminéség  influenza idején.
C‘l‘D3 Gumivitamin javitasara enyhe foku demenciaban szenvedé felndtteknek. Vény nélkill kaphat roboralo gydgyszer.
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milkadéseert A G- és D-vitamin VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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- normal mikdédéséhez.
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—— izben! A vas el8segiti a gyermekek segédeszkiznek mindsiils - | Tt
szellemi képességének fejlédését, orvostechnikal eszkoz
és hozzajdrul a normal vorosvérsejt- Els6segély a sebdpoldsban. Spray termékformajanak készénhetéen
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_ vegyes étrendet és az egészséges életmaodot. |
5 VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT
g Az akcid 2022. november 1-t6l 30-ig érvényes a Pingvin Patikakban. Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
@ *Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. www.beres.hu
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Bonpharma gyogytea keverékek
gyogynoveny teak aromazaro csomagolasban

Reducer vérnyomas szabalyozo
Controller vércukorszint szabalyozo
Regulater koleszterinszint szabalyozé
- 20 filter/doboz
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30 napban alkalmazott
legalacsonyabb eladasi ar.

hirdetés

Az akci6 2022.11.01-30. k6zott érvényes a Pingvin Patikakban.

Forgalmaz6: Bon Pharma Kft. 1151 Budapest, Karolyi Sandor ut 121., info@bonpharma.hu, +36 20 365 9250

Csak 16 éven feliilieknek!
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Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (10x)

Eredeti ar*: 1 129 Ft
Pingvin ar:

799 Ft

Egységar: 79,90 Ft/db

Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (20x)

Eredeti ar*: 1 939 Ft
Pingvin ar:

1399 Ft

Egységar: 69,95 Ft/db

28%

hirdetés

Egy tabletta Aspicont!

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben lévé

koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast
és nogyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat. EXTRACTUMPHARMA ::ll:ll::

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. budapest@e) ww.exphar
Vény nélkiil kaphato gyogyszer. Az akcio érvényessége: 2022.11.01-11.30.

25"

a magyar betegekerl

sjékoztatdt,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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Cukormentes

Multivitamin 1350 mg

70db, 33 Ft/db

HOZD KI A MAXIMUMOT AZ 0SZBOL!

Tamogasd immunrendszeretek normal mikodeéseét
multivitaminjaink segitségével!

Eredeti ar*: 3139 Ft

Cukormentes Multi-

vitamin gyermekeknek

Egzotikus gytimalcs iz
70 db, 34 Ft/db

bioheal termékeidet ac

Eredeti ar*: 3199 Ft

Szerezd be kedvenc
kedvezmenyes aron!
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Snkgo biloba 120 ™9 _‘“Ilctl.lm 500 mg Eredeti ar*: 3619 Ft
Fan b ik U-ntamin + K2 -vitams

Kalcium 500 mg
D3-vitamin + K2-vitamin

70db, 30 Ft/db

/UYY F
Eredeti ar*: 2849 Ft

Fokhagyma kivonattal

Kurkuma 400 mg
- — " — 70 db, 34 Ft/db

Eredeti ar*: 3189 Ft

*A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar | A feltiintetett arak 2022.11.01-t6l 2022.11.30-ig, vagy a készlet

erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.

Ginkgo Biloba 120 mg

Nyugtato
legzogyakorlatok

a hétkoznapokra

A nyugtalansag gyakran a pihentet6
alvas rovasara megy. Az elme meg

dolgozik, a gondolatok gyors

egymasutanja nem hagy béket.
Manapsag stresszoldasra a nap
barmely idészakaban szukseg lehet.

A 4-7-8 légzéstechnika az

almatlansagban szenvedékon segit,
a nyugtato léegzéstechnika a feszult
pillanatok feloldasaban hasznos.
Mindkettd kdnnyen elsajatithato.

A 4-7-8 légzéstechnika

E légzéstechnika azoknak segit, akik estén-
ként nehezen alszanak el. Ezzel a nagyon
egyszerii és hatékony modszerrel gyorsan,
biztonsagosan és hatékonyan orvosolhatd
az alvasprobléma. Pihentetd hatdsa mar év-
ezredek ota ismert. Nem véletlen, hogy az
Osszes jogairanyzat alkalmazza az elme le-
nyugtatasahoz.

A gyakorlat Iényege: 4 masodpercig besziv-
juk a levegdt az orrunkon keresztiil, 7 ma-
sodpercig bent tartjuk, majd 8 masodpercen
keresztiil lassan kifjjuk szdjon keresztiil
egy halk ,,oh” hang kiséretében. Belégzés-
kor a nyelvet a szajpadlashoz kell érinteni.
Minddssze négyszer kell megismételni a
gyakorlatot, és maris eldlmosodunk tdle,
vagy akar ennyi id6 alatt el is tudunk aludni.
Dr. Andrew Weil, az Arizonai Orvostudo-
manyi Egyetem Integraciés Kdzpontjanak
alapitdja évek Ota oktatja ezt a modszert, és
bizton allitja, hogy egy kis gyakorlassal bar-
ki elsajatithatja a modszert. A kell6 hatés
érdekében naponta kétszer kell gyakorolni a
1égz6gyakorlatot. Kezdetben csak nyugtatd
hatast fogunk érezni, iddvel azonban akar a
60 masodperces elalvas is sikeriilhet.

A nyugtaté legzés tanulhato
Mindenki jol ismeri a jelenséget: amikor
idegesek és fesziiltek vagyunk, akaratlanul
is gyorsabban, feliiletesebben kezdiink 1¢le-
gezni, szinte csak pihegve. Az idegrendszer
megnyugtatasahoz a légzést kell elsddlege-
sen uralni. Egyszer(i jogalégzéssel hatéko-
nyan megnyugtathatd az elme, a test.

A teljes jogalégzéshez fekiidjlink hanyatt a
foldre, vagy iiljiink keresztezett labbal a
foldre. Tegylik a jobb tenyeriinket a koldok
tertiletére, a bal keziinket pedig a mellkasra.
Miaris kezdhetjiik a teljes jogalégzést lentrdl
felfelé! Eloszor telitsiik meg a tiid6 also sza-
kaszat, ilyenkor a koldok alatti teriilet fog
emelkedni, utana pedig telitsiik meg a tiido
felso szakaszat, ilyenkor a mellkas, a borda-
kosar tagul.

Ha megtelt a tiid6 leveg6vel, lentrdl felfelé
engedjiik ki lassan a levegdt. Fontos, hogy
pont annyi ideig tartson a kilégzés, mint a be-
legzés! Kilégzéskor eloszor engedjik ki a
tiid6 als6 szakaszabol a levegot, tehat a kol-
dok alatti tertiletbdl préseljiik ki, majd enged-
jlk ki a tiid6 felsé szakaszabol is a levegot.
Figyeljiink ra, hogy mindvégig az orrunkon
at 1elegezziink. A teljes 1égzést ismételjiik
meg legalabb tizszer. Utana lazitsunk még
par percig természetesen 1élegezve.

Persze a masodik gyakorlatot nem végez-
hetjiik el a munkahelyen, a boltban vagy az
utcan, viszont hazaérve érdemes szanni ma-
gunkra pér percet. Igy az egész napos bosz-
szusagtol, fesziiltségtél megszabadulva,
nyugodtabban vaghatunk neki az otthoni
feladatoknak.
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Tomeget erint a zavaro, mi tobb, idegesito fulzugas
(tinnitus), ami bugo, csengo, csiripelo, esetleg
zakatolo hang hallasa egyarant lehet, tenyleges kulso
hang hianyaban. Lehet egy- vagy ketoldali, de sokszor
a fejeben erzi a beteg — mintha belulrol szolna.

Mit lehet tenni ellene?

A fiilzigas az esetek tobbségében csak

egy-két napig all fenn, majd spontan el-
mulik. Amennyiben ennél hosszabb ideje
tapasztalja, mindenképp érdemes orvos-
sal kivizsgaltatni. Az esetek nagy részé-
ben ugyanis a fiilzagast a panasz jelentke-
zését kovetd 1-2 héten belil tudja
maradéktalanul, a mogottes okot is maga-
ban foglaloan gydgyitani, mig a régebb
ota fennallod flilzagasnal sokszor csak a
panaszok csokkentésére, kezelésére van
lehetdség.

Mas is hallja?
A tinnitus a hazai lakossag harom—ot sza-
zalékat érinti. Két forméja létezik: az ob-
jektiv és a szubjektiv fulzagas. Az objek-
tiv fllzlgast nemcsak a beteg, de orvosa
is hallhatja, hatterében altalaban izmok
ritmusos Osszehtizodasa vagy turbulens
véraramlas all. A gyakoribb, szubjektiv fil-
zUgés esetében csak a beteg hallja a nem
kivant hangokat.

A szubjektiv fililziigas sokszor jar egyiitt
nagyothallassal. A betegek minddssze 6t
szazaléka rendelkezik normalis hallaski-
szobbel, mig az esetek 90 szazalé¢kaban
idegi, 5 szazalékaban vezetéses hallas-
csokkenés allapithatdo meg. Vezetéses hal-
lascsokkenés a kiilsé vagy a kozépfiil mi-
kodésének karosodasa miatt fellépd
hallascsokkenés, idegi hallascsokkenés
soran pedig a belso fiil vagy annak idegei-
nek karosodasa a hallascsokkenés oka.

A szubjektiv fiilzigas okai
A fiilzugés oka gyakran minddssze a hallo-
jaratban talalhato idegen anyag, elsdsorban
a fulzsir vagy viz. Az esetek nagy részében
a nagyothallasra és a fiilzigasra is megol-
dast nyujthat a flilzsir szakszert eltavolita-
sa.

Szintén nagyon gyakori ok az agyi vérella-
tasi zavar (amely az életkorral jard, idosebb
korban jelentkezd fiillziigas egyik gyakori
okozoja), illetve a zajkarosodas (akar egy-
szeri, példaul koncerten ért vagy petarda al-
tal okozott zajterhelésrol van szo, akar rend-
szeres, gyakran munkahelyen tapasztalhato
zaj okozza) okozta hallascsokkenés, a fiil-
zugas ennek kiséro tiineteként jelentkezik.
A fiilet érint6 fertézések is a gyakori okok
kozé tartoznak, leggyakrabban kozépfiil-
gyulladas kapcsan jelentkezhet a panasz.
Amennyiben a flilzagas megjelenéséhez laz
is tarsul, valoszintsithet6 a kozépfiilgyulla-
das diagnozisa. A fiilkiirthurut vagy halloja-
rat-gyulladas a kozépfiilgyulladashoz ha-
sonldan szintén okozhat fiilzGgast.

A fillet érintd egyéb betegségek
Ezek koziil kiemelhet6 az ugynevezett Me-
niére-betegség, amely rohamokban jelent-
kez6 szédiiléssel, ismétlddd hallascsokke-
néssel ¢és flilzagassal jardo belsofiil-
megbetegedés.

A Wegener-granulomatozis betegségre a
fillzGigas mellett jelentkezd fiilfajas, koho-
gés, esetleg orrvérzés €s nehézlégzés utal-
hat. A belso fiil képleteinek betegség altal
okozott merevedése vagy a fiilben 1évé erek
karosodasa is allhat a panasz mogott.

A hallészervet érinté daganatok szeren-
csére aranylag ritkak.

Léteznek olyan altalanos (nem a fiilet érin-
t0) betegségek is, amelyek jarhatnak fiilza-
gassal. Ilyen elsdsorban a magas vérnyo-
mas, a vérszegénység, a pajzsmirigy-
alulmiikodés, vagy a szifilisz. A fejet érd
traumak (agyrazkodas, egyéb sériilések) is a
lehetséges okok k6zott szerepelnek.

Egyes gyogyszerek fogyasztasa is jarhat
mellékhatasként hallaskarosodassal, példa-
ul az aszpirin, a kinin, egyes vizhajtok és
antibiotikumok. Ezenkiviil nehézfémmér-
gezések vagy a tulzott alkoholfogyasztas is
allhat a fiilzGigas hatterében.

A diagnozis felallitasa nagy foku alapossa-
got igényel. A fej és a nyak egylittes vizsga-
latdt magaban foglalo fiil-orr-gégészeti
vizsgalatot hangvillaprobak, hallasvizsga-
lat, képalkotd vizsgalatok, valamint labor-
vizsgalat egészitheti ki.

Hogyan kezelhetd a fiilzugas?
Néhany esetben a fiilziigas oka kezelhet6
a fiilzsir eltavolitasaval, a nyaki erek ren-
dellenességeinek vagy daganatok kezelé-
sével, a hallészervre karos gyégyszerek
elhagyasaval, a fert6zések megfelel6 anti-
biotikus kezelésével egyszerlien meg-
szlintethetd a panasz.

Amennyiben a fililzigas idegrendszeri
eredeti, értagité gyogyszereket hasznal-
nak, amely a keringés javitasan keresztiil
hat elénydsen a fiilztigésra.

A f6leg id6s korban jelentkezd szubjektiv
fiillzagas  kezelheté hallokésziilékkel,
vagy a hang elfedhet6ségén alapuld ugy-
nevezett maszkoléberendezéssel, vagy
akar antidepresszans gyogyszerekkel.

Mit tehet a beteg?

A legfontosabb az életméd megvaltozta-
tasa (a dohanyzasnak, a kavéfogyasztas-
nak és az aszpirinszedésnek az elhagya-
sa). A rendszeres nyaki torna a nyaki erek
keringését javitja: mindenképp ajanlatos.
A gyogyulas esélye a fiilztigas okatol és a
beteg hozzaallasatol egyarant fiigg.
Etrendi kiegésziték koziil elsdsorban
a C-vitamin, az E-vitamin és a B-vitami-
nok, a kalcium, a kalium, a magnézium és
az esszencialis zsirsavak fogyasztasa ja-
vasolt flilzagédsos panaszok esetén.

A zsirszegény diéta — a zsirok és a kolesz-
terin bevitelének csokkentésével — javit a
agyi keringés serkentése altal hat, ezért a
beldle eldallitott készitmények szedése
szintén gyakran javasolt. E16ny0s a rend-
szeres mozgas, szintén a keringés javita-
san keresztiil javithat a panaszokon.

Az tgynevezett akusztikus CR (coordi-
nated reset) neuromodulacié médszer a
kozponti idegrendszer koordinalatlan mi-
kodésének helyreallitasat célozza. Ez a
modszer az idegi kdrosodas altal okozott
fiilztigas kezelésére hasznalhato.

M beszeljunk komolyan

A szdveg a www.webbeteg.hu cikke alapjan késziilt.




Linex Flora

El6florat tartalmazo
étrend-kiegészito kapszula
28 db

Eredeti ar*: 4 029 Ft
Egységar: 99,96 Ft

Megtakaritas: 1230 Ft

Pingvin ar

2799 Ft

* A Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
** A cink és a B;-vitamin hozzajarulnak az immunrendszer normal mikodéséhez.
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Szebellédy Laszld6 a Nograd megyei
Rétsagon sziiletett 1901. aprilis 20-an.
Tanulményait a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen  végezte, 1923-ban
szerzett gyogyszerészi oklevelet, majd
1926-ban gyodgyszerészdoktori diplomat.
1925-ben a Winkler Lajos altal vezetett
I. sz. Kémiai Intézetben kezdett dolgozni
gyakornokként, 1926-ban tanarsegéd-
dé, 1933-ban adjunktussa nevezték ki,
majd 1934-ben egyetemi magantanarra
habilitaltak. 1939-t61 nyilvanos rendes
tanarként vezette a Szervetlen és Ana-
litikai Kémiai Intézetet, amelynek elso
igazgatdja volt. 1943-t6l a Szent Istvan
Akadémia tagja.

Allami 6sztondijjal tobb izben jart kiil-
foldon (Zirich, Drezda, Lipcse). 1930—
31-ben a Collegium Hungaricum 0sz-
tondijasaként M. Le Blanc és W. Bottger
lipcsei intézetében az analitikai kémia-
ban képezte magat. Ez az év sorsdontd
volt tudomanyos fejlédése szempontja-
bol. Bottger hatasara kezdett el foglal-
kozni az analitikai kémia fizikai-kémiai
és elméleti vonatkozasaival. Ez a szem-
Iéletvaltozas ranyomta bélyegét kutatoi
és oktatoi munkassagara. Lipcsei tanul-
manyutja utan, Bottger professzor hata-
sara felhagyott az analitikai kémiai ku-

tatds merében empirikus miivelésével,
és elméleti szemléletével megreformalta
az analitikai kémia oktatasat. 1935-tdl
gyogyszerészeknek oktatta a Kémiai
analizis elemei cim{i tantargyat.

Kiilondsen két teriileten végzett kutata-
saival szerzett nemzetkozi elismertséget:
a mikroanalitikai eljarasok fejlesztéséért,
valamint a coulombmetrias analitikai
eljaras fizikai-kémiai alapelveinek ki-
dolgozasa, a modszer létrehozasaért és
alkalmazasaért. Coulombmetriaval olyan
anyagok is megmérhetdk, amelyek koz-
vetleniil nem vesznek részt az elektrod-
reakcioban (indirekt mddszer). A mdd-
szer késobb miiszeres megoldasokkal
finomodott, €s az egész vilagon elterjedt,
tehat jol alkalmazhatd, pontos ultra-mik-
roanalitikai eljarasnak bizonyult.

A talalékonysagardl hires Szebellédy
Laszl6 nemcsak az analitikai alapkutata-
sokban volt otthon, hanem j6 érzéke volt
az alkalmazott analitika konkrét problé-
mai irant is. Dolgozataiban az irodalmi
elozmények gondos elemzése utan va-
zolta fel tiszta logikaval az altala javasolt
Uuj megoldasi lehetéségeket, €s mutatta
be kisérleti eredményeit. Elképzelései
annyira helytallonak bizonyultak, hogy
elokisérletekre alig volt sziiksége. Ez is

Szebellédy Laszlé gyogyszerészprofesszor
az elsoék kozott vezette be a modern fizikai-kémiai analizist és
az ultra-mikroanalizist. Sokat faradozott a gyogyszerészkép-
zés és tovabbképzeés elébbre viteleert. A Magyar Gydgysze-
résztudomanyi Tarsasag 1991-ben a kiemelkedé tudomanyos
munka elismeréseére Szebellédy Laszlo Emlekérmet alapitott.

hozzajarult ahhoz, hogy igen termékeny
kutato volt, tobb mint 100 dolgozatot tett
kozzé nem egészen masfél évtized alatt.

1944. januar 23-an Budapesten hunyt
el. Oriasi veszteség, hogy negyvenha-
rom éves kordban ragadta el a halal,
megakadalyozva alkotd tevékenységé-
nek tovabbfejlodését. Emlékét az ELTE
Szervetlen és Analitikai Kémiai Intéze-
tében 1983 oOta emléktabla Orzi. A Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
1991-ben a kiemelkedd tudomanyos
munka elismerésére Szebellédy Lasz-
16 Emlékérmet alapitott. Sziiletésének
105. évforduldjan sziiléhelyén, Rétsagon
avattak fel emléktablajat. Nevét viseli a
Szebellédy csaldd Szent Erzsébet gyogy-
szertaranak jogutddja Sopronban.
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SZEBELLEDY LASZLO
VECYESZPROFESSZOR
EMLEKEZETERE

SI‘_:IlETEE!I:If 105, EVFORDULOIAN
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‘ Nin€s az a csongradi,
‘ SZ &ey ember, aki
& T hov®ionni
Abebe Daniel, azaz

be nevet. A ket varos

“\ buszkesege ma mar
eanyfalun él, de csaladja
Kkedvéért ma is ellatogat
Csongradra. Bar hat eve
‘gé'ht veit a Back Il Black
“zenekartol, amelynek
enekesekent ismerte

meg az orszag, a mikrofont
nem hagyta hatra:

tobb zenekarban

is énekel, no meg
egyengeti széolékarrierjét.

|lageletemben
a zene mozgatott”

A felvételek Abebe Daniel tulajdonaban allnak.

— Szentesen sziiletett, kisgyerekként
azonban mar csongradinak tudhatta
magat. A kornyez6 telepiiléseken jol is-
merik édesapjat, a hires sebészt, Assefa
Abebe doktort. Ont sokaig tigy emle-
gették: Abebe fia. Idovel azért fordult
a kocka: az énekes Bebe édesapjaként
emlegetik a ma mar nyugdij mellett
praktizal6 orvost.

— A masodik osztalyt mar Csongradon
kezdtem, évekkel kés6bb a Batsanyi Janos
Gimnaziumban érettségiztem. Mindkét
varoshoz kotédom, hiszen nagyon kicsi

a tavolsag, szinte dsszenéttek. Mivel
Csongradon toltottem az ifju éveimet,
talan egy hajszalnyival az all kozelebb a
szivemhez. Természetesen ma is hazajarok
a sziileimhez, de nem tdl stiriin: amikor

Ok raérnek, én dolgozom, és forditva.
Nehéz 6sszehozni a ,,randikat”. Edesapém
hivatasnak tekinti a gyogyitast, ma is a
szentesi korhazban dolgozik. Igaz, a sport
miatt érkezett Etiopiabol Magyarorszagra,
végiil mégis az orvosi palyat valasztotta.

— Edesapja Etiopiaban maradt csaladja-
val egyébként tartottak a kapcsolatot?
— Igen, de sajnos az § sziilei mar nem
éInek. Edesapam testvéreivel, az unoka-
testvéreimmel szoktunk beszélni. Egyszer
voltam is kint, az egyik kereskedelmi
csatornaval mentiink ki, olyan érzés volt,
mintha otthon lennék. Amikor leszalltam a
repiil6rél, nem éreztem magam idegennek.
Egyébként nagyon lokalpatriota vagyok,
pedig szeretek utazni. A vilag barmelyik
pontjarol képes vagyok két nap utan
hazajonni. Magyarorszagon, €s persze
Leanyfalun kiviil nehezen képzelem el
magam — talan Etiopiaban mégis. Argenti-
na is nagyon bejon nekem.

— Ont nem vonzotta az orvosi palya?

— Soha nem fordult meg a fejemben, hogy
orvos legyek. Engem vilagéletemben

a zene mozgatott. Hétéves (!) voltam,
amikor az elsé zenekarom megalakult. Ezt
felvételekkel is tudom bizonyitani. Ezek-
r6l, utdlag visszahallgatva, elmondhatom,
hogy borzasztoak, és persze nagyon
viccesek.

— Tobb zenekarral is jatszott, mire eljott
a nagy attorés ideje, és berobbant az
orszagos hirnevet szerzé Back II Black
formacioval a kéztudatba. 2000-ben
csatlakozott a banddhoz. Nem volt olyan
fesztival, ahol ne léptek volna fel. 15 év
utan hagyta ott a formaciét, miért?

— Nem csak én Iéptem ki, mara 2-3 sze-
mély maradt meg az eredeti felallasbol.
Szerettem volna a magam ttjat jarni, ebbe
bele is vagtam. Mivel idével egyre nehe-
zebb volt 6sszeegyeztetni a fellépéseket,
dontenem kellett. 2016-ban Gigy éreztem,
itt az id6, 1épnem kell.

— Hat év tavlatabol mit gondol, jol
dontott?

— Eletem egyik legnehezebb elhatirozasa
volt, de az élet engem igazolt, jol dontot-
tem. Mostanaban fdleg a Bebe és zeneka-
ra, illetve a Melody Makers formacioban
fellépve talalkozhat velem a k6zonség, sot,
mas produkciokban is megfordulok, példa-
ul a debreceni Abrakazabraval is gyakran
fellépek. Sok zenekarba meghivnak, ez
nekem nagyon jolesik, a szegedi Borté-
ren is jatszottam a Volvoxszal. Hozzajuk
egyébkeént is nagyon kotédom, gyerekko-
rom Ota ismerem a tagokat. Es nekem ott a
sz616 vonalam is. Egyszdval nincs sziirke
hétkoznapom, mert minden napomat a
zene tolti ki.

— Még otthon is?

— Igen, itthon is van egy studiom. Igy be
tudok dolgozni mas produkciokhoz. Ujab-
ban filmet vagok, komolyan veszem, még
egy kétéves suliba is beiratkoztam emiatt,
most végeztem el. A virtualis effektek
foglalkoztatnak, jol jon majd ez a tudas a
sajat videoklipjeimhez is.

— Az elmult években egy-két televizios
miisorban is lathatta a kozonség. Gon-
dolt ra, hogy komolyabban a tévézés
felé forduljon, példaul mint miisorve-
zetd?

— Voltak erre probalkozasok, hivtak be
tobb castingra, de ez nem az én palyam.
Valamiért a miisorvezetés, a kamerak
el6tti mozgas nem fekszik. Egyébként
megprobaltam a zenei palyanak hatat for-
ditani, hiszen minden szakmaval egyszer
telitddik az ember szervezete, de mindig
visszasodort az élet. Szalloda- és idegen-
forgalmi kozgazdaszként diplomaztam, de
soha nem dolgoztam benne.

— A Covid okozta kényszerpihené a
zeneipar résztvevéit nagyban érintette.
A koncertek szamat tekintve sikeriilt
behozni a lemaradast?

— Szerencsére sok fellépésem van azota.
Az embereket nyomasztotta a bezart-

sag, érzodott, hogy az utana szervezett,
nagyszamu rendezvény felszabaditélag
hatott rajuk. Sajnos a szomszédos haborts
helyzet a hazai koncertekre is kihat, maris
sok fellépést mondanak le a szervezok itt-
hon. Vélhetden megint kozeleg egy olyan
hullam, amikor kevesebbet allhatunk
szinpadon. De azt elmondhatom, hogy

ez az év nagyon jo volt. Mivel a korabbi
éveimhez képest sokkal tudatosabban
élek, a Covid sem érintett annyira rosszul.
Ugyanis hazfelgjitasra sporoltam.

— Es végzett mar a hazrenovalassal?

— Igen, még tavasszal indult, és az6ta mar
megvagyunk a teljes felujitdssal. Eltem
Budapesten, de elég volt az ottani zsufolt-
sagbol. Es kiilonben is: én vidéki gyerek

vagyok. Zoldovezetben élni egészen mas,
raadasul kutyaim is vannak. Ezért a Du-
na-kanyarnal fekvé Leanyfalura koltoz-
tem. Olyan aurdja van ennek a gyonyort
telepiilésnek, aminek parjat nem talaltam
az orszagban. Kevesen tudjak, hogy itt van
Magyarorszag szivesakraja. Kiskoromban
itt nyertem az elsé uszéérmemet, azota
vonzédom Leanyfaluhoz.

— Uszik még?

— A leanyfalui szenior vizilabdacsapatban
jatszom. Mozgékony tipus vagyok, sokaig
a fellépés felért egy edzéssel, elég is volt

a megfelel6 alloképességhez. De ma mar
sziikség van az alland6 mozgasra. Futni

is szoktam, és a harom kutyusunk mellett
egyébkeént is garantalt a napi sport, lega-
labb séta formajaban. A Duna-kanyar igazi
turaparadicsom.

— 46 évesen hol tart most az énekes
Bebe?

— Van még egy-két terv a bakancslistamon,
amit szeretnék megvaldsitani. Boldog em-
ber vagyok. Amit el lehetett érni, elértem
egyrészt a zenekar, masrészt az ¢letem
tekintetében. Sokat dolgoztam kiilfoldon,
ezt a nagy nyilvanossag nem is tudja
rélam. A zenének koszonhetden bejartam
a fél vilagot. Néha talsagosan is optimista
vagyok, de azt gondolom, az ¢élethez kell
is a humor, mert kiilonben nem kénnyt
megbirkdzni vele, féleg ebben a naprol
napra valtoz6 vilagban.

Abebe Daniel,

muvesznevéen Bebe, 1976. julius 24-én
szlletett Szentesen. Itt, illetve Csongra-
don ndétt fel. Az apai agon etiop szarma-
zasu énekest a Back Il Black egyuttes
énekesekent ismerte meg az orszag. 15

evig volt a zenekar tagja, majd szolokarri-

erbe kezdett, illetve tobb hazai egyuttes

tagjaként koncertezik szerte az orszagban

es kulfoldon is. Parjaval Leanyfalun el

i portre
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Beinwell T Beinwell | - s
Fajdalom elleni gél” ebetseadinet el n e 4 mm [ 4
retenadalys gél. gy Az edeskomeény
kezelésenek tamogatasara ‘ Faradt hatra és igénybevett izmokra ¥ 1'

Arnika-kivonattal, valamint térpefenyd-, rozmaring-
és zsalya-olajjal Dr. Theiss Beinwell Kifaradt,

Feketenadalytogel=10oml igénybevett izmok f - S S IV 2
Eredeti ar: 2.049 Ft masszirozasahoz

Pingvin ar: alkalmazhato.
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s 1 499 Ft Agélmasszazs L - ' Az édeskdmeény Deél-Europaban es a Foldkozi-tenger
—— ° L GIIEEEED [ mellékén &éshonos, az ékor 6ta emésztési panaszok
- Egységar: 14,99 Ft/ml és regeneral. - s s M . s o oo . . ™
. Beinwell @ et : 7 enyhitésére hasznalt gyégyndvény, amit fliszerként és
; Fajdalom elleni gél Kozmetikum SR _ . W || élelmiszernovényként is hasznositanak. Gyogyaszati céllal J
g = e : DR.THEISS ' : “f' B keser(iés édesvaltozatainak termését, illetve azokilloolajat = =
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* Orvostechnikai eszkdz, mely egyben gydgyaszati segédeszkdznek is mindsiil. TERMESZETES OSSZETEVOKET IS TARTALMAZ Eflﬂﬂlﬂﬁ : hasznal:jak' Termese fuszeres’ anlzsra emlekeZteto Iu’atu'
rmr—— Hiisitd gél akut izom-és izii- ° 5 - A gumos édeskdmény szargumodja a mediterran konyha ||__
SRRl  leti fajdalmak kezelésének e I n e — . h fontos alapanyaga. f
Eredeti ar: 2.049 Ft kiils6leges tamogatasara, p— S S S
Pingvin ar: kiilénésen zGz6dasok, hi- Feketenadé[yt(')' krém Dr. Theiss Beinwell ) dr. Csupor Dezs6 cikke
Feketenadalyto krém — 50 ml | 7 |

PALE OO EIN RNV A |2 mokra és iziiletekre L
igénybevétel esetén. el Eredetir: 1.759 ft
A melegito hatasa it Pingvin ar:
Dr. Theiss Feketenadalytd krém 1 2 9 9
az igénybevett izmok és iziiletek o Ft
masszirozasara alkalmazhaté. Egységar: 25,98 Ft/ml

Kozmetikum

Fitoterapias alkalmazas Csecsemok hasfajasara 34

A modern fitoterapiaban az édeskdményt A tradiciondlis gyogyaszatban az édes-
gOrcsos  emésztérendszeri  panaszok, komény termése a csecsemdknek adott
puffadas és menstruacios gorcsok csilla-  gorcsoldo tea f6 komponense; emellett a
pitasara, valamint megfazas esetén kopte-  tejelvalasztas fokozasara is hasznaljak. A
: téként alkalmazzak. A teat az osszezizott  tejelvalasztast fokozo hatast human vizs- |
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.naturprodukt.hu ] termés kavéskandlnyi mennyiségébdl,  galatban nem igazoltdk, de a hatds meglé-

Az arak 2022.11.01-t61 2022.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. = |1 = forrazassal készitik. Az Eurépai Gyégy- tét a tradicionalis felhasznalas soran nyert

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar ; ' szeriigynokség a dozist ennél is pontosab-  tapasztalatok igazoljak. Az édeskomeny
ban meghatérozta: napi legfeljebb 7,5 g.  illoolajanak komponensei atjutnak az
Az édeskdményt teakeverékekben izjavi-  anyatejbe, igy a tejszaporito tea fogyasz- |II i
toként is alkalmazzak. A poritott termést ~ tdsanak ,,mellékhatasaként” a csecsemdk
is hasznaljak a terapiaban, kapszulazott gOrcsds hasfdjasa is csillapithato. Ez a ha-

1.499rt

Egységar: 14,99 Ft/ml
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f ' A Ss, A Y . eszitmeny a placebonal hatckonyabban
\J 4 J Van m ego Idas... zETE Te, gy iNsipanaszokya enyhitette a 212 hetes csecsemdk kolikas
B

A menstruacids vérzésre kifejtett hatdst hagfajasat. Alkalmazasat a gyermekek jol

® R ——— ; yEa-. W - t5bb vizsgdlatban tanulmanyoztak —ezek  toleraljak, altalaban kedvelik az izét.
Y - .. e - : e m(itaanal'mse ’sze’rmt a te'rrrrles kivonata Br az Europai Gyogyszeriigynokség sze- |
S : = ! e g, csokkenti a vérzés mennyisegét a place- ;) édeskdmény csak 4 év folotti gyer- n
\ ] - 3 ! : ; ; bohoz képest. Menopauzaban szajon at

ETREND-KIEGESZITS mekekné} hasznélhatf’)? é.sr szoptato és’ va-
randds néknek sem ajanljak alkalmazasat,
allaspontjuk a sziikségesnél Ovatosabb:
A ndvény feltételezett Gsztrogénszerli ak-  sem modern klinikai vizsgalatok, sem a
tivitdsara alapozva megvizsgaltak, hogy a  sok évszazados alkalmazés sordn halmo-
termés kivonata mennyire hatdsos a tulzott  z6dé tapasztalat nem timasztja ala, hogy a

szérmdvekedés kezelésében (a ndi nemi 4 évesnél fiatalabbak szervezetére karosan ;

alkalmazva javitja az életmindséget és a
szexualis élet mindségét.
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AHUGYUTAK Arkopharma [
EGESZSEGENEK
FENNTARTASAHOZ

CY5-CONTROL FORTE

hormon ugyanis a szédvekedés ellen  hatna az édeskéményben talalhaté hérom

& HUGYUTAR EGESZSEGENER FENMTARTASAHOZ - . s . .
_ 2 Cys-Control Forte = e SN 7 [[§0 hat). Megallapitottdk, hogy az édeskd-  vegyiilet, a transz-anetol, az esztragol és a N
D MAN N OZZA L, w D-Manndz por (15x) R b L ménytermés alkoholos kivonatat tartalma-  furokumarin. A hazai piacon szdmos ter- -
it : : z6 krém 12 hetes kezelés utan csokkentia  mék kaphato egyébként, amelyek alkal- .

TOZEGAFONYAVAL, wong)
CSARABBALES | — Pingvin ar:

LACTOBACILLUSOKKAL. 4 499 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, i o et I - Egységé r: 299 93 Ft/db
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
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Az arak 2022.11.01-tol 2022.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. A - ‘ o .
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Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar. dk

Eredetiar: 6.299 Ft sz6rrel boritott teriilet nagysigat az arcon.  mazasat egészen kis gyermekek és szop-

Hiivelykrém formajaban optimalis (savas)  tato anyak szdmara is javasoljak. Ezek egy ¢
iranyba valtoztatja a pH-t, és kedvezd ha-  része élelmiszerként van forgalomban,
tassal van a hiively nyalkahartyajara, ezis  amelyekre egyébként sem vonatkoznak a =
P Osztrogénszeri hatasara utal. gyogyszerligynokségi eldirasok. 1
“S2nog lehetaZ egééb |
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Forgalmazza: Cremum Pharma Kft. 2030 Erd Kutyavari Gt 34,




Sajtos-gombas tészta Fh

Egyszeru, gyorsan elkészithetd és finom ez
a vacsoranak is beillé gombas fogas.

—_— PINGVIN AR:) - 7 A
- o 1]
= r& “1h3
Hozzavalok: Elkészitése: 599 Ft i 699 Ft . "ri
*Eredeti ar: g ﬁ *Eredeti ar: *Eredeti ar: i
1049 Ft 1069 Ft iy
+ 50 dkg teszta A tesztat Rifézzuk. A gombat
+ 150 g tejfol felszeleteljiik, és vajon :
+ 10 dkg margarin megparoljuk. Hozzaadjuk a . Fgységar: Egységar:
-8 kézepes gomba tejet, majgl a%evél?cmdl {isztgt, 29,95 Ft/db 34,95 Ft/db 34,95 Ft/db
c2dlte) . Ketve'zr%ftes {?OZbeZ f;o;zaadjuk Csokkentheti az idegfesziiltség okozta ldeges”eredetu gyomorbéntalmak, fjdalmak Jéindulatd prosztata-megnagyobbodas okozta
* 2 csapott ek. finomliszt a tejfolt, a fliszereket és a ; 1€k 4t {thet a st feloldasab megelGzésére alkalmas, kiilonésen stresszre izelési k enyhitésé 2
. 56 izlés szerint reszelt sajtot. Addig keverjik, ingerlékenységet, segithet a stressz feloldaséban, ernékeny danaszosoknak vizelési panaszok enyhitésére, a gyégyszeres
- bors izlés szerint amig el nem olvad a sajt. Ha tul megkonnyitheti az dlmatlansdg lekiizdését. Y P . kezelés kiegészitésére ajanlott.
- fokhagymapor izlés szerint strG masszat Rapunk, tejjel — .
+ 10 dkg trappista sajt higithatjuk. A tesztat 6sszeke- o) e
+ 5 dkg fustolt sajt verjlik a szosszal. Kozepes PINGVIN AR: %4
- 5 dkg parmezan sajt nagysagu jenait kivajazunk, es . L .. e
meghintjiik zsemlemorzsaval, Eredeti ar: *6 929 ) Ft A
hogy ne ragadjon le. 2 Eredeti ar: .
A tésztas-sajtos egyveleget %‘
beledntjiik ajenaiba. §
A t'etejére is reszelhetgq{? § 34,95 Ft/db
sajtot. Kb. 15 percig sttjtik 2 34,95 Ft/db AL Ar2sa . . 34,95 Ft/db
g Epekdképzddésre hajlamos egyéneknek, az
'§ Javithatja a vizelet kivalasztasat, epekivalasztas elégtelensége esetén alkalmazhaté. Fogyasztésaval csokkenthetdek a
védheti a vese mlikodését. megterhelt mdj miikodése 4ltal kivaltott
Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft. panaszok.

www.mecsektea.hu

Az rak 2022. november 01-t6l 2022. november 30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
*Eredeti 4r: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi 4r.
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hirdetés

RECEPTEK

Tiramisu Ponnio | NAGYON GYORS ES
Olasz hangulatot idéz a kavérajongok kedvenc | '_ g § - Rennle HATEKONY MEGOLDAS

desszertje, a tiramisu. Nem lehet megunni.

Elkészitése:

Hozzavalok:

A kavet ésszekeverjik a rummal,
és hulni hagyjuk. A tojasok
sargagjat a cukorral, a vanilias
cukorral és a lereszelt citromhéj-
Jjal habosra keverjiik. A tojasfe-
herjéet kemeny habba verjik. A
tojasos-cukros masszat éssze-
keverjuk a mascarponéval, es

lazan beleforgatjuk a tojashabot.

A babapiskotak felet egyenkent
a kaveba martjuk, egy talba
fektetjik, es rakenjlik a krem
felét. A maradék babapiskotat
szinten megmartjuk a kaveban,
es a kremre retegezzUik, vegul
beboritiuk a maradek kremmel.
A suitemenyt kb. 2 orara
hltészekrénybe tesszUik,

es talalas eldtt a tetejere kakao-
port szitalunk.

Forras: mindmegette.hu

sussunk, fozzunk

- 2dl kave
*5clrum
- 3 tojas

:fgskéfnu(fgoCanilidscukor - '_ " i | SN A - % eldabte : ELLEN!

- 1 citrom
- 25 dkg mascarpone
- 25 dkg babapiskota
- 3 ek. kakaopor

2 tabletta egyideju
bevétele esetén
40 mp-en belll hatni kezd

hirdetés

A Rennie ragétabletta és a Rennie cukormentes ragdétabletta vény nélkil kaphaté gyogyszerek.
Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest Dombévari ut 26. CH-20221010-17

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet!



népmese

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tul volt, még az
Operenciés-tengeren is tal, ahol a kurta farki malac tur, volt egy
szegény ember, s annak harom fia. Egyszer a kirdly kihirdetteti
az egész orszagban, hogy annak adja leanyat s fele kiralysagat,

— Azutan bevetettiik a f6ldiinket buzaval.

— Hiszem, fiam, hiszem.

— De aztan nétt ebbdl a buzabdl olyan siirti rengeteg erdd, hogy
olyat még felséged sem latott. Termett ott annyi makk is, mint

Katalin (60), nyugdijas
pedagogus, Kiskunhalas

C-vitamin, D-vitamin,
A-vitamin, B-vitamin.

)
S s B

Soroljon fel télen hasznos vitaminokat!

Zsuzsi (45),
dekoratdr, Kecskemét

C-vitamin és D-vitamin,
szelén, cink.

barki fia-borja legyen, aki valami olyat tud mondani, hogy azt 6 égen a csillag. Arpi (50), Marika (56)
el ne higgye. Meghallja ennek a hirét a szegény ember, s mondja — Hiszem, fiam, hiszem. apolo, Kiskunhatas Covitami itamin & £l Osztdlyvezetg-helyettes«
a fiainak: — Mondja az apam: ,,En bizony nem vagom ki ezt az erdét, ha- ~vitamin, D-vitamin & fGleg Kecskemet

C-vitamin, D-vitamin, cink. multivitamin a nyugdijasoknak.

— Na, fiaim, probaljatok szerencsét, hatha megsegit az Isten.
Az id6sebb meg a kozépso fiu azt mondtak, hogy 6k mar csak
itthon maradnak, tarjak a foldet, hanem a legkisebb fit kétszer
sem mondatta maganak, indult a kiraly varosaba. Hat, amikor
megérkezik a kirdly udvaraba, tele van az udvar kiralyurfiakkal,
hercegekkel, grofokkal, barokkal, minden rendt és rangu legé-
nyekkel. Volt ott hosszt siiveges tot is, de még ciganylegény
is. Mondottak azok mindent, egyik nagyobbat a masiknal. De
mondhattak akarmit, a kirdly mindent elhitt. Mikor aztan nagy

nem veszek egy csorda disznot, s a makkot megetetem.”

— Hiszem, fiam, hiszem, hogyne hinném.

— Az 4m, de a diszndcsorda mellé pasztor is kellett.

— Hiszem, fiam, hiszem.

— Mit gondol, felséges kiralyom, kit fogadott fel az apam? Fel-
ségednek éppen az Oregapjat.

— Hazudsz, te akasztofaravalo! — kialtott nagy haraggal a kiraly.
De mar most hidba, elszolta magat. Egyszeriben papot hivatott,
a leanyat osszeadatta a szegény legénnyel, neki adta fele kiraly-

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhéz legkédzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra ifja rd a nevét, postacimét,
telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https:.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2022.11.30. Sorsolas: 12.09.
Csomag tartalma: DR. CHEN NAC 6 Komplex kapszula (60x), DR.CHEN Porc Joint Easy Move filmtabletta (60x) A Pingvin magazin XIl.
évfolyam 11. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese: Réz Istvan

’ . oy Q ; z rr e 7 2 “Az 6sz olyan, akar egy | A HOLNAP . ANGOL NEV
szégyenkezve mind eltakarodtak, s kitisztult az udvar, folmenta sagat, s megigérte, hogy holta utdn 6vé lesz az egész. Csaptak fostomivész: | TEGNAPJA v pinosan | ELTERS, | ALATOK | ey porTucAL | SYOR | apcunk v peru | Tamsa | owsz ey
sze én 1 y k ,1 h k e 11 d,,k, y 1 k d 1 f 1 b H .d, ,1 B .d, . M _ szmpompﬁjaval.... BECEZETT SZEP! EGYEB FEKHELYE AUTOJEL KLUB RESZE AUTOJELE ROV. AUTOJEL FILM-

gény legény a kiralyhoz, kdszontotte illendoképpen. aztan nagy lakodalmat, folyt a bor Hencidatol Boncidaig. Min (Takayuki kkaku) LONA sZiNhiz
— Adjon isten, jo napot, felséges kiralyom! denki kapott valamit, aki odakeriilt. En is egy csontot kaptam, KOROKOZO v TS FENYTAN B> v v

5 o z 0 op z z REGIESEN
— Adjon isten, fiam, hat mi jaratban vagy? azzal elszaladtam. Itt a vége, fuss el véle. L AMULATTAL EGENGED,

z o y . r y _ee . . NEZ RA

— En bizony, felséges kirdlyom, szeretném feleségiil venni a ki- re e T o
-y \
ralykisasszonyt. Bot FoY0 KOzEPE!
o 7 ol z KANCA DUPLAN: ASZTACIUM
— Elhiszem, fiam, de aztan mibdl tartanad el? N RESZE! DOBFAJTA VEGYJELE
, <4 et VESZ- iR6. SVAJCI
— Hat van egy kicsi foldiink. 1 BOROKA- JELZES Esokoz FoLvo
— Elhiszem, fiam. ) PALNA e TARTO Tk
— De van 4m két okriink is, meg egy teheniink. = HDROGEN > KISGYEREK AAGUNK TIZEN
. . L o VEGYJELE NEPIESEN VELE TULIAK
— Elhiszem, fiam, hogyne hinném. o - DI i TARSASAGA
. e ) P I ELONY i ¢ SZOMORU
— Hm, de a minapaban akkorara nétt az udvarunkban a tragya- 0 s r SZNCSTEH — WERTAT
. NEMA iy
domb, mint egy torony. (] VEKA! FETES 2 e DoLYF
— En azt is elhiszem, fiam, hogyne hinném. - | - : ROMAI 50 ok A MAGASEA
— A 5 4 A 1 1 AFOLD E- 0LLOS FUGA MASIKRA

Azt a nagy trigyadombot a két batydmmal mind kihordottuk ‘ Ik SAREA e P Kreeky i

egy talyigan, harom nap alatt. w s7iz GYAR FOGO- VIRAG
o o GYOKE KOZEPE! FAJTA RESZE
— Hiszem, fiam, hiszem. N o

Az & o e g - ESZIK HarcTer P>
— Az am, csakhogy nem a mi foldiinkre hordottuk, hanem a 5 e o
szomszéd foldjére. [ HANGZOL

. . THAIFOLD EVAPARJA ARZEN 'S EPPEN-
— Hiszem, fiam, hiszem. AUTOJELE i VEGYJELE AZONBAN HOGY
— Mi 5 A EJJELI 12 MERTEK- BRUCE ... MISTER ANGOL

Mikor ezt észrevettem, hazamegyek, s mondom az apdmnak, o ERTEK: BRUCE o

hogy mi tortént. > KIEGESZI- P nercor |
. . T0 CiM Y *

— Hiszem, fiam, hiszem. S KOZEPEBE)
. % , . . ; : FELEDES!

_ Km.l.entunk r’legy’len, ’megfogtgk'a {'oldnek a’negy sarkat, fel- ST S

emeltiik, s a tragyat szépen a mi foldiinkre boritottuk. : HANGOS KOVEN! KORUL-

z . . HANGZOI! KOZEPEN VARR

— En elhiszem fiam, ha nem is mondod. N ( KOT! Z0RRO
d L3 N "="a AN
b e A ’ FERDE
) 2 [




KESZULJON FEL A TELRE!

TOLTSE FEL HAZ| PATIKAJAT!

Kalmopyrin 500 mg
tabletta (12x)
Aqua Maris® Strong Pingvin ar: 799 Ft
orrspray (30ml)

Eredeti ar: 1 149 Ft
Megtakaritas: 350 Ft

Pingvin ar: 1 799 Ft Egységar: 66,58 Ft/db

Eredeti ar: 2 549 Ft

Megtakaritas: 750 Ft Kalmopyrin 500 mg
Egységar: 59,97 Ft/ml tabletta (24x)
Aqua Maris® Baby Pingvin ar: 1 399 Ft
orrspray (1x50ml) Eredeti ar: 1 929Ft

Megtakaritas: 530 Ft
Pingvin ar: 1 799 Ft Egységar: 58,29 Ft/db
" /i Eredeti ar: 2 499 Ft
IMADUEULAS ML Megtakaritas: 700 Ft
CETGLESRE Egységar: 35,98 Ft/ml ':ALHDF.IFRIH‘.
T Ty ok, lIl'lll
(o
&

=

Az 4rak 2022.11.01-t61 2022.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

RICHTER GEDEON

gedeonrichter.com
i eszkoz. CE 0373

cimen érdekl6

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



