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, Ereszt / az eresz: / csopp-csopp-csurr! /
Izzad a ho és / kasdsul. / Fazik a héember,
/ didereg. / Kacagnak rajta/ a verebek. /”
Februarban, dél felé tényleg olyan a vilag,
amilyennek Kanyadi Sandor irja. Tyuklépés-
nyivel ugyan, de egyre nyulnak a napok, a
ho végére az elsd hoviragok is kidugjak a fe-
jlket a foldbol.

A természet korforgésa allando, csak a ben-
ne ¢él6 ember Oregszik meg lassan-lassan.
Mig a néknél a valtozokor hangstlyosab-
ban jelenik meg, és tobbet is hallani rola, a
férfiakat sem kiméli a klimax. Ennek jelei-
re figyelmezteti az urakat Beszéljiink komo-
lyan rovatunk legGjabb témaja.

A pokokrol télen beszélni sem érdemes, gon-
doljuk, pedig bizony ilyenkor tobbek kozott
a lakasban bekkelik ki a hideget. A poktol
a gyerekek, a csipésétdl a felndttek is tarta-
nak. Vajon van ra okunk? Eletmdd rovatunk
egyik irasabol kideriil.

A fogszuvasodas visszafordithato folyamat,
legalabbis egy bizonyos szintig. A tlirhetet-
len fijdalom miatt eddig nem is érdemes
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varni. On mikor volt utoljara ellendrzésen?
Olvassa el, mivel tehet a legtobbet fogai
egészségéért.
A hugyuti fertézések kezelésének ,,nagy-
agyui” az antibiotikumok. Igazolt fertdzés
esetén a baktériumok elleni célzott kezelés
megkeriilhetetlen. A novényi eredetii ter-
mékeknek is helye lehet a terapiaban — a
legijabb elemzés szerint ez egyre hataro-
zottabban allithato, példaul a nagy termé-
sti afonya kapcsan. Az édes-fanyar gytiimol-
csot a gyerekek is szeretik, tizoraira remek
csemege. Egészségtar rovatunk e finom bo-
gyorol szol.
Emlékeznek még a diszkokiralynére? Sziics
Judith ma mar 70 éves, és tobb mint 51 éve
van a palyan. A Portréban 6t faggattuk szép-
ségrol, egészségrol, és persze a karrierjérol.
Ha februar, akkor farsang, ha farsang, akkor
fank. Ezattal egy konnyen elkészithet6 fank-
hoz kinalunk receptet. Rejtvényt, mesét, ja-
tékot ezuttal is hoztunk 6ndknek.
Mindehhez j6 mulatast, hasznos lapozgatast
kivan:

Dr. Nagy Ildik6

gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak
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Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezert barmilyen egeészsegugyi panasza, tunete van,
forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaért es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett drak a Pingvin Patikakban érvényesek.
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ll Tisztelt Olvaso!

Gyogyszertarunk - az orszagosan 38 patikat szamlald Pingvin Patikak
halézatanak tagjakent - 2009 februarjaban, a debreceni Nagytemp-
lom szomszédsagaban, a Hatvan utca 22/C szam alatt kezdte meg
mukodéseét, és azota is a hét hat napjan varjuk kedves betegeinket és
vasarloinkat: hétkéznap reggel 8-tol este 19 oraig, szombaton reggel
8-tol 13 oraig.

Az elmult 15 évben patikank tébb valtozason ment keresztul, de kez-
detektoél fogva térekszink a gyors és szakszeru kiszolgalasra. 2016
tavaszatol megndvekedett és megszépult eladotérben reformeélel-
miszerek és taplalékkiegészitdk széles valasztékaval varjuk regi és
Uj vasarloinkat. Termekpalettankon megtalalhatok a specialis taplal-
kozasi igényt kielégitdé glutén-, tej-, tojas-, cukormentes élelmiszerek
is. Kozmetikai sarkunkban minéségi arc- és bérapolasi termékekkel
bévitettlk kinalatunkat.

Gyogyszertarunkban igyekszunk minden rendelhet6 gyogyszert kész-
leten tartani, folyamatosan magas szinvonald, gyors ellatast biztositani
két szakgyogyszerésszel és harom szakasszisztenssel. A szabadpol-
cos részen ket szakképzett elado varja a hozzank betérdket. Fizethet-
nek bankkartyaval, egészségpénztari kartyaval is.

Folyamatosan megujuld akcidokkal varjuk vasarloinkat, amelyekrol
a postaladakba bedobott Pingvin Arhirekbél, a Pingvin Vitalia online
szorolapunkbol, a patikankba betérdk pedig az ingyenes Pingvin ma-
gazinbol értesulhetnek.

Veégezetul kdszonetet mondunk minden kedves vasarlonknak, akik
minket valasztottak, megtiszteltek bizalmukkal, és reményeink szerint
ezt a jovében is megteszik.

Tisztelettel:

Benczéné dr. Antal Zsuzsanna
patikavezetd

és a Hatvan utcai Pingvin Patika
dolgozoi

bemutatkozo




Egy cseppet

Flamborin®
500 mg/ml belséleges
oldatos cseppek (20ml)

Pingvin ar: 1299 Ft

Eredeti ar: 1 919 Ft

Megtakaritas: 620 Ft
Egységar: 64,95 Ft/ml

Flamborin®
500 mg tabletta (20x)

Pingvin ar: 799 Ft

Flamborin® CSEPP. ‘4
Eredeti ar: 1 599 Ft
A személyre szabhato @

s S i - Megtakaritas: 800 Ft . Fo!
1. o [l
ldaz'- és fdjdalomcsillapito. Egységar: 39,95 Ft/db Flamborin -

hetsdlenos

IXNS CEeppek i o
Gyermek és felngty ¥y
L Iaidatom- g ﬁ

lresiliopitg

3.
2 tabletta
hatdanyag-
www.flamborin.hu tartalom

Az arak 2024. 02. 01-t6l 2024. 02. 29-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

e Egyediilallé csepp formula? ¢ Egyénre szabhatd, pontos és kénnyli adagolas ¢ Megoldas az egész csaladnak

1 Egyéb kezelésekre nem reagdld, magas lazra; 2 Metamizol-natrium tartalmd készitmények kdzdil.

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi it 19-21., www.gedeonrichter.com, Flamborin® 500 mg/ml belséleges oldatos cseppek és Flamborin® 500 mg 20 db tabletta. RI C H T E R G E D E O N

Metamizol-natrium-monohidrat tartaimu, vény nélktil kaphato gyogyszer. Mellékhatés / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonségos alkalmazéssal dsszefliggé kérdés esetén elérhetéség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu
Atermék alkalmazasdval kapcsolatos informécidkrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdekidhet.
Document ID: KEDP/DAFBB83, Lezéras détuma: 2024.01.17.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT.

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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1000 mg C-vitamin + 10 mg szerves
cink + 2000 NE D,-vitamin + 60 mg
csipkebogy6-kivonat. 3 fontos
immunerdésité egyetlen, nydjtott
felszivodasu filmtablettaban. Titan-
dioxid-mentes, magas 60 mg
csipkebogydkivonat-tartalommal,
természetes flavonoidokkal.

A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

799 Ft

*Eredeti ar:

Epehajto filteres tea
Epekivalasztast serkentd, emésztést elGsegitd,

gyulladascsokkentd, gorcsoldd hatasu.

PINGVIN AR:

499 Ft

*Eredeti ar:
769 Ft

cCitromfiilevél filteres tea

Enyhe nyugtat6 és gorcsoldé hatasu.
Idegesség okozta gyomor- és
bélpanaszokra, szivpanaszra hatasos.

Egységar:
39,95 Ft

Egységar:
19,96 Ft

SBLENAVIT

vitaminok az egesz csaldadnak

. Mesemaci_
1 Gumivitamin

JOSSESEEE, g yitaminnal
BLE AT

Multivitamin 9 vitaminnal, vegéan és
cukormentes. 3 éves kortdl ajanljuk.
Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin
(30mg) tartalommal, az immunrendszer
megfelel6 mikodéséhez.

2499 Ft

2289 T helyett

-24%

-790 ft 41,65 Ft/db

A

Mecsek. Tea

o

Nyugalom filteres tea 34,95 Ft

Csokkentheti az idegfesziiltség okozta
ingerlékenységet, megkonnyitheti az
almatlansag lekiizdését.

34,95 Ft
Immunerdsitd filteres tea
Fokozza a szervezet ellenall6 képességét
fert6zéses megbetegedések,
kiilonosen influenza és natha esetén.

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.
Az arak 2024.02. 01-2024. 02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
* Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott

legalacsonyabb eladasi ar.

A eldintetett irak 2024, februdr 16
vagy a kistlet ereiéig Envényesek a Pingyin Patikikban!

Egységar:

LENAVIT PHARMA KFT.,
6728 SZEGED,
KOLLEGIUMI UT 11H..
WWW_LENAVIT HU

2024 Tebrugr -4,

SLENAVIT .

Szerves M‘]EEFUHJ*‘H-RGFI.‘F'Q
Magnézium ST
+B-komplex %ﬁ -
Forte R eoe ¥am

e

100 mg szerves magnézium + 9-féle B-
vitamin kolinnal. Kettés tdmogatéassal
segiti az ideg-, izom- és immunrendszert,
az anyagcserét és az energiatermelést.
Aktiv forméban tartalmazza a fontosabb
B-vitaminokat (metilkobalamin, P5P.)

2799 Ft

4200 Ft* helyert

-33%

hirdetés

=410 Fr

0
2
[]
2
K-
PINGVIN AR: =23 And 3
bl
*Eredeti ar:
1249 Ft
Egységar:
39,95 Ft

M3dj filteres tea
Fogyasztasaval mérsékelhet6k a megterhelt
maj miikodése altal kivaltott panaszok.

PINGVIN AR:

499 Ft

*Eredeti ar:,
729 Ft

Egységar:
19,96 Ft
Landzsas tifii levél filteres tea
Légeso- és horghurut csillapitasara
alkalmazhatd,
gyulladascsokkentd hatasu.




Az irdas a www.webbeteg.hu cikkei alapjan késziilt.

A fogszuvasodas kialakulasat tébb
tényez6 is befolyasolja, a megelézés

szerepe kiemelten fontos.

Ne varja
meg, migj

Jo tudni, hogy a teljesen megtisztitott
fogon mar 20 perc mulva megindul a
plakk-kepzddes. A plakk a fogak, fog-
potlasok felszinén dsszegyuld, azok
felszinéhez erdsen tapado bakteériumok
dsszesseége, amely csak mechanikai
tisztitdssal, dérzsdléssel tavolithato el.

A fogszuvasodas (caries) a fogaknak a
szajlireggel érintkezd felszinén kezd6do, a
felszin fel6l mélyre halad¢ idiilt folyamat,
ilyenkor a kemény fogallomany véglegesen
roncsolodik. Ha a zomanc felszine és a raj-
ta 1év6 plakk kozott zajlo biokémiai folya-
matok eredményeként a pH a kritikus érték
(pH 5,2-5,7) ala csokken, a zomancbol as-
vanyi anyagok oldédnak ki.

A szuvasodas soktényez0s folyamat, amely-
ben fontos szerepet jatszanak a szajban
1év6 baktériumok, illetve bizonyos tap-
lalékok. Leggyakrabban a kis- és nagyorlo
fogak bardzdaiban, godrocskéiben, vala-
mint az egymassal érintkez0 fogfelszineken
keletkezik. Fiataloknal gyors lefolyasu, a

étetmédi

Tudta-e?

A bardzdazdrds a fog mély
bardzddinak, gbdrocskeinek le-

zdrasa a fogszuvasodds meg-
elézesekent, illetve kRezdddo
fogszuvasodds eseten.

kezdeti fogszuvasodast kdveti a zo-
manc szétesése, majd az iiregképzo-
dés. Id6sebb korban lasstibb a folyamat a
dentincsatornak elmeszesedése miatt.

Alakulasat a kor, a nem, a nyal osszeté-
tele, genetikai tényezdk, foldrajzi elhe-
lyezkedés, szocialis és gazdasagi ténye-
z6k is befolyasoljak.

Amennyiben a folyamat a zomanc leg-
felso rétegét érinti, akkor megfelelé fog-
mosassal, fluoridos fogkrémek, zselék
hasznilataval még megfordithaté. Fi-
gyelmeztetd jel, ha a fog hidegre/melegre/
édesre/sosra érzékeny, de a kivaltd inger
megsz{inését kovetéen a panasz elmulik. Ez
fogtomeés készitésével orvosolhato.

Az id6 elérehaladtaval a folyamat egyre
mélyebb rétegeket érint, elérve a dentint, il-
letve végiil a fogbelet — innentdl a folyamat
visszafordithatatlan: gyulladas, fajdalom,
talyog, csontot is érinté folyamatok, ez
mar a fog megtartasat is veszélyeztetheti.

A fluoridok altalanos és helyi alkalmazasa
20-60 szazalékkal csokkenti a fogszuvaso-
das kialakulasat. A fluor noveli a zomanc
savakkal szembeni ellenallasat. A fog el6t6-
rése elott hatassal van a barazdak és godrocs-
kék alakjanak kedvez6 alakulasara, valamint
gatolja a baktériumok anyagcseréjét. A
szervezetiinkbe juttathatunk fluort, fluorral
dusitott so, fluoridtabletta formajaban,
illetve helyi hasznalati fluoros készitmé-
nyekkel (szajoblogeték, ecsetelok, gélek,
fogkrémek).

Cukor helyett cukorpotlok alkalmazasa java-
solt. A megel6zésben a legfontosabb szerepe
a plakk eltavolitasanak, a megfeleld szajhi-
giénének — a fogmosasnak, fogselyem rend-
szeres hasznalatanak —, illetve rendszeres,
félévenkénti fogorvosi ellenérzésnek van.
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A normal vérkeringésert és a normal
szellemi miikodés fenntartasaert*

A *GINKGO BILOBA és a *SZIBERIAI GINZENG kivonat
hatoanyagai hozzajarulnak a normal vérkeringéshez, beleértve
az agyi vérkeringést is, tovabba a normal szellemi miikodés
(példaul a memoria, gondolkodas, tanulas) fenntartasahoz.

‘ Bilomag PLUS
110 mg Ginkgo biloba
kivonatot tartalmazo

gtrend-kiegészit6 . [rmaiuan el i -
" Kapszula 120 db AWLERELES  Fof) Bilomag FORTE
% (90 db+30 db) 120 mg Ginkgo biloba
l

if kivonatot tartalmazo
Eredeti ar: 6.269 Ft L étrend-kiegészité

Kedvezményes ar: . ﬂ Szibériai ginzeng kivonattal,

3 999 [ — QN : O 7l magnéziummal és
. Ft an | Gk bisks 110m JU+ T o vassal 60 db
Egységar: 33,33 Ft/db Lape; B-vitami APSZUL & + Szibérial gmzmi 74 Eredeti 4r: 4.729 Ft

+ Magnézium .:—' Kedvezményes ar:

R i = s m ¥ + Vas .
normal s2edle mi mikadés tann {ari sdist / Ft
. = hwm RO e g p— []
E— , . 1 _— 2 Limllam rrn-h. TR L 3= ’
Egységar: 59,98 Ft/db

Etrend-kiegészits. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | www.drtheiss.hu .§
()
Az arak 2024.02.01-t61 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. £
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
A porgoés mindennapok klmaxolasara' ——
< l Al
MaxiMa B
Max: . Mag  ——=
A magnézium és a B6-vitamin: 3| |3 3
S M Bﬂi&ﬂ |
(O hozzajarul a faradtsag és a kifaradas Bttt ;
csokkentéséhez, SR
(O részt vesz a normal energiatermelo 9) +Mg+B, ;
anyagcsere-folyamatokban, +iriptofdn
O hozzajarul az idegrendszer normal Y
miikodéséhez. 30..
i - =gy

MaxiMag Men Etrend-kiegészité

filmtabletta férfiaknak 30 db
Eredeti ar: 2.279 Ft
Kedvezményes ar: 1 0799 Ft

Egységar: 59,97 Ft/db

‘ ’- f MaxiMag Women e afini |
' | Etrend-kiegészitd ol . PR 7.
filmtabletta n6knek . s
! DUOPACK 2x30 db MaxiMag Women Etrend-kiegészitd
ol Eredeti &r: 3.579 Ft filmtabletta n6knek 30 db
Kedvezményes ar: Eredeti ar: 2.279 Ft
) - 2.799 Ft Kedvezményes ar: 1 0799 Ft

Egységar: 59,97 Ft/db
Az arak 2024.02.01-t0l 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.drtheiss.hu

Etrend-kiegészitd. Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméddot.




RINOMARIS

Xilometazolin tartalmu gyégyszer
az orrdugulas tiineteinek enyhitéseére.

KIMELETES |
FELLELEGZE’S! l. | RIH{].\,-M\HM,..

lmgina s
GYORSAN HAT. '
HOSSZAN TART.

Akcio6 idétartama:
2024.02.01.-2024.02.29.

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban ; ; i Rinomaris 1 mg/ml
az elmdlt 30 napban alkalmazott | RINOMARSE

legalacsonyabb eladasi ar. ! | i g / oldatos orrspray
www.rinomaris.hu feln6ttek szamara

Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. . - . 10 ml
2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73. 5

hirdetés

Eredeti ar* Pingvin ar Megtakaritas Ft Megtakaritas % Egységar Egység
RINOMARIS

Rinomaris 1 mg/ml oldatos orrspary (10ml) 2 169 Ft 1499 Ft 670 Ft 31% 149,90 Ft ml

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszeét.

Wart & Verruca remover www,wortie.com

P~ wWortic SZEMOLCSFAGYASZTO
)

3 999 i

Egységar: 79,98 Ft / mi
Eredeti ar: 5799 Ft*

*Eredeti ar: a Pingvin Patikaban
az elmilt 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb
CEGERETS
2024.02.01-29.

SeEmEnt G 1 . \ E LN

‘& *Hatékony fagyasztas - m‘f“’m;“,._h,xf_.. E

' * Egyszer(i hasznélat b g R ;
* Preciz célzas

Wortie Cool szemdlcsfagyaszté spray 50ml e Gyogyaszati segédeszkéznek mindsild orvostechnikai eszkéz @ Forgalmazoé: Pharmaroad
Distribution Hungary Kft. 1037 Budapest, Bécsi Ut 77-79. @ A hirdetés készitésének datuma: 2024.01.18.

A kockazatokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat.




Szerencsére hazankban csak néhany pokfaj
jelent veszélyt az emberre, ezért a pokcesi-
pések is ritkan fordulnak el§. Persze azért
jO, ha felismerjiik ezeket.

Ilyen a pokcsipés

A pokok mérge altalaban az idegrendszerre
hato és sejteket, szoveteket bontd anyagok-
bol all, igy a csipések is jellegzetesek az
esetek dontd hanyadaban. A nyolclabtiak
altalaban egyetlen csipést ejtenek, illetve jus
a tiinetek is altalaban jellegzetesek, ezért a
pokesipés tobbnyire konnyen felismerhetd:
enyhébb esetben kis piros, szurd, viszketd,
¢gl érzéssel jaro, kozepén szlrcsatornat
tartalmazé 1-2 centiméteres duzzanatot
okoz. Ilyenkor nem sziikséges orvoshoz
fordulni, mert a duzzanat néhany nap alatt
nyom nélkiil eltiinik. Azonban a vakaras
miatti feliilfert6z6dés problémat okozhat,
példaul gennyesedést, esetleg orbanc kiala-
kulasat, amelynek kezelése orvosért kialt.

Amennyiben a csipés helyén a teriilet elké-
kiil vagy ellilul, tométt keménny¢€, holya-
gossa vagy gennyessé valik, esetleg az érin-
tett terlileten érzészavar (végtagzsibbadas)
vagy mozgaszavar, nagy fajdalom, illetve
- heves szivdobogasérzés jelentkezik, azon-
‘N "nal orvoshoz kell fordulni. Ha ez nem tor-
ténik meg id6ben, az adott teriileten a bor
£, _clhaldsa is bekdvetkezhet, ami mar mara-
' ""., dando hegesedéssel jar.

A pokesipés kezelése

Erre szdmos hdzi gyogymodd ismert (ka-
posztalevél, bazsalikom vagy kurkuma
csipésre helyezése, aktiv szén vagy szoda-
bikarbéna helyi alkalmazéasa). Altalaban
| elegendd fertdtlenitokrémmel bekenni a
viszketés helyét.
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termeszetben ésa lakasba_ri

pokokkal A l’(ulonbozo méret

yolclabu izelt- \

7 labuak t;smese fajtajuktol fuggoen kulonbozo
i:uneteket panaszokat okozhat 'de nem mmden K} -‘ %

pok fecskendez a borbe mereganyagokat'q!I

X
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Amennyiben a tiinetek nagy helyi reakcio-
val, duzzanattal vagy holyagokkal jarnak,
szteroid adasara is sziikség lehet. Gennyes,
felilfert6zodéssel jaro, esetleg orbancot
okozo pokesipés esetén a tiinetek mértéke-

tél fuggden lokalis vagy antibio- Ve

tikumterapia is ajanlott. Ezek
orvos altal felirhato, recept-
koteles készitmények.

A ritka, boérelhalassal
jaré esetekben altalaban
csak hosszas korhazi ke-
zelés, az elhalt borteriilet miité-

ti eltdvolitasa és plasztikai fedése, esetleg
specialis sebkezelés hoz gyogyulast. Sajnos
ilyen esetben maradand6 hegesedéssel gyo-
gyul a folyamat.

Amennyiben pokesipésre gyanakszunk,
alaposan nézziink szét a lakasban. A ter-
mészetben valo csipések megel6zésében a
ruhazat is segithet.

A pokharapas
nem mérgezoé

Magyarorszdgon nem €l olyan %
pokfaj, amelynek a harapasa mérgez§ len-
ne. A buvarpdkban ugyan kimutattdk méreg
termel6dését, de ez a faj nem harap. A leg-
kellemetlenebb a mintegy 1,5-2 cm hossza-
sagu dajkapok harapasa, amelynek nyoman
olykor hetekig tartd égetd érzés keletkezhet
a csipés helyén. A dajkapok eléfordulasa
hazénkban ritka, és harapni is csak a n6s-
tény szokott, ha ivadékait védelmezi.

A harapas apr6 szirasi nyomokat hagy a
boron, ami fajdalmas lehet, borpirt és duz-
zanatot okozhat. Egyes pokok harapasa
rosszullétet, izzadast és szédiilést okozhat.
A harapésok is befertézédhetnek, vagy ritka |
esetekben stlyos allergias reakciot valthat- |-
nak ki. Sulyos, aggaszto tiinetnél forduljon |
orvoshoz!

eletmod



B - . o). - RAAT xilomare.hu
| }Vau o ‘t'} i :-. ‘
| segltseg orrdugu_las alie

XILOMARE KID®
0,5mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)

Pingvin ar: 1799 Ft Pingvin ar: 1799 Ft

Eredeti ar: 2609 Ft Eredeti ar: 2679 Ft

o) (o)
Megtakaritas: 810 Ft 3 1 /O Megtakaritas: 880 Ft 33 /0
Egységar: 179,90 Ft/ml Egységar: 179,90 Ft/ml

Az drak 2024. 02. 01-t6l 2024. 02. 29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb &r.

“ 1D
XILOMARE®

+. +.
L wm Ly .
2-12 éves ‘e T

gyerekeknek ® 2 A
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XILOMARE'
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A xilometazolin hatéanyag perceken belil enyhiti az orrdugulast.*

gyors oras tartositoszer
/ hatas vedelem mentes

Lélegzet megindité megoldas.

sajepay

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




®LINEX El6floras készitmények az egész csaladnak!

Keresse a Linex termékeket
kiilonleges kedvezménnyel!

Eredeti ar*: 4 919 Ft | Eredeti 4r*: 3 489 Ft / Eredeti ar*: 4 899 Ft Eredeti 4r*: 4 019 Ft
Megtakaritas: 1 020 Ft ," Megtakaritas: 590 Ft . Megtakaritas: 900 Ft ! ] Megtakaritas: 820 Ft
Egységar: 139,25 Ft)g ¥ o Egységar: 289,90 Ft/g ] Egységar: 499,88 Ft/g Egységar: 228,50 Ft/g
= - . = —I' —

i 3899Ft MRS 2899 Ft ' " 3999Ft B8 3199Ft
ULI

| : # ke . e OMPLEY

'-u-."'..:""lm

Pingvin Patikékban az akcid id6tartama: 2024. 02. 01-2024. 02. 29.

OLNX2126/03.23
Etrend-kiegészit6. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot. Tel.: +36-1-430-2890 - Fax: +36-1-430-2899 - www.sandoz.hu

° ®
BioCo
EGESZSEGRE
TERVEZVE

POR0GJ MINDEN NAP

-200%-ON!

e DUFM Minden vitaminbdl 200%-ot tartalmaz.”

.r !}" “HGEHI"'G'*:W““
o, { ‘““:h 1 ' A * A készitmény minden egyes vitaminbdl NRV 200%-ot, azaz a felnttek szamdra javasolt napi
‘ v ~" - referenciaérték dupldjat tartalmazza tablettdnként. A 13 féle vitamint tovabbi 10 féle dsvanyi
anyag egésziti ki, tobbségiik szerves, a szervezet szamara jol hasznosuld formaban.
Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszdg Kft. 3021 Ldrinci, Arpad u. 92-100. ) . - BIOCO HU

Etrend-kiegészits termek. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

hirdetés

| . SANDOZ

*Eredeti 4r: A Pingvin Patikék altal az akciét megel6z6 30 napban alkalmazott legalacsonyabb 4r.
Sandoz Hungaria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.



Hormonhaztartasuk

a férfiaknak is van, és ha
komo! s

borul, az hasonléan

f'esz,fOS%

valtozasokkal jar, mint a nok esetében
J6 hir, hogy a férfiklimax is kezelheté

A

A\

Az igaz, hogy a férfiak elvileg életiik
végéig nemzoképesek, mégis létezik
férfiklimax: az utobbi években az or-
vostudomany egyre tobbet foglalkozik
vele, egyre gyakrabban hallani férfi-
gyogyaszati rendelésrol, ahol a férfiak
valtozokori problémaival foglalkoznak.

Lassabban, mint a nok

A nokhoz hasonloéan az évek soran a
férfiak nemi hormonszintje is csokken.
Azonban a férfiaknal ez a valtozas egé-
szen masképp megy végbe. A férfiak
nemi hormonjanak, a tesztoszteronnak
a szintje mar 30 éves koruktol elkezd
csokkenni. Azonban nem par €v alatt
zuhan, mint a n6knél, hanem nagyon
lassan, évente koriilbeliil 1 szazalék-
kal, egészen életiik végeéig. Ez a folya-
mat olyan lasst, hogy sok férfi nem is
veszi észre a jeleket mindaddig, mig el
nem telik néhany évtized.

beszeljunk komo[yanl

vqset beszelunk roIa de Iete2|k a

FERFIKLIM

A gyanus tiinetek

A kozépkora, 45-60 év koriiliek ko-
rében surisodnek a hoéhullamok, a
vérnyomas-ingadozas, az alvasza-
var, a hirtelen hangulatvaltasok. Egy-
re gyakrabban ébredhetnek arra, hogy
mar nem olyan energikusak, mint ré-
gen, és mar a szex sem érdekli 6ket
annyira. Egyre tobbszor fordulhat eld,
hogy nincs kedviikk semmihez, sé6t, a
barataik szerint is ingerlékenyebbek.

Az alacsony tesztoszteronszint mi-
att a férfiak veszitenek az izomtomeg-
bol, gyengiil a csontok erdssége, no a
testzsir mennyisége, erekcids zavarok
léphetnek fel, gyakran depresszidsak.
A mar régdta meglévo rossz szokasok,

betegségek ilyenkor ronthatnak a hely-
zeten: az elhizas, a dohanyzas vagy a
cukorbetegség megnehezitheti ezt az
idoszakot. Mindezek a tiinetek enyhit-
hetdek tesztoszteronpo6tlo terapiaval.

Néhany vizsgalat utdn kezelhet6k
a tlinetek (gyogyszerrel vagy élet-
modvaltassal), ha a teremtés korona-
ja raveszi magat a vizsgalatra. Ha a
hormonhidnyt nem kezelik, a klimax
csontritkulashoz, sziv- és érrendszeri
megbetegedésekhez, az immunrend-
szer leromlasahoz vezethet.

Egy tesztet megér

Az a férfi, aki elmult 50 éves, és a fen-
ti tiineteket tapasztalja magan, keres-
sen fel egy orvost, aki megméri a vér
tesztoszteronszintjét. Ha az érték ma-
gasabb, mint 400 nanogram/dl, nincs
tesztoszteronhiany, a tlineteket va-
lami mas okozza. Ha kevesebb mint
200 ng/dl, akkor biztos lehet benne,
hogy alacsony a nemi hormon szintje.
A tesztoszteronpotlasnak legnépsze-
ribb modjai manapsag a tapasz, gél,
illetve az intramuszkularis injekcio.



Nem okoz prosztatarakot

Jé, ha tudja

© Vizonté (I. 2111 19.)
Régota gyanakszik, hogy sokan ki-

@ hasznaljak az On jOhiszemiségét,
nemtorédomségét. Ideje utdnajarni a tények-
nek, és keményen az asztalra csapni. Es ne csak
rajuk legyen diihos, 6n nem figyelt oda jobban.

@ Erzékeny tipus, egyre tobbszor torik

el a mécses még 6romében is. Nem
banja, ha konnyeit latva kornyezete kérdén
néz onre. Inkabb meséljen nekik a régmult ese-
ményeir6l, ami még oket is szoérakoztathatja.

'@ Anyagilag a padlora keriilhet, ha;nem

figyel jobban pénziigyeire. Sajnos nem

figyelt a fenyegetd eldjelekre, most meg idege-
sen kapkodhat. Szerencsére segitségre lel egyik

jO baratjaban.
e Alig vérja a tavaszt, a tél végelathatatlan
hosszusaga lelombozza. Keressen olyan
tevékenységeket, amelyek kimozditjak a sziirke
monotonitasbol, ami feldobja a hangulatat.

Halak (I1. 20.-111. 21.)

© Kos (IIL 21.-1V. 20.)

© Bika (IV. 21.-V. 20.)

LY

© Ikrek (V.21.-VL 21.)
m Ont nem zavarja a kdrnyezete siranko-
¥ zisa, higgadtan teszi a dolgat, egyen-
geti utjat. Ezt a tudatossagot ne hagyja veszni,
sziiksége lesz ra az év tovabbi részében is.

Rk (VL. 22.-VIL. 22.)
Egyre szorosabbak a ruhai. Mivel
egész nap eszeget, észre sem veszi a
feleslegesen bevett kaloriakat. Nézegessen fél
évvel ezel6tti fotokat, a kiilonbség jol lathato.

Parkapcsolatara a szarnyalds mosta-
. naban nem jellemzd, talan mert egyi-
kiik sem fektet bele energiat. Vigyazzon, a har-

»+ madik személy ilyenkor szokott betolakodni a
kapcsolatokba.

© Sgiiz (VIIL 23.-1X. 22.)
X NI A
! Lassan-lassan kezd visszarazodni a
munka vilagaba, januarban ez nem si-
keriilt. Uj kihivésokra vagyik, de jobb hijan ma-
rad a régi, de biztonsagos jelenben. Hamarosan
elszakadhat a cérna. :

@ Oroszlan (VIL 23.-VIIL. 22.)

© Mérleg (IX. 23.-X. 22.)
Rosszul érinti, hogy az egészsége ra-

@ koncatlankodik. Az elmult honapok-

ban alaposan kifacsarta magat mind- testileg,
mind lelkileg. Ha most nem fékez, a sajat teste

kényszeriti majd megallasra.
% Remekiil laviroz a sok ‘teendje ko-
z0tt, tanithatna az idémenedzsmentet.
Mindezt lendiilettel teszi, amiért sok a csodalo-
ja. Hangulatingadozésai viszont nem til csabi-
toak kornyezete szamara, ezt se felejtse el.
a Ha gy érzi, ki kell allnia sajat maga-
ért, vegyen egy mély levegot, és tegye

meg, hiszen ezt senki nem fogja megtenni 6n

helyett.

0 Nagy haszon titheti a markat, ha most

kevesebbet akar markolni, a végén

ugyanis igy foghat majd sokat. Legyen tiirel-

mes, bizzon a j sorsaban és abban a személy-
ben, aki most 6n mellé allt.

Skorpi6 (X. 23.-XI. 21.)

@ Nyilas (XL 22.-XII. 21.)

© Bak (XII 22.-1. 20.)

Horoszkop
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*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly utja 206-208.
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i A HARSFAVIRAG gy6gynovénytea
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Eredeti ar: 839 Ft
-29% Pingvin ar: 599 Ft * .

Megtakaritas: 240 Ft
Egységar: 23,96 Ft/filter

Az drak 2024.02.01-t6l 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Forgalmazza: Natureland Egészségcentrum Zrt., 3060 Paszto, NATURLAND Park www.naturland.hu

Eredeti ar: 879 Ft

_32(y Pingvin ar: 599 Ft
0 Megtakaritas: 280 Ft
Egységar: 23,96 Ft/filter

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.




Superbrands

'13'14'15'16'17'18'19'21'22'23

— C-vitamin 1000 mg ¥V oo Tozegafonya
Csipkebogyé+ D3+Cink ':Hmm +Aranyvesszo
RETARD' "'i*n rézegdfonya’  filmtabletta’
100 db filmtabletta ' 100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 309 Ft

Pingvin ar: 2 599 Ft

Egységar: 25,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 710 Ft (21%)

Eredeti ar: 2 859 Ft

Pingvin ar: 2 199 Ft

Egységar: 21,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 660 Ft (23%)

D3-vitamin Multivitamin

4000 NE Oliva Gumivitamin Eper izii
Forte kapszula' iUl ==  Cukormentes’

100 db lagykapszula i Ml uumlrﬂﬁﬂi! : 50 db gumivitamin

Eredeti ar: 2 639 Ft

Pingvin ar: 1999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 640 Ft (24%)

Eredeti ar: 2 149 Ft

Pingvin ar: 1699 Ft

Egységar: 33,98 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 450 Ft (21%)

|
0
N
.

. ...~ Collagen + hialuron Lé.ndzs;.és utifii
;{amg i sy Cukormentes
e E\ = 150 ml

= ‘: - Eredeti ar: 6 429 Ft

=\ Pingvin ar: 4 999 Ft

Egységar: 12,50 Ft /g
Megtakaritas: 1 430 Ft (22%)

Eredeti ar: 2 019 Ft

Pingvin ar: 1599 Ft

Egységar: 10,66 Ft /ml
Megtakaritas: 420 Ft (21%)

Probium 7 + Inulin’ Kakukkfii szirup'
30 db (kapszula) Cukormentes
150 mi

Eredeti ar: 1 759 Ft

Pingvin ar: 1399 Ft

Egységar: 9,33 Ft /ml
Megtakaritas: 360 Ft (20%)

Pingvin ar: 1 999 Ft

Egységar: 66,63 Ft /kapszula
Megtakaritas: 580 Ft (22%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2024.02.01-t61 2024.02.29-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne |épje tul! Gyermekek elél elzérva tarolando!

Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kéva, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu

hirdetés



Foto: Kaszas Bence

A 70-es, 80-as évek
szexszimbolumakeént tun-
dokolt a szinpadon Szics

Judith énekesné, aki a mai

napig nem dobta a sarok-
ba a mikrofont. A 70 éves

— A Jéisten bokeziien osztotta on-
nek a szépséget, sokaig bolondultak
onért a férfiak. Sokat tett csinos ido-
maiért?

— Oszintén mondom, 40 éves koromig
meg sem mozdultam, akkor kezdtem el
heti haromszor body edzésekre jarni,
és a pilatest is beépitettem a hétkoz-
napokba. Ezek azért jok, mert egy-egy
kihagyéas miatt nem tiinik el a felépi-
tett izomzat, ujrakezdéskor gyors, lat-
vanyos eredmény érhetdé el. Ma mar
gyogytornasszal edzek. Sokan nem is
sejtik, hogy a nyujtas is alaposan meg-
mozgatja az izmokat. Es sulyzokkal fo-

kozatosan erdsitek.
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diszkokiralyné ma is ének-
li, hogy Tancolj még, vonzé

kulleme pedig az évek

soran mit sem valtozott:

most is bérszerkdban jar.

— Ehhez tarsul némi egészségtudatos
taplalkozas?

— Mindenevé vagyok, kedvencem
példaul a jazminrizs, a hagymas tort
burgonya, de johet a tirds csusza és
a krumplis tészta is. A hust is szeretem.
Inkabb napjaban Otszor eszem, mint
egyszer sokat.

— Stilus és divat tekintetében mi az,
ami egy bizonyos életkor utin mar
nem megengedett egy né szamara?

— Szerintem mindent szabad. En ma is
bérszerkoban jarok, elegans bordzseki-
ben, bérnadragban, hosszi csizméban
lépek fel. Persze az, hogy mit veszek

Szucs

fel, attol is fligg, milyen napom van.
Szeretem a sportos viseletet is. A smin-
kem mit sem valtozott az évtizedek
alatt, 6t perc alatt feldobom.

— Korabban nyilatkozta, a szinpadon
szeretne megoregedni.

— Ez sikertilt (never). Persze fellépé-
sek tekintetében mar nem annyira siiri
a naptaram, elhataroztam, hogy keve-
sebbet vallalok, és nem megyek na-
gyon messzire, ugyanis az utazas na-
gyon megbonyolitja a dolgokat. A 300
kilométerre 1év6 koncerteket mar nem
vallalom el, mert az napi 600 kilomé-
tert jelent, és akkor a fellépésr6l még



nem beszéltiink. Nagyon jolesik, ha
hivnak, 2023 nyarat is végigdolgoztam.

— 51 éve van a palyan, tudtommal
ont is megtalaltak a celebmiisor-ké-
szitok, de nem adta be a derekat.
»Ha eddig nem csinaltam magambdl
bohdcot, ezutian sem fogok” — nyilat-
kozta.

— Eléadomiivész vagyok, szdmomra
az éneklés all az els6 helyen. Megértem
azokat is, akik ezt bevallaljak, mert eb-
bél élnek, de én inkabb kimaradok eb-
bél. Ha korabban televizios beszélge-
tésre hivtak, azt is csak ugy vallaltam
el, ha énekelhettem is. Nekem fontos
az, hogy valamit mutathassak magam-
bol.

— Halas kozonsége van?

— Nagyon. Erdekes, hogy a régi dalaim-
ra a legkivancsibbak, mert azon néttek
fel vagy vonultak be az eskiivdjiikre,
és még sorolhatnam. Gyakran hivnak
sziiletésnapokra, hazassagi évfordulok-
ra. Eletem egyik legnehezebb fellépése
az volt, amikor csupan 11 ember eldtt
énekeltem, de nagyon oriiltek nekem,
végigtancoltdk a misoromat. Sokkal
konnyebb oriasi tomeg elbtt sikeresen
szerepelni. A sikert minden alkalom-
mal meg kell csinalni. Kopogo 1éptek-
kel nem johet le az ember a szinpadrdl.

— Tartja a kapcsolatot az ugyancsak
régéta a szinpadon allé palyatarsai-
val?

— Mindig is a sajat magam menedzsere
voltam. Végigjartam az Osszes fesz-
tivalt, kiilfoldon is szerepeltem, foleg
a volt szocialista orszagokba hivtak.
Olykor ma is &sszefutok hazai palya-
tarsakkal, példaul Kovacs Katival,
Korda Gyuriékkal, Cinivel egy-egy
fesztival alkalmaval. Joban vagyok
mindenkivel, senki nem irigy a masik-
ra, mert mindenkinek mas a stilusa. Ki-
csit valamennyien maganyos farkasok
vagyunk.

— Az amerikai magyarok tobbszor
is meghivtiak, de Japanba is eljutott,
szinte a vilag valamennyi kontinen-
sén jart. Tobb honapos turnékat val-
lalt be.

— Igen, sokszor egyedill repiiltem, de
gyakran zenekart is vittem magammal,
amelyben a batyam, Sztics Antal Gabor

is jatszott. Az NDK-ban példaul 8 ho-
napot voltunk kint.

— Utélag nem faj, hogy a hazai pop-
torténelem szerint vizumprobléma
miatt nem lehetett Sziics Judithboél
vilagsztar?

— Az akkori NSZK-ban volt egy me-
nedzserem, Frank Farian, akivel készi-
tettiink is két kislemezt. Tévéfelvételt
szervezett le nekem, de két hetet kel-
lett varnom a piros utlevelemre. fgy
mast hivtak helyettem, ezen cstszott el
a kiilfoldi karrier, de azért tobb kilfoldi
lemezem is megjelent. Az NDK-ba is
sokat utaztam, masodik otthonomnak
tekintettem. A vizum valoban akada-
lyoztatott, de mindig is pozitiv bealli-
tottsagu voltam, ugy fogtam fel, hogy
nem dol dssze a vilag, és itthon ugyan-
ugy dolgozhattam, 4 évig Az év éne-
kesngje cimet is viselhettem. Szeretem
a hazai k6zonséget, tobb show-miiso-
rom is volt. Bar van egy nivodijam, ér-
kez6 Kossuth-dijrol nem tudok, pedig
oriilnék neki.

— Hamar Kideriilt, hogy jol énekel,
zongorazni is ezért tanult meg?

— Egy énektanarn6 hallott engem vala-
hol énekelni, és anyukamnak mondta,
hogy arany van a torkomban. gy ma-
sodik osztalyos koromt6l Sashalomrol
Matyasfoldre jartam at zenei altalanos-
ba. A zongorat azért valasztottam, mert
azt nem kellett cipelnem. Mar akkori-
ban is elég praktikus ember voltam.

— Pozitiv és praktikus személyiség-
ként tekint magara. Kinek koszon-
het6 mindez?

— Anyukédmnak, mindezt téle 6rokol-
tem, és neki koOszOnhetek mindent.
Soha nem szégyelltem, hogy szegény
csaladba sziilettem, apukam cipész-
ként, anyukam takaritonoként tartott
el benniinket. Oten voltunk testvérek,
ma mar csak négyen éliink. A nép ko-
zil jottem, onnan lettem diva és disz-
kokiralyné. Engem az elso pillanatban,
az 1972-es Ki mit tud?-on megszeretett
a kozonség, azota élvezem a szeretetii-
ket.

— A mai tehetségek koziil kinek van
esélye arra, hogy tobb mint fél évsza-
zadon it a szinpadon alljon?

— Aki erds, stabil, és tudja, mi a kovet-

kez0 1épés a célja felé. Aki megtanulja
magat menedzselni, képes diplomati-
kusan targyalni és képviselni az érde-
keit.

— Ont ki tanitotta meg minderre?

— A harom elemi osztalyt végzett anyu-
kam, aki talpraesett és okos asszony-
ként allt mellettiink. O varrta a ruhai-

mat, az 6 kedvéért lettem énekesnd.
Egy postas zenekari proban az asztalra
allitva énekeltem eldszor, azt cseréltem
szinpadra.

Foto: Kaszas Bence

Sziics Judith

1953. augusztus 15-én szuletett,
ének-zenei altalanos iskolaban
tanult, majd fodrasznak készult.
1972-ben fellépett a Ki mit tud?-
on, ott ismerte meg az orszag.

A szépséges diva diszkostilusban
énekelt, a diszkokiralyné név
innen ered. Négyszer volt itthon
az év énekesndje, koncertjeivel
bejarta a vilagot, eénekelt a néi
Beatricében is. Eddig 20 lemeze
jelent meg. Leghiresebb slagerei:
Tancolj még!, Mondd, mit tegyek,
hogy érezd, Gyere a diszkoklub
ele, Szuletesnap. Régota parkap-
csolatban él. Egy felnétt lannyal
buszkélkedhet.

A oortre



Enyhiti a fajdalmat,
@ w\ csOokkenti a gyulladast.

SARGA dobozos
gyogyszerek
a patikakban

Veny nélkil kaphaté, ibuprofén hatoanyagu gyogyszer.

B e A o L A T A e e e I TN LA T AL

Dolgit’ Dolgit’

IBUPFROFEN IBUPROFEN

e & § 30 § S % § 50
; : - i lizemil
;ﬁrh-n és agsillapits &Hﬁhhm apits
( Dolgit Akut lagy kapszula - 20 db ( Dolgit Akut lagy kapszula - 30 db

Eredeti ar: 2.229 Ft Eredeti ar: 2.699 Ft
@ Kedvezményes ar: 1 079 9 Ft @ Kedvezményes ar: 2.09 9 Ft
Egységar: 89,95 Ft/db Egységar: 69,97 Ft/db

Az arak 2024.02.01-t6l 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | www.drtheiss.hu

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatodt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

HAGYOMANYOS NOVENYI
NOVENYI GYOGYSZER GYOGYSZER

sojopay

Az anyag lezérasanak datuma: 2024. janudr 3. - HUHERPAT20241

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. Az akci6 idétartama: 2024. 02. 01 - 2024. 02. 29.
1. Herbion izlandi zuzmé 6mg/ml szirup (150ml) izlandi zuzmé stir( kivonatat tartalmazé hagyomanyos novényi gyogyszer. 2. Herbion borostyan ‘ X
7mg/ml szirup (150ml) borostyan levél strt kivonatat tartalmazé vény nélkil kaphaté gyogyszer. eve

Krka Magyarorszag Kft. 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., 3. torony 6. emelet; www.krka.co.hu

'HERBION IZLANDI ZUZMO SZIRUP HAGYOMANYOS NOVENYI GYOGYSZER. A
JAVALLATOKRA VALO ALKALMAZASA A REGOTA FENNALLO HASZNALATON ALAPUL.
12A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A hugyuti fertézések kezelésének ,nagyagyui” az antibiotikumok.
Igazolt fert6zés esetén - kiléndésen, ha valamilyen komplikacié is
fennall - a baktériumok elleni célzott kezelés megkeriilhetetlen. A
névényi eredetii termékeknek is helye lehet a terapiaban - a leg-
ujabb elemzés szerint ez egyre hatarozottabban allithato, példaul

a nagy termésii afonya kapcsan.

A nagy termésti afonya (latin nevén Vacci-
nium macrocarpon) Eszak-Amerikaban ho-
nos cserje, amelynek piros bogyotermését
az indianok szamos betegség gyogyitasara
alkalmaztak. A modern gyogyaszatba az
1880-as években keriilt be, amikor német
kutatok felfigyeltek arra, hogy a gyiimolcs
elfogyasztasa utan a vizelet kémhatasa sa-
vassa valik, amit Osszefiiggésbe hoztak a
nagy termésti afonya hugyuti fert6tlenitd
hatasaval. A nagy termésii afonyat gyak-
ran tévesen tézegifonyanak nevezik, ez a
név azonban egy masik fajt, a hazankban
is dshonos Vaccinium oxycoccust illeti.

Régoéta ismert hatas

A nagy termésli afonya élelmiszerndvény,
amelyet egyre elterjedtebben hasznalnak
fel gyogyaszati célra. Alkalmazasi teriilete
a nem komplikalt als6 hugyuti fertézések
kezelése, kiujulasuk megakadalyozasa. A
hatas médja az, hogy az afonyalé fogyasz-
tasa esetén olyan anyagok valasztéd-
nak ki a vizeletbe, amelyek gatoljak az
Escherichia coli baktériumok (ez okozza

| a hagyiti fertézések zomét) megtapada-

sat a hugyutak nyalkahartyajan. Ilyen
hatassal jelen tudasunk szerint egyetlen

| mas gyégynovény sem rendelkezik. Az E.

coli hugyutakbeli megtapadasanak gatlasat
human vizsgalatban is kimutattak; a hatas
még 12 oraval az afonyakivonat bevétele
utan is érvényesiilt. Erdekes modon a sza-
jon at fogyasztott afonyalé a hiivelyben is
csokkenti a korokozok szamat.

Klinikai vizsgalatok igazoljak

A hugynti fert6zések megel6zésében és az
ujrafert6z6dés megakadalyozasaban ki-
fejtett hatast klinikai vizsgalatok is alata-
masztjak. A nagy termésli afonya hugyuti
fertézésekkel szembeni hatasossagat egy
friss metaanalizis is alatimasztja — raadasul
ez egy, a Cochrane kollaboracio altal készi-
tett metaanalizis. A Cochrane metaanalizi-
sekrdl kozismert, hogy modszertanilag na-
gyon szigoruak, ezért ha valami egy ilyen
elemzésben pozitivan szerepel, azt érdemes
,.komolyan venni”.

A metaanalizisben 26 vizsgalat adatait ele-
mezték Gjra. Tobb mint 6000 beteg adatai
alapjan megallapitottak, hogy az afonyaké-
szitmények jelentdsen, mintegy 30 szaza-
Iékkal csokkentették a hugyuti fertézések
kockazatat. A hatasossagot kiilonb6zo al-
csoportokban is értékelték. A hugyuti fertd-
zések kockazatat a visszatéré hugyuti fer-
tézésekben szenvedd néknél 26 szazalékkal
csokkentette a kezelés, mig gyermekeknél
54 szazalékos csokkenés volt kimutathato.
Id6s, intézeti ellatasban részesiild egyének,
varandos ndk és holyagiiritési zavarban
szenveddk esetén nem volt mérheté hata-
sossag.

Néhany vizsgalatban a hatasossagot a pro-
biotikumokkal vagy antibiotikumokkal
vetették Ossze. Az antibiotikumokkal 6sz-
szehasonlitva az afonyakészitmények csak
kis mértékben vagy egyaltalan nem befo-
lyasoljak a hugyuti fertézések kockazatat,
probiotikumokkal 6sszehasonlitva viszont
csOkkentették a rizikot.
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V I zo red HUTES NELKUL TARTOSITOSZER-
ELTARTHATO MENTES

szemcsepp

FUST, POR, SZEL,
KLOROS Viz,
EROS FENY vagy POLLEN i*

tineteként jelentkezd
kétéhartya-duzzanat v
és -vérboség 4 \
tineti kezelésére

Akcio idétartama:

2024.02.01.-2024.02.29.

* Eredeti 4r: a Pingvin Patikakban az elmdilt 30 Lejarati datum: .
napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi &r. 2024.03.31.

www.vizored.hu

Vény nélkdl kaphato gyodgyszer. Hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid.
Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. 2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73.

Vizored m

Vizored 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp (10ml) 2599 Ft 1199 Ft 1400 Ft 54% 129,90 Ft

240102

A kockazatokrol eés mellekhatasokrdol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy keérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészeét.

m o

Joghurtos kanalas fank

Ha a szalagos fank tulsagosan maceras, ime egy egyszeriibb megoldas.

Elkészitese: Hozzavalok:

A tojdsokat a cukorral és a vanilids - 2tojds

cukorral keverdtalba éntjiik, majd + 10 dRkg cukor

egy habverdvel feheredésig keverjik. -+ 1.csomag vanilids cukor
Hozzaadjuk a csipet sot, a joghurtot, és -+ 1csipet so

az egeszet egynemti tésztava keverjir. - 15 dkg joghurt

Egy mdsik keverdtdlban a stitéport -+ 1csomag stitépor
Osszekeverjlk a liszttel és a citromhéj- + 20 dRg liszt

Jal, majd ezt a keveréket hozzaszitdljuk - fél citrom reszelt heja

a tojasos-joghurtos keverekhez. Stirti - félliter olaj a stitéshez

tesztdt kapunk, ha nem dll éssze, higit-
hatjuk egy keves joghurttal, tejjel vagy
vizzel. Egy serpenydben kdzepes langon
olajat hevittink, egy kandllal golf-
labda méretti fdnkocskdkat szagga-
tunk bele, majd par perc alatt mindkét
oldalukat aranybarndra stitjtik. A Ristilt
fdnkokat szirékandllal kiszedjiik, €s
papirtérldvel bélelt talcdra tesszuik.

A fankokat porcukorral meghintve
tdlaljuk, de kinalhatunk mellé lekvart,
csokidntetet, karamellaszoszt is.

- porcukor a tdlaldshoz

Forras: mindmegette.hu
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EROSITSEN RA
AZ EGESZSEGERE!

ENT-GYORGYI ALBERT
D 1000 MG C-VITAMIN

& CA_PfAICIN 100 DB

Pingvin ar:

9499 Ft
4

C-vitaminnal a vitalitaseért,
capsaicinnel az egészséges
testsulyert

Az drak 2024.02.01-t6l 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

A tabletta filmbevonata révén nem okoz csip6, égeté érzést a szdjban. Az étrend-kiegészitd
fogyasztdsa nem helyettesiti a valtozatos étrendet és az egészséges életmddot! Gydrtja és
forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.

=3 Goodwill

hirdetés
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Volt egyszer egy legényke. Egy napon befogta a kis
szamarat, s ment végig egy nagy rengeteg erdon. Amint
ment, talalkozott egyszer egy oregasszonnyal. Valami
szaraz gallyat szedegetett 6ssze, hogy vigye haza. Amint
odaérkezett Palko, kérte az Gregasszony, hogy segitsen
neki, mert nehéz a gally, k6tozze fel a hatara. Palko azt
mondta:

— En segitek, csak alljon ide a fa mellé, Greganyam.

Az Oregasszony a fa mellé odaallt, s Palké jol odakotozte
a gallyal egyiitt. Mikor az 6regasszony allott volna fel,
hat nem tudott. Nagyon haragudott, azt mondta:

— Megdllj, Palko, megatkozlak ezért a tettedért!

Akkor az 6regasszony atvaltozott fekete macskanak,
kibujt a kotél aldl, s azt mondta:

— Azzal atkozlak meg, hogy a szamarad mindig azt
mondja, amit te.

Palko jot kacagott rajta.

— No hiszen, ez nem nagy atok.

Indulni akart tovabb, de a szamara nem indult. Azt
mondta a szamarnak:

— Gy, te csacsi!

Akkor a szamar is visszamondta:

— Gy, te csacsi!
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Sokaig veszddtek. Hiaba titotte Palko a csacsit, a csacsi
csak nem indult. De gy megharagudott, hogy oldalba
ragta Palkot, az meg belebukott egy nagy pocsolyaba.
Elkezdett kiabalni:

— Segitség, segitség!

Hogy a szamara hallotta, az is rakezdte:

— Segitség, segitség!

Ahogy ott jajgat, arra mentek favagéemberek, megsaj-
naltak, s kihiztak Palkot a pocsolyabol. Kérdik, hogy ki
volt az a masik ember, aki ugy kiabalt, hogy segitség,
segitség. Palké nevetett, s azt mondta:

— Abizony a szamaram volt.

Megharagudtak az emberek, s azt mondtak, hogy viszik
Palkot egyenesen a kiraly elé, hogy itélje el.

El is vitték, s a kiraly kimondta a halalos itéletet Palko-
ra. Azt mondja Palko, 6 nem banja, ha meghal is, csak
vigyék oda a szamarat, hogy bucsuzzon el téle. Mikor
odavitték a szamarat, Palko letérdepelt a kiraly elé, s
elkezdte mondani:

— Kegyelmezz arva fejemnek, kirdlyom, mert igazan
artatlan vagyok.

Hogy a szamar meghallotta, mit mond Palko, az is letér-
delt, s elmondta:

— Kegyelmezz arva fejemnek, kirdlyom, mert igazan
artatlan vagyok.

A kiraly nagyot nevetett ra, Palkot szabadon bocsatotta, s
a szamaraval egyiitt ott tartotta udvari bolondnak.




Réka (18),

tanulo, Hodmezdévasarhely

Télbtcstiztatds és a tavasz vard-
sénak az iinnepe. Nagy evések és

ivasok id@szaka. Edesapdmmal

mindig finkot siitiink.

Nyerje meg On!

Nikoletta (38),
gyes, Hodmezdévasarhely

Farsangkor a telet bicstiztatjuk.

Gyermekeinkkel ilyenkor mindig
minifinkot siitok. Régen mindig
jelmezkészités volt a gyerekekkel.

A tél blicstztatasit.

Adrienn (34),

kreativ szévegiro, Szeged

Noémi (47),

VArasat.
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tertileti Répviseld, Szeged

A tél bticstiztatdsit és a tavasz

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimeét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildeési hataridé: 2024. 02. 29.
Sorsolas: 2024. 03. 08. Csomag tartalma: Tropy Vas és folsav filmtabletta (60 db), Tropy Magnézium + B6 filmtabletta (100 db),
Tropy L-karnitin 500 mg filmtabletta (100 db). A Pingvin magazin XIll. évfolyam 12. szamaban szereplé nyereményjaték nyer-

tese: Toth Sandorné.

T ) SERTETLEN,
Farsang Napja eljott mar, | geron v TN | oMLY | ovarmasi | gemesy | AKADR: v vom | rouoser [V vereked ¥ CEo v
kezdGdik a Jelmezbal, LEHET KOZEPE! e AGAZAT | TORMELEK | [TOR T CSAK | ELOKAPAR GYEREKE vI\g%sN'A
zeneszora vigan 1é ; 5
gan lep, T b \ 4 ones B 240RA
= ANGOL
. ‘ AVOLGYBE !
TEST- TOMEG-
(Lévay Erzsébet) B 4T MERTEK
v BICSKA BETEGET
GABONAT R REGIESEN ELLAT RESZBEN
TARTOSIT oo BARANYAI ERINT!
LOVAGOL PATAK
L} ELKULO- GORCSOL 'S
NULT SAV AHAS
csucs- VESETT
ERTEK SZOVEG
240RAI
VITA ——
ALLOVIZ
GALOPP ‘ TONNA 16D o THAIFOLD ]
SZELEI! RESZE! VEGYJELE TENISZUTO AUTOJELE HOKSASSZU-
SAKK-, SZELEKEN — PORTRE KAMION NYiLAS
KIFEJEZES TOMOR! VALOJABAN JELZES
DOHANYZAS] KENDER- |
LP ) Ao SZURO P
KELLEKE TORO FEGYOER
RUHAT AVELY -
SIMIT HELYEN VEGPONT
BACSKA| RENIUM KARTYA- 'S
ELGON- TELEPULES VEGYJELE JATEK
DOLAS GYANU FIGYELMEZ TOBB
VEGE! TETO ANGOLUL
URALOM:
) URALOM: ILLEM
AszTACIUME, NELKULISE REGIESEN P
VEGYJELE VISZLAT
G REMEGTET
ELLEN 1Z0LET] B> FELU-
LLEN- BETEGSEG GYELET
s P — L+ 4 ] ==
FELABRA! TI =D
ELADANDO e
. MEGTA- : T :
PEPES PASZTALT TERMEK <8} o
ETEL -
- KEN
ROMAI1 VEGYJELE 8
g T Lo
DERES
\} HAJRA
MONDJUK




sajepay

3 AZ 1-BEN HATASSAL A

TOR®KFAJASRA

1. GYORS HELYI FAJDALOMCSILLAPITO HATAS'
2. ANTIVIRALIS® 3. ANTIBAKTERIALIS®

Angimed
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Angimed citrom Angimed méz Angimed mentol Angimed mentol
szopogato tabletta (24 db) szopogato tabletta (24 db) szopogato tabletta (24 db) szajnyalkahartyan alkalmazott
oldatos spray (30 ml)

Eredeti dr: Eredeti dr: Eredeti dr: Eredeti dr:
2879 Ft 2879 Ft 2879 Ft 3479 Ft
Pingvin dr: Pingvin dr: Pingvin dr: Pingvin dr:

2 299 Ft 2 299 Ft 2299 Ft 2 699 Ft
(95,79 Ft/db) (95,79 Ft/db) (95,79 Ft/db) (89,97 Ft/ml)
Megtakaritds: Megtakaritds: Megtakaritds: Megtakaritds:
580 Ft 580 Ft 580 Ft 780 Ft

Az drak 2024.02.01-t6l 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb éar.

1. A lidokain érzéstelenit hatasa helyi alkalmazast kovetéen 2-5 percen beliil jelentkezik.

2. A klérhexidin virusellenes hatassal bir azokkal a virusokkal szemben, amelyek kiilsé burkéban lipidkomponens talalhaté.

3. A klérhexidin kationaktiv antiszeptikus szer, mely erés baktericid hatast fejt ki mind a Gram-pozitiv, mind pedig a Gram-negativ baktériumokra.

Angimed citrom szopogaté tabletta, Angimed méz szopogaté tabletta, Angimed mentol szopogato tabletta, Angimed mentol szajnyélkahartyan alkalmazott oldatos spray.
Vény nélkil kaphaté gyégyszerek.

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. + Tel.: +36 1 451 1256 - MAT-HU-VICKS-24-000005 - Lezéras datuma: 2024.01.17.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




