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„Ereszt / az eresz: / csöpp-csöpp-csurr! / 
Izzad a hó és / kásásul. / Fázik a hóember, 
/ didereg. / Kacagnak rajta/ a verebek. /”
Februárban, dél felé tényleg olyan a világ, 
amilyennek Kányádi Sándor írja. Tyúklépés-
nyivel ugyan, de egyre nyúlnak a napok, a 
hó végére az első hóvirágok is kidugják a fe-
jüket a földből. 
A természet körforgása állandó, csak a ben-
ne élő ember öregszik meg lassan-lassan. 
Míg a nőknél a változókor hangsúlyosab-
ban jelenik meg, és többet is hallani róla, a 
férfi a  kat sem kíméli a klimax. Ennek jelei-
re fi gyelmezteti az urakat Beszéljünk komo-
lyan rovatunk legújabb témája.
A pókokról télen beszélni sem érdemes, gon-
doljuk, pedig bizony ilyenkor többek között 
a lakásban bekkelik ki a hideget. A póktól 
a gyerekek, a csípésétől a felnőttek is tarta-
nak. Vajon van rá okunk? Életmód rovatunk 
egyik írásából kiderül.
A fogszuvasodás visszafordítható folyamat, 
legalábbis egy bizonyos szintig. A tűrhetet-
len fájdalom miatt eddig nem is érdemes 
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várni. Ön mikor volt utoljára ellenőrzésen? 
Olvassa el, mivel tehet a legtöbbet fogai 
egészségéért.
A húgyúti fertőzések kezelésének „nagy-
ágyúi” az antibiotikumok. Igazolt fertőzés 
esetén a baktériumok elleni célzott kezelés 
megkerülhetetlen. A növényi eredetű ter-
mékeknek is helye lehet a terápiában – a 
legújabb elemzés szerint ez egyre határo-
zottabban állítható, például a nagy termé-
sű áfonya kapcsán. Az édes-fanyar gyümöl-
csöt a gyerekek is szeretik, tízóraira remek 
csemege. Egészségtár rovatunk e fi nom bo-
gyóról szól.
Emlékeznek még a diszkókirálynőre? Szűcs 
Judith ma már 70 éves, és több mint 51 éve 
van a pályán. A Portréban őt faggattuk szép-
ségről, egészségről, és persze a karrierjéről.
Ha február, akkor farsang, ha farsang, akkor 
fánk. Ezúttal egy könnyen elkészíthető fánk-
hoz kínálunk receptet. Rejtvényt, mesét, já-
tékot ezúttal is hoztunk önöknek.
Mindehhez jó mulatást, hasznos lapozgatást 
kíván:

Dr. Nagy Ildikó
gyógyszerész-tanácsadó

Pingvin Patikák

Felhívjuk olvasóink fi gyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelenő cikkek alapvetően általános tájékozta-
tásokat, iránymutatásokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesítik a személyre szabott szakmai, orvosi tanácsadást. 
Ezért bármilyen egészségügyi panasza, tünete van, 
forduljon közvetlenül orvosához, gyógyszerészéhez! 
A  magazinban megjelenő hirdetések tartalmáért és 
a helyesírási hibákért felelősséget nem vállalunk! A ma-
gazinban szereplő termékek fotója eltérhet a valóságtól. 
A meghirdetett árak a Pingvin Patikákban érvényesek.
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bemutatkozik a

debreceni
Hatvan utca 22/C patika

PINGVIN PATIKÁK: 6500 Baja, Vörösmarty u. 6. Tel.: (79) 
520-060, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 
Békéscsaba, Andrássy út 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u. 
16. Tel.: (66) 322-201, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 
7.30–12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadság tér 24. Tel.: 
(66) 453-517, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, sz.: 8–13-ig. | 2700 
Cegléd, Múzeum u. 2–4. Tel.: (53) 500-295, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6640 Csongrád, Dob u. 2. 
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. 
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel.: (52) 520-822, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 4025 Debrecen, 
Petőfi tér 1. Tel.: (52) 500-313, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-
ig, szo.: 8–13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel.: (52) 
531-453, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6621 
Derek egyház, Kossuth u. 4/A. Tel.: 63/453-303, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–12. | 6800 Hódmezővásárhely, Andrássy 
út 3. Tel.: (62) 533-747, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Bajcsy-Zsilinszky 
út 53. Tel.: (62) 533-355, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Tornyai János u. 2/a.  
Tel.: (62) 244-658, nyitvatartás: h.–p.: 8–18.30-ig, szo.: 8–12.30 
óráig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7–9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanúk 
tere 1. Tel.: (76) 504-672, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyány út 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alföld Áruház, Deák Ferenc tér 6. Tel.: (76) 506-668, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34–36. Tel.: (77) 520-025, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6100 Kiskunfélegyháza, Klapka u. 2. 
Tel.: (76) 560-081, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 
5310 Kisújszállás, Arany János u. 2., Tel.: (59) 520-680, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, páros héten szo.: 8–12-ig.| 6900 Makó, 
Deák Ferenc u. 4. (a munkaügyi központtal szemben). Tel.: 
(62) 510-285, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6900 
Makó, Széchenyi tér 25. Tel.:62/510-390 nyitvatartás: H-P: 
8:00-19:00, szo: 8-13-ig |  4400 Nyíregyháza, Búza u. 32.  
Tel.: (42) 435-415, nyitvatartás: h.–p.: 7–18.00-ig, szo.: 7–12.30-ig. 
| 5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. |  5540 Szarvas, Kossuth u. 
21/3. Tel.:66/311-616 Nyitvatartás: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19–21. Tel.: 62/550-726, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged, 
Kálvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–20-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel.: (62) 426-
330, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 
Szeged, Csongrádi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
töltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6726 Szeged, Szolgáltató sor 1. Tel.: (62) 435-916, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6724 Szeged, 
Nyitra u. 4.  Tel.: (62) 489-716, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6600 Szentes, Rákóczi u. 12. Tel.: (63) 560-332, 
nyitvatartás: h.–sze., p.: 7.30–18.30-ig, cs.: 7–18.30-ig, szo.: 
7.30–12-ig. | 6600 Szentes, Nagyörvény u. 59. Tel.: (63) 312-
390, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18-ig, szo.: 7.30–12-ig. | 5000 
Szolnok, Jászkürt út 1. (a Pelikán Szálló földszintjén). Tel.: 
(56) 513-074, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5000 Szolnok, 
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-
ig. | 5200 Törökszentmiklós, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–20-ig.

PINGVIN REFORMHÁZAK: 5600 Békéscsaba, Andrássy 
út 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartás: h.–p.: 8–18-ig, szo.: 8–12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartás: H-P: 
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00  | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (30) 935-9179, nyit-
vatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged,  
Tisza Lajos krt. 37. Tel.: (62) 424-993, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig.

pingvinpatika.hu

38
patikában

 várjuk Önt!

Tisztelt Olvasó!

Gyógyszertárunk – az országosan 38 patikát számláló Pingvin Patikák 
hálózatának tagjaként – 2009 februárjában, a debreceni Nagytemp-
lom szomszédságában, a Hatvan utca 22/C szám alatt kezdte meg 
működését, és azóta is a hét hat napján várjuk kedves betegeinket és 
vásárlóinkat: hétköznap reggel 8-tól este 19 óráig, szombaton reggel 
8-tól 13 óráig.

Az elmúlt 15 évben patikánk több változáson ment keresztül, de kez-
detektől fogva törekszünk a gyors és szakszerű kiszolgálásra. 2016 
tavaszától megnövekedett és megszépült eladótérben reformélel-
miszerek és táplálékkiegészítők széles választékával várjuk régi és 
új vásárlóinkat. Termékpalettánkon megtalálhatók a speciális táplál-
kozási igényt kielégítő glutén-, tej-, tojás-, cukormentes élelmiszerek 
is. Kozmetikai sarkunkban minőségi arc- és bőrápolási termékekkel 
bővítettük kínálatunkat.

Gyógyszertárunkban igyekszünk minden rendelhető gyógyszert kész-
leten tartani, folyamatosan magas színvonalú, gyors ellátást biztosítani 
két szakgyógyszerésszel és három szakasszisztenssel. A szabadpol-
cos részen két szakképzett eladó várja a hozzánk betérőket. Fizethet-
nek bankkártyával, egészségpénztári kártyával is. 

Folyamatosan megújuló akciókkal várjuk vásárlóinkat, amelyekről 
a postaládákba bedobott Pingvin Árhírekből, a Pingvin Vitália online 
szórólapunkból, a patikánkba betérők pedig az ingyenes Pingvin ma-
gazinból értesülhetnek. 

Végezetül köszönetet mondunk minden kedves vásárlónknak, akik 
minket választottak, megtiszteltek bizalmukkal, és reményeink szerint 
ezt a jövőben is megteszik.

Tisztelettel: 
Benczéné dr. Antal Zsuzsanna  
patikavezető
és a Hatvan utcai Pingvin Patika  
dolgozói
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1 Egyéb kezelésekre nem reagáló, magas lázra; 2 Metamizol-nátrium tartalmú készítmények közül.

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21., www.gedeonrichter.com, Flamborin® 500 mg/ml belsőleges oldatos cseppek és Flamborin® 500 mg 20 db tabletta.
Metamizol-nátrium-monohidrát tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. Mellékhatás / Nemkívánatos esemény bejelentése és a biztonságos alkalmazással összefüggő kérdés esetén elérhetőség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazásával kapcsolatos információkról a termekinformacio@richter.hu címen érdeklődhet.
Document ID: KEDP/DAFB83, Lezárás dátuma: 2024.01.17.

•  Egyedülálló csepp formula2  •  Egyénre szabható, pontos és könnyű adagolás  •  Megoldás az egész családnak

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT,
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

www.fl amborin.hu

Flamborin® CSEPP. 
A személyre szabható

láz1- és fájdalomcsillapító.

Egy cseppet 
se legyen lázas!

Pingvin ár:  1 299 Ft

Eredeti ár: 1 919 Ft
Megtakarítás: 620 Ft
Egységár: 64,95 Ft/ml 32%

Pingvin ár:  799 Ft

Eredeti ár: 1 599 Ft
Megtakarítás: 800 Ft
Egységár: 39,95 Ft/db

50%

Flamborin®
500 mg tabletta (20x)

Flamborin® 
500 mg/ml belsőleges 
oldatos cseppek (20ml)

Az árak 2024. 02. 01-től 2024. 02. 29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.
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Ne várja Ne várja 
megmeg,, míg míg 
kilyukadkilyukad

A fogszuvasodás kialakulását több 
tényező is befolyásolja, a megelőzés 
szerepe kiemelten fontos.

Ilyen a lyukas fog
A fogszuvasodás (caries) a fogaknak a 
szájüreggel érintkező felszínén kezdődő, a 
felszín felől mélyre haladó idült folyamat, 
ilyenkor a kemény fogállomány véglegesen 
roncsolódik. Ha a zománc felszíne és a raj-
ta lévő plakk között zajló biokémiai folya-
matok eredményeként a pH a kritikus érték 
(pH 5,2-5,7) alá csökken, a zománcból ás-
ványi anyagok oldódnak ki. 

A szuvasodás soktényezős folyamat, amely-
ben fontos szerepet játszanak a szájban 
lévő baktériumok, illetve bizonyos táp-
lálékok. Leggyakrabban a kis- és nagyőrlő 
fogak barázdáiban, gödröcskéiben, vala-
mint az egymással érintkező fogfelszíneken 
keletkezik. Fiataloknál gyors lefolyású, a 

kezdeti fogszuvasodást követi a zo-
mánc szétesése, majd az üregképző-
dés. Idősebb korban lassúbb a folyamat a 
dentincsatornák elmeszesedése miatt.

Alakulását a kor, a nem, a nyál összeté-
tele, genetikai tényezők, földrajzi elhe-
lyezkedés, szociális és gazdasági ténye-
zők is befolyásolják.

Van visszaút?
Amennyiben a folyamat a zománc leg-
felső rétegét érinti, akkor megfelelő fog-
mosással, fl uoridos fogkrémek, zselék 
használatával még megfordítható. Fi-
gyelmeztető jel, ha a fog hidegre/melegre/
édesre/sósra érzékeny, de a kiváltó inger 
megszűnését követően a panasz elmúlik. Ez 
fogtömés készítésével orvosolható.

Az idő előrehaladtával a folyamat egyre 
mélyebb rétegeket érint, elérve a dentint, il-
letve végül a fogbelet – innentől a folyamat 
visszafordíthatatlan: gyulladás, fájdalom, 
tályog, csontot is érintő folyamatok, ez 
már a fog megtartását is veszélyeztetheti.

Tudta-e?
A barázdazárás a fog mély 

barázdáinak, gödröcskéinek le-
zárása a fogszuvasodás meg-

előzéseként, illetve kezdődő 
fogszuvasodás esetén.

Jó tudni, hogy a teljesen megtisztított 
fogon már 20 perc múlva megindul a 
plakk-képződés. A plakk a fogak, fog-
pótlások felszínén összegyűlő, azok 
felszínéhez erősen tapadó baktériumok 
összessége, amely csak mechanikai 
tisztítással, dörzsöléssel távolítható el.

A megelőzés
A fl uoridok általános és helyi alkalmazása 
20–60 százalékkal csökkenti a fogszuvaso-
dás kialakulását. A fl uor növeli a zománc 
savakkal szembeni ellenállását. A fog előtö-
rése előtt hatással van a barázdák és gödröcs-
kék alakjának kedvező alakulására, valamint 
gátolja a baktériumok anyagcseréjét. A 
szervezetünkbe juttathatunk fl uort, fl uorral 
dúsított só, fl uoridtabletta formájában, 
illetve helyi használatú fl uoros készítmé-
nyekkel (szájöblögetők, ecsetelők, gélek, 
fogkrémek).

Cukor helyett cukorpótlók alkalmazása java-
solt. A megelőzésben a legfontosabb szerepe 
a plakk eltávolításának, a megfelelő szájhi-
giénének – a fogmosásnak, fogselyem rend-
szeres használatának –, illetve rendszeres, 
félévenkénti fogorvosi ellenőrzésnek van.

Az írás a www.webbeteg.hu cikkei alapján készült.

Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barázda utca 42. |  www.drtheiss.hu

Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

Étrend-kiegészítő. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A normál vérkeringésért és a normál 
szellemi működés fenntartásáért*

Bilomag FORTEBilomag FORTE  
120 mg Ginkgo biloba 120 mg Ginkgo biloba 
kivonatot tartalmazó kivonatot tartalmazó 
étrend-kiegészítő étrend-kiegészítő 

Szibériai ginzeng kivonattal, Szibériai ginzeng kivonattal, 
magnéziummal és magnéziummal és 

vassal 60 dbvassal 60 db

Eredeti ár: 4.729 Ft

Kedvezményes ár:

3.599 Ft
Egységár: 59,98 Ft/db

Bilomag PLUSBilomag PLUS  
110 mg Ginkgo biloba 110 mg Ginkgo biloba 
kivonatot tartalmazó kivonatot tartalmazó 
étrend-kiegészítő étrend-kiegészítő 
kapszula 120 db kapszula 120 db 
(90 db+30 db)(90 db+30 db)

Eredeti ár: 6.269 Ft

Kedvezményes ár:

3.999 Ft
Egységár: 33,33 Ft/db

-36%

-24%

A *GINKGO BILOBA és a *SZIBÉRIAI GINZENG kivonat 
hatóanyagai hozzájárulnak a normál vérkeringéshez, beleértve 
az agyi vérkeringést is, továbbá a normál szellemi működés 
(például a memória, gondolkodás, tanulás) fenntartásához.
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A fogszuvasodás kialakulását több 
tényező is befolyásolja, a megelőzés 
szerepe kiemelten fontos.

Ilyen a lyukas fog
A fogszuvasodás (caries) a fogaknak a 
szájüreggel érintkező felszínén kezdődő, a 
felszín felől mélyre haladó idült folyamat, 
ilyenkor a kemény fogállomány véglegesen 
roncsolódik. Ha a zománc felszíne és a raj-
ta lévő plakk között zajló biokémiai folya-
matok eredményeként a pH a kritikus érték 
(pH 5,2-5,7) alá csökken, a zománcból ás-
ványi anyagok oldódnak ki. 

A szuvasodás soktényezős folyamat, amely-
ben fontos szerepet játszanak a szájban 
lévő baktériumok, illetve bizonyos táp-
lálékok. Leggyakrabban a kis- és nagyőrlő 
fogak barázdáiban, gödröcskéiben, vala-
mint az egymással érintkező fogfelszíneken 
keletkezik. Fiataloknál gyors lefolyású, a 

kezdeti fogszuvasodást követi a zo-
mánc szétesése, majd az üregképző-
dés. Idősebb korban lassúbb a folyamat a 
dentincsatornák elmeszesedése miatt.

Alakulását a kor, a nem, a nyál összeté-
tele, genetikai tényezők, földrajzi elhe-
lyezkedés, szociális és gazdasági ténye-
zők is befolyásolják.

Van visszaút?
Amennyiben a folyamat a zománc leg-
felső rétegét érinti, akkor megfelelő fog-
mosással, fl uoridos fogkrémek, zselék 
használatával még megfordítható. Fi-
gyelmeztető jel, ha a fog hidegre/melegre/
édesre/sósra érzékeny, de a kiváltó inger 
megszűnését követően a panasz elmúlik. Ez 
fogtömés készítésével orvosolható.

Az idő előrehaladtával a folyamat egyre 
mélyebb rétegeket érint, elérve a dentint, il-
letve végül a fogbelet – innentől a folyamat 
visszafordíthatatlan: gyulladás, fájdalom, 
tályog, csontot is érintő folyamatok, ez 
már a fog megtartását is veszélyeztetheti.

Tudta-e?
A barázdazárás a fog mély 

barázdáinak, gödröcskéinek le-
zárása a fogszuvasodás meg-

előzéseként, illetve kezdődő 
fogszuvasodás esetén.

Jó tudni, hogy a teljesen megtisztított 
fogon már 20 perc múlva megindul a 
plakk-képződés. A plakk a fogak, fog-
pótlások felszínén összegyűlő, azok 
felszínéhez erősen tapadó baktériumok 
összessége, amely csak mechanikai 
tisztítással, dörzsöléssel távolítható el.

A megelőzés
A fl uoridok általános és helyi alkalmazása 
20–60 százalékkal csökkenti a fogszuvaso-
dás kialakulását. A fl uor növeli a zománc 
savakkal szembeni ellenállását. A fog előtö-
rése előtt hatással van a barázdák és gödröcs-
kék alakjának kedvező alakulására, valamint 
gátolja a baktériumok anyagcseréjét. A 
szervezetünkbe juttathatunk fl uort, fl uorral 
dúsított só, fl uoridtabletta formájában, 
illetve helyi használatú fl uoros készítmé-
nyekkel (szájöblögetők, ecsetelők, gélek, 
fogkrémek).

Cukor helyett cukorpótlók alkalmazása java-
solt. A megelőzésben a legfontosabb szerepe 
a plakk eltávolításának, a megfelelő szájhi-
giénének – a fogmosásnak, fogselyem rend-
szeres használatának –, illetve rendszeres, 
félévenkénti fogorvosi ellenőrzésnek van.

Az írás a www.webbeteg.hu cikkei alapján készült.

Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barázda utca 42. |  www.drtheiss.hu

Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

Étrend-kiegészítő. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A normál vérkeringésért és a normál 
szellemi működés fenntartásáért*

Bilomag FORTEBilomag FORTE  
120 mg Ginkgo biloba 120 mg Ginkgo biloba 
kivonatot tartalmazó kivonatot tartalmazó 
étrend-kiegészítő étrend-kiegészítő 

Szibériai ginzeng kivonattal, Szibériai ginzeng kivonattal, 
magnéziummal és magnéziummal és 

vassal 60 dbvassal 60 db

Eredeti ár: 4.729 Ft

Kedvezményes ár:

3.599 Ft
Egységár: 59,98 Ft/db

Bilomag PLUSBilomag PLUS  
110 mg Ginkgo biloba 110 mg Ginkgo biloba 
kivonatot tartalmazó kivonatot tartalmazó 
étrend-kiegészítő étrend-kiegészítő 
kapszula 120 db kapszula 120 db 
(90 db+30 db)(90 db+30 db)

Eredeti ár: 6.269 Ft

Kedvezményes ár:

3.999 Ft
Egységár: 33,33 Ft/db

-36%

-24%

A *GINKGO BILOBA és a *SZIBÉRIAI GINZENG kivonat 
hatóanyagai hozzájárulnak a normál vérkeringéshez, beleértve 
az agyi vérkeringést is, továbbá a normál szellemi működés 
(például a memória, gondolkodás, tanulás) fenntartásához.
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Étrend-kiegészítő. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A pörgős mindennapok kimaxolására!

  hozzájárul a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez,

   részt vesz a normál energiatermelő 
anyagcsere-folyamatokban,

   hozzájárul az idegrendszer normál 
működéséhez.

A magnézium és a B6-vitamin:

Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barázda utca 42. |  www.drtheiss.hu

Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

MaxiMag Women MaxiMag Women 
Étrend-kiegészítő Étrend-kiegészítő 

filmtabletta nőknek filmtabletta nőknek 
DUOPACKDUOPACK 2x30 db 2x30 db

Eredeti ár: 3.579 Ft
Kedvezményes ár:

2.799 Ft
Egységár: 46,65 Ft/db

MaxiMag Women Étrend-kiegészítő MaxiMag Women Étrend-kiegészítő 
filmtabletta nőknek 30 dbfilmtabletta nőknek 30 db

Eredeti ár: 2.279 Ft

Kedvezményes ár: 1.799 Ft
Egységár: 59,97 Ft/db

MaxiMag Men Étrend-kiegészítő MaxiMag Men Étrend-kiegészítő 
filmtabletta férfiaknak 30 dbfilmtabletta férfiaknak 30 db

Eredeti ár: 2.279 Ft

Kedvezményes ár: 1.799 Ft
Egységár: 59,97 Ft/db

-22%
-21%

-21%
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Rinomaris 1 mg/ml 
oldatos orrspray
felnőttek számára
10 ml

X
IL

OMETAZOLIN

X
IL

OMETAZOLIN

X
IL

OMETAZOLIN

T E N G E RVÍZTARTÓSÍTÓSZER-

MENTES

KÍMÉLETES
FELLÉLEGZÉS! 
GYORSAN HAT.
HOSSZAN TART.

Xilometazolin tartalmú gyógyszer
az orrdugulás tüneteinek enyhítésére.

Akció időtartama:
2024.02.01.– 2024.02.29.

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét.

www.rinomaris.hu
Forgalmazza: Penta Pharma Zrt.
2161 Csomád, József Attila utca 73.

* Eredeti ár: a Pingvin Patikákban
az elmúlt 30 napban alkalmazott
legalacsonyabb eladási ár.

24
01

01

Eredeti ár* Pingvin ár Megtakarítás Ft Megtakarítás % Egységár Egység

Rinomaris 1 mg/ml oldatos orrspary (10ml) 2 169 Ft 1 499 Ft  670 Ft 31%   149,90 Ft ml

Rinomaris_Pingvin_1_2_210x145_hird_2024.indd   1 2024.01.15.   9:54:25

SZEMÖLCSFAGYASZTÓ

• Hatékony fagyasztás
• Egyszerű használat
• Precíz célzás

3 999 Ft
Egységár: 79,98 Ft / ml

Eredeti ár: 5799 Ft* 
*Eredeti ár: a Pingvin Patikában

az elmúlt 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb

eladási ár.
2024.02.01-29.

www.wortie.com

Wortie Cool szemölcsfagyasztó spray 50ml ● Gyógyászati segédeszköznek minősülő orvostechnikai eszköz ● Forgalmazó: Pharmaroad 
Distribution Hungary Kft. 1037 Budapest, Bécsi út 77-79. ● A hirdetés készítésének dátuma: 2024.01.18.

A kockázatokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát.

EPkártyára is

4+
éves

kortól
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Szerencsére hazánkban csak néhány pókfaj 
jelent veszélyt az emberre, ezért a pókcsí-
pések is ritkán fordulnak elő. Persze azért 
jó, ha felismerjük ezeket.

Ilyen a pókcsípés
A pókok mérge általában az idegrendszerre 
ható és sejteket, szöveteket bontó anyagok-
ból áll, így a csípések is jellegzetesek az 
esetek döntő hányadában. A nyolclábúak 
általában egyetlen csípést ejtenek, illetve 
a tünetek is általában jellegzetesek, ezért a 
pókcsípés többnyire könnyen felismerhető: 
enyhébb esetben kis piros, szúró, viszkető, 
égő érzéssel járó, közepén szúrcsatornát 
tartalmazó 1-2 centiméteres duzzanatot 
okoz. Ilyenkor nem szükséges orvoshoz 
fordulni, mert a duzzanat néhány nap alatt 
nyom nélkül eltűnik. Azonban a vakarás 
miatti felülfertőződés problémát okozhat, 
például gennyesedést, esetleg orbánc kiala-
kulását, amelynek kezelése orvosért kiált.

Amennyiben a csípés helyén a terület elké-
kül vagy ellilul, tömött keménnyé, hólya-
gossá vagy gennyessé válik, esetleg az érin-
tett területen érzészavar (végtagzsibbadás) 
vagy mozgászavar, nagy fájdalom, illetve 
heves szívdobogásérzés jelentkezik, azon-
nal orvoshoz kell fordulni. Ha ez nem tör-
ténik meg időben, az adott területen a bőr 
elhalása is bekövetkezhet, ami már mara-
dandó hegesedéssel jár.

A pókcsípés kezelése
Erre számos házi gyógymód ismert (ká-
posztalevél, bazsalikom vagy kurkuma 
csípésre helyezése, aktív szén vagy szóda-
bikarbóna helyi alkalmazása). Általában 
elegendő fertőtlenítőkrémmel bekenni a 
viszketés helyét. 

Amennyiben a tünetek nagy helyi reakció-
val, duzzanattal vagy hólyagokkal járnak, 
szteroid adására is szükség lehet. Gennyes, 
felülfertőződéssel járó, esetleg orbáncot 
okozó pókcsípés esetén a tünetek mértéké-
től függően lokális vagy antibio-
tikumterápia is ajánlott. Ezek 
orvos által felírható, recept-
köteles készítmények.

A ritka, bőrelhalással 
járó esetekben általában 
csak hosszas kórházi ke-
zelés, az elhalt bőrterület műté-
ti eltávolítása és plasztikai fedése, esetleg 
speciális sebkezelés hoz gyógyulást. Sajnos 
ilyen esetben maradandó hegesedéssel gyó-
gyul a folyamat.
Amennyiben pókcsípésre gyanakszunk, 
alaposan nézzünk szét a lakásban. A ter-
mészetben való csípések megelőzésében a 
ruházat is segíthet.

A pókharapás 
nem mérgező

Magyarországon nem él olyan
pókfaj, amelynek a harapása mérgező len-
ne. A búvárpókban ugyan kimutatták méreg 
termelődését, de ez a faj nem harap. A leg-
kellemetlenebb a mintegy 1,5-2 cm hosszú-
ságú dajkapók harapása, amelynek nyomán 
olykor hetekig tartó égető érzés keletkezhet 
a csípés helyén. A dajkapók előfordulása 
hazánkban ritka, és harapni is csak a nős-
tény szokott, ha ivadékait védelmezi.

A harapás apró szúrási nyomokat hagy a 
bőrön, ami fájdalmas lehet, bőrpírt és duz-
zanatot okozhat. Egyes pókok harapása 
rosszullétet, izzadást és szédülést okozhat. 
A harapások is befertőződhetnek, vagy ritka 
esetekben súlyos allergiás reakciót válthat-
nak ki. Súlyos, aggasztó tünetnél forduljon 
orvoshoz!

Magyarországon nem él olyan
pókfaj, amelynek a harapása mérgező len-

A természetben és a lakásban is találkozhatunk 
pókokkal. A különböző méretű, nyolclábú ízelt-
lábúak csípése fajtájuktól függően különböző 
tüneteket, panaszokat okozhat, de nem minden 
pók fecskendez a bőrbe méreganyagokat.

A természetben és a lakásban is találkozhatunk A természetben és a lakásban is találkozhatunk 

pókcsípéstÖN FELISMERI A

Az írás a www.webbeteg.hu cikkei alapján készült.
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Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21., www.gedeonrichter.com
Xilomare® 1 mg/ml és Xilomare® Kid 0,5 mg/ml, xilometazolin-hidroklorid tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. *A xilometazolin lokális alkalmazás esetén a vasoconstrictio 
általában perceken belül elérhető, a nasalis decongestans hatás általában 12 órán át tart. Mellékhatás / nemkívánatos esemény bejelentése és a biztonságos alkalmazással össze-
függő kérdés esetén elérhetőség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu. A termék alkalmazásával kapcsolatos információkról a termekinformacio@richter.hu címen érdeklődhet. 
Document ID: KEDP/DAE97W, Lezárás dátuma: 2024.01.12.

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY 

KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

2-12 éves
gyerekeknek
2-12 éves
gyerekeknek
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Pingvin ár: 1 799 Ft

Eredeti ár: 2609 Ft
Megtakarítás: 810 Ft
Egységár: 179,90 Ft/ml

31%

XILOMARE® 
1mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)

Az árak 2024. 02. 01-től 2024. 02. 29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.

Pingvin ár: 1 799 Ft

Eredeti ár: 2679 Ft
Megtakarítás: 880 Ft
Egységár: 179,90 Ft/ml

33%

XILOMARE KID® 
0,5mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)

A xilometazolin hatóanyag perceken belül enyhíti az orrdugulást.*

Lélegzet megindító megoldás.
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Sandoz Hungária Kft. · 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.  
Tel.: +36-1-430-2890 · Fax: +36-1-430-2899 · www.sandoz.hu

Keresse a Linex termékeket  
különleges kedvezménnyel!

 3 899 Ft

Eredeti ár*: 4 919 Ft
Megtakarítás: 1 020 Ft
Egységár: 139,25 Ft/g 

 2 899 Ft

Eredeti ár*: 3 489 Ft
Megtakarítás: 590 Ft
Egységár: 289,90 Ft/g 

 3 999 Ft

Eredeti ár*: 4 899 Ft
Megtakarítás: 900 Ft
Egységár: 499,88 Ft/g 

 3 199 Ft

Eredeti ár*: 4 019 Ft
Megtakarítás: 820 Ft
Egységár: 228,50 Ft/g 

Pingvin Patikákban az akció időtartama: 2024. 02. 01-2024. 02. 29.
 *Eredeti ár: A Pingvin Patikák által az akciót megelőző 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár. 

OLNX2126/03.23
Étrend-kiegészítő.  Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

Élőflórás készítmények az egész családnak!

v1 240118 Linex csaladi image - Pingvin - 210x148 mm - OLNX2126 - KP.indd   1v1 240118 Linex csaladi image - Pingvin - 210x148 mm - OLNX2126 - KP.indd   1 2024. 01. 18.   14:312024. 01. 18.   14:31

* A készítmény minden egyes vitaminból NRV 200%-ot, azaz a felnőttek számára javasolt napi 
referenciaérték dupláját tartalmazza tablettánként. A 13 féle vitamint további 10 féle ásványi 
anyag egészíti ki, többségük szerves, a szervezet számára jól hasznosuló formában.

Minden vitaminból 200%-ot tartalmaz.*

Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. BIOCO.HU
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Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21., www.gedeonrichter.com
Xilomare® 1 mg/ml és Xilomare® Kid 0,5 mg/ml, xilometazolin-hidroklorid tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. *A xilometazolin lokális alkalmazás esetén a vasoconstrictio 
általában perceken belül elérhető, a nasalis decongestans hatás általában 12 órán át tart. Mellékhatás / nemkívánatos esemény bejelentése és a biztonságos alkalmazással össze-
függő kérdés esetén elérhetőség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu. A termék alkalmazásával kapcsolatos információkról a termekinformacio@richter.hu címen érdeklődhet. 
Document ID: KEDP/DAE97W, Lezárás dátuma: 2024.01.12.
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Pingvin ár: 1 799 Ft

Eredeti ár: 2609 Ft
Megtakarítás: 810 Ft
Egységár: 179,90 Ft/ml

31%

XILOMARE® 
1mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)

Az árak 2024. 02. 01-től 2024. 02. 29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.

Pingvin ár: 1 799 Ft

Eredeti ár: 2679 Ft
Megtakarítás: 880 Ft
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33%

XILOMARE KID® 
0,5mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)

A xilometazolin hatóanyag perceken belül enyhíti az orrdugulást.*

Lélegzet megindító megoldás.
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FÉRFIKLIMAX
Keveset beszélünk róla, de létezik a 

Az igaz, hogy a férfi ak elvileg életük 
végéig nemzőképesek, mégis létezik 
férfi klimax: az utóbbi években az or-
vostudomány egyre többet foglalkozik 
vele, egyre gyakrabban hallani férfi -
gyógyászati rendelésről, ahol a férfi ak 
változókori problémáival foglalkoznak. 

Lassabban, mint a nők
A nőkhöz hasonlóan az évek során a 
férfi ak nemi hormonszintje is csökken. 
Azonban a férfi aknál ez a változás egé-
szen másképp megy végbe. A férfi ak 
nemi hormonjának, a tesztoszteronnak 
a szintje már 30 éves koruktól elkezd 
csökkenni. Azonban nem pár év alatt 
zuhan, mint a nőknél, hanem nagyon 
lassan, évente körülbelül 1 százalék-
kal, egészen életük végéig. Ez a folya-
mat olyan lassú, hogy sok férfi  nem is 
veszi észre a jeleket mindaddig, míg el 
nem telik néhány évtized.

Hormonháztartásuk 
a férfi aknak is van, és ha 
borul,  az hasonlóan komoly 
változásokkal jár, mint a nők esetében.
Jó hír, hogy a férfiklimax is kezelhető.

A gyanús tünetek
A középkorú, 45–60 év körüliek kö-
rében sűrűsödnek a hőhullámok, a 
vérnyomás-ingadozás, az alvásza-
var, a hirtelen hangulatváltások. Egy-
re gyakrabban ébredhetnek arra, hogy 
már nem olyan energikusak, mint ré-
gen, és már a szex sem érdekli őket 
annyira. Egyre többször fordulhat elő, 
hogy nincs kedvük semmihez, sőt, a 
barátaik szerint is ingerlékenyebbek.

Az alacsony tesztoszteronszint mi-
att a férfi ak veszítenek az izomtömeg-
ből, gyengül a csontok erőssége, nő a 
testzsír mennyisége, erekciós zavarok 
léphetnek fel, gyakran depressziósak. 
A már régóta meglévő rossz szokások, 
betegségek ilyenkor ronthatnak a hely-
zeten: az elhízás, a dohányzás vagy a 
cukorbetegség megnehezítheti ezt az 
időszakot. Mindezek a tünetek enyhít-
hetőek tesztoszteronpótló terápiával. 

Néhány vizsgálat után kezelhetők 
a tünetek (gyógyszerrel vagy élet-
módváltással), ha a teremtés koroná-
ja ráveszi magát a vizsgálatra. Ha a 
hormonhiányt nem kezelik, a klimax 
csontritkuláshoz, szív- és érrendszeri 
megbetegedésekhez, az immunrend-
szer leromlásához vezethet.

Egy tesztet megér
Az a férfi , aki elmúlt 50 éves, és a fen-
ti tüneteket tapasztalja magán, keres-
sen fel egy orvost, aki megméri a vér 
tesztoszteronszintjét. Ha az érték ma-
gasabb, mint 400 nanogram/dl, nincs 
tesztoszteronhiány, a tüneteket va-
lami más okozza. Ha kevesebb mint 
200 ng/dl, akkor biztos lehet benne, 
hogy alacsony a nemi hormon szintje. 
A tesztoszteronpótlásnak legnépsze-
rűbb módjai manapság a tapasz, gél, 
illetve az intramuszkuláris injekció.

tesztoszteron?
!

tesztoszteron?
!

tesztoszteron?
!
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Az írás a www.webbeteg.hu cikkei 
alapján készült.

Nem okoz prosztatarákot
Néhány esetben a tesztoszteron-
szint-pótló terápia aluszékonyságot 
okoz, míg a magas hormonszint nö-
veli a stroke és a szívinfarktus kocká-
zatát. A tesztoszteron alkalmazásával 
kapcsolatban felmerültek olyan aggá-
lyok, hogy a szer növeli a prosztatarák 
rizikóját, de tanulmányok igazolták, 
hogy a tesztoszteronpótlás megfelelő 
monitorozás és diagnózis mellett nem 
okoz prosztatarákot. 

Jó, ha tudja
Átlagos esetben nagyon nehéz meg-
jósolni, hogy a tesztoszteronhiány ép-
pen milyen tüneteket fog produkálni, 
illetve hogy hormonpótlással biztosan 
enyhíthetőek-e azok. Több okból is. 
Például számos más betegség is okoz-
hat a tesztoszteronhiányhoz hasonló 
tüneteket. Túlzott alkoholfogyasztás, 
pajzsmirigy-, illetve más hormoná-
lis betegségek, máj- és vesebetegség, 
szívelégtelenség, krónikus tüdőbeteg-
ség, depresszió mind hasonló tünetek-
kel járhat. 

Tehát igen nehéz 
megállapítani a nor mális tesztoszte-
ronszintértéket. Ezenkívül előfordul, 
hogy „normál” értékkel rendelkező 
férfi aknál is jelentkeznek a különbö-
ző tünetek, míg az alacsony tesztosz-
teronszinttel rendelkező férfi ak egy 
része nem tapasztal magán semmifé-
le változást.

2024.  FEBRUÁR

� Vízöntő (I. 21.–II. 19.)
Régóta gyanakszik, hogy sokan ki-
használják az ön jóhiszeműségét, 

nemtörődömségét. Ideje utánajárni a tények-
nek, és keményen az asztalra csapni. És ne csak 
rájuk legyen dühös, ön nem fi gyelt oda jobban.

� Halak (II. 20.–III. 21.)
Érzékeny típus, egyre többször törik 
el a mécses még örömében is. Nem 

bánja, ha könnyeit látva környezete kérdőn 
néz önre. Inkább meséljen nekik a régmúlt ese-
ményeiről, ami még őket is szórakoztathatja.

� Kos (III. 21.–IV. 20.)
Anyagilag a padlóra kerülhet, ha nem 
fi gyel jobban pénzügyeire. Sajnos nem 

fi gyelt a fenyegető előjelekre, most meg idege-
sen kapkodhat. Szerencsére segítségre lel egyik 
jó barátjában.

� Bika (IV. 21.–V. 20.)
Alig várja a tavaszt, a tél végeláthatatlan 
hosszúsága lelombozza. Keressen olyan 

tevékenységeket, amelyek kimozdítják a szürke 
monotonitásból, ami feldobja a hangulatát.

� Ikrek (V. 21.–VI. 21.)
Önt nem zavarja a környezete siránko-
zása, higgadtan teszi a dolgát, egyen-

geti útját. Ezt a tudatosságot ne hagyja veszni, 
szüksége lesz rá az év további részében is.

� Rák (VI. 22.–VII. 22.)
Egyre szorosabbak a ruhái. Mivel 
egész nap eszeget, észre sem veszi a 

feleslegesen bevett kalóriákat. Nézegessen fél 
évvel ezelőtti fotókat, a különbség jól látható.

� Oroszlán (VII. 23.–VIII. 22.)
Párkapcsolatára a szárnyalás mosta-
nában nem jellemző, talán mert egyi-

kük sem fektet bele energiát. Vigyázzon, a har-
madik személy ilyenkor szokott betolakodni a 
kapcsolatokba.

� Szűz (VIII. 23.–IX. 22.)
Lassan-lassan kezd visszarázódni a 
munka világába, januárban ez nem si-

került. Új kihívásokra vágyik, de jobb híján ma-
rad a régi, de biztonságos jelenben. Hamarosan 
elszakadhat a cérna.

� Mérleg (IX. 23.–X. 22.)
Rosszul érinti, hogy az egészsége ra-
koncátlankodik. Az elmúlt hónapok-

ban alaposan kifacsarta magát mind testileg, 
mind lelkileg. Ha most nem fékez, a saját teste 
kényszeríti majd megállásra.

� Skorpió (X. 23.–XI. 21.)
Remekül lavíroz a sok teendője kö-
zött, taníthatná az időmenedzsmentet. 

Mindezt lendülettel teszi, amiért sok a csodáló-
ja. Hangulatingadozásai viszont nem túl csábí-
tóak környezete számára, ezt se felejtse el.

� Nyilas (XI. 22.–XII. 21.)
Ha úgy érzi, ki kell állnia saját magá-
ért, vegyen egy mély levegőt, és tegye 

meg, hiszen ezt senki nem fogja megtenni ön 
helyett. 

� Bak (XII. 22.–I. 20.)
Nagy haszon ütheti a markát, ha most 
kevesebbet akar markolni, a végén 

ugyanis így foghat majd sokat. Legyen türel-
mes, bízzon a jó sorsában és abban a személy-
ben, aki most ön mellé állt.

TŰZ

VÍZ

FÖLD

LEVEGŐ
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„Kopogó 
léptekkel nem 

jöhet le az ember 
a színpadról”

– A Jóisten bőkezűen osztotta ön-
nek a szépséget, sokáig bolondultak 
önért a férfi ak. Sokat tett csinos ido-
maiért?

– Őszintén mondom, 40 éves koromig 
meg sem mozdultam, akkor kezdtem el 
heti háromszor body edzésekre járni, 
és a pilatest is beépítettem a hétköz-
napokba. Ezek azért jók, mert egy-egy 
kihagyás miatt nem tűnik el a felépí-
tett izomzat, újrakezdéskor gyors, lát-
ványos eredmény érhető el. Ma már 
gyógytornásszal edzek. Sokan nem is 
sejtik, hogy a nyújtás is alaposan meg-
mozgatja az izmokat. És súlyzókkal fo-
kozatosan erősítek.

– Ehhez társul némi egészségtudatos 
táplálkozás?

– Mindenevő vagyok, kedvencem 
például a jázminrizs, a hagymás tört 
burgonya, de jöhet a túrós csusza és 
a krumplis tészta is. A húst is szeretem. 
Inkább napjában ötször eszem, mint 
egyszer sokat.

– Stílus és divat tekintetében mi az, 
ami egy bizonyos életkor után már 
nem megengedett egy nő számára?

– Szerintem mindent szabad. Én ma is 
bőrszerkóban járok, elegáns bőrdzseki-
ben, bőrnadrágban, hosszú csizmában 
lépek fel. Persze az, hogy mit veszek 

fel, attól is függ, milyen napom van. 
Szeretem a sportos viseletet is. A smin-
kem mit sem változott az évtizedek 
alatt, öt perc alatt feldobom.

– Korábban nyilatkozta, a színpadon 
szeretne megöregedni.

– Ez sikerült (nevet). Persze fellépé-
sek tekintetében már nem annyira sűrű 
a naptáram, elhatároztam, hogy keve-
sebbet vállalok, és nem megyek na-
gyon messzire, ugyanis az utazás na-
gyon megbonyolítja a dolgokat. A 300 
kilométerre lévő koncerteket már nem 
vállalom el, mert az napi 600 kilomé-
tert jelent, és akkor a fellépésről még 

Szűcs
Judith

A 70-es, 80-as évek 
szexszimbólumaként tün-
dökölt a színpadon Szűcs 

Judith énekesnő, aki a mai 
napig nem dobta a sarok-
ba a mikrofont. A 70 éves 

diszkókirálynő ma is ének-
li, hogy Táncolj még, vonzó 

külleme pedig az évek 
során mit sem változott: 

most is bőrszerkóban jár.
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nem beszéltünk. Nagyon jólesik, ha 
hívnak, 2023 nyarát is végigdolgoztam.

– 51 éve van a pályán, tudtommal 
önt is megtalálták a celebműsor-ké-
szítők, de nem adta be a derekát. 
„Ha eddig nem csináltam magamból 
bohócot, ezután sem fogok” – nyilat-
kozta.

– Előadóművész vagyok, számomra  
az éneklés áll az első helyen. Megértem 
azokat is, akik ezt bevállalják, mert eb-
ből élnek, de én inkább kimaradok eb-
ből. Ha korábban televíziós beszélge-
tésre hívtak, azt is csak úgy vállaltam 
el, ha énekelhettem is. Nekem fontos 
az, hogy valamit mutathassak magam-
ból.

– Hálás közönsége van?

– Nagyon. Érdekes, hogy a régi dalaim-
ra a legkíváncsibbak, mert azon nőttek 
fel vagy vonultak be az esküvőjükre, 
és még sorolhatnám. Gyakran hívnak 
születésnapokra, házassági évfordulók-
ra. Életem egyik legnehezebb fellépése 
az volt, amikor csupán 11 ember előtt 
énekeltem, de nagyon örültek nekem, 
végigtáncolták a műsoromat. Sokkal 
könnyebb óriási tömeg előtt sikeresen 
szerepelni. A sikert minden alkalom-
mal meg kell csinálni. Kopogó léptek-
kel nem jöhet le az ember a színpadról.

– Tartja a kapcsolatot az ugyancsak 
régóta a színpadon álló pályatársai-
val?

– Mindig is a saját magam menedzsere 
voltam. Végigjártam az összes fesz-
tivált, külföldön is szerepeltem, főleg 
a volt szocialista országokba hívtak. 
Olykor ma is összefutok hazai pálya-
társakkal, például Kovács Katival, 
Korda Gyuriékkal, Cinivel egy-egy 
fesztivál alkalmával. Jóban vagyok 
mindenkivel, senki nem irigy a másik-
ra, mert mindenkinek más a stílusa. Ki-
csit valamennyien magányos farkasok 
vagyunk.

– Az amerikai magyarok többször 
is meghívták, de Japánba is eljutott, 
szinte a világ valamennyi kontinen-
sén járt. Több hónapos turnékat vál-
lalt be.

– Igen, sokszor egyedül repültem, de 
gyakran zenekart is vittem magammal, 
amelyben a bátyám, Szűcs Antal Gábor 

is játszott. Az NDK-ban például 8 hó-
napot voltunk kint.

– Utólag nem fáj, hogy a hazai pop-
történelem szerint vízumprobléma 
miatt nem lehetett Szűcs Judithból 
világsztár?

– Az akkori NSZK-ban volt egy me-
nedzserem, Frank Farian, akivel készí-
tettünk is két kislemezt. Tévéfelvételt 
szervezett le nekem, de két hetet kel-
lett várnom a piros útlevelemre. Így 
mást hívtak helyettem, ezen csúszott el  
a külföldi karrier, de azért több külföldi 
lemezem is megjelent. Az NDK-ba is 
sokat utaztam, második otthonomnak 
tekintettem. A vízum valóban akadá-
lyoztatott, de mindig is pozitív beállí-
tottságú voltam, úgy fogtam fel, hogy 
nem dől össze a világ, és itthon ugyan-
úgy dolgozhattam, 4 évig Az év éne-
kesnője címet is viselhettem. Szeretem 
a hazai közönséget, több show-műso-
rom is volt. Bár van egy nívódíjam, ér-
kező Kossuth-díjról nem tudok, pedig 
örülnék neki.

– Hamar kiderült, hogy jól énekel, 
zongorázni is ezért tanult meg?

– Egy énektanárnő hallott engem vala-
hol énekelni, és anyukámnak mondta, 
hogy arany van a torkomban. Így má-
sodik osztályos koromtól Sashalomról 
Mátyásföldre jártam át zenei általános-
ba. A zongorát azért választottam, mert 
azt nem kellett cipelnem. Már akkori-
ban is elég praktikus ember voltam.

– Pozitív és praktikus személyiség-
ként tekint magára. Kinek köszön-
hető mindez?

– Anyukámnak, mindezt tőle örököl-
tem, és neki köszönhetek mindent. 
Soha nem szégyelltem, hogy szegény 
családba születtem, apukám cipész-
ként, anyukám takarítónőként tartott 
el bennünket. Öten voltunk testvérek, 
ma már csak négyen élünk. A nép kö-
zül jöttem, onnan lettem díva és disz-
kókirálynő. Engem az első pillanatban,  
az 1972-es Ki mit tud?-on megszeretett 
a közönség, azóta élvezem a szeretetü-
ket.

– A mai tehetségek közül kinek van 
esélye arra, hogy több mint fél évszá-
zadon át a színpadon álljon?

– Aki erős, stabil, és tudja, mi a követ-

kező lépés a célja felé. Aki megtanulja 
magát menedzselni, képes diplomati-
kusan tárgyalni és képviselni az érde-
keit.

– Önt ki tanította meg minderre?

– A három elemi osztályt végzett anyu-
kám, aki talpraesett és okos asszony-
ként állt mellettünk. Ő varrta a ruhái- 
mat, az ő kedvéért lettem énekesnő. 
Egy postás zenekari próbán az asztalra 
állítva énekeltem először, azt cseréltem 
színpadra.

Szűcs Judith 
1953. augusztus 15-én született, 
ének-zenei általános iskolában 
tanult, majd fodrásznak készült. 
1972-ben fellépett a Ki mit tud?-
on, ott ismerte meg az ország.  
A szépséges díva diszkóstílusban 
énekelt, a diszkókirálynő név 
innen ered. Négyszer volt itthon 
az év énekesnője, koncertjeivel 
bejárta a világot, énekelt a női 
Beatricében is. Eddig 20 lemeze 
jelent meg. Leghíresebb slágerei: 
Táncolj még!, Mondd, mit tegyek, 
hogy érezd, Gyere a diszkóklub 
elé, Születésnap. Régóta párkap-
csolatban él. Egy felnőtt lánnyal 
büszkélkedhet.

N
é

vj
e

g
y

Fo
tó

: K
as

zá
s 

B
e

n
ce

portré 16



„Kopogó 
léptekkel nem 

jöhet le az ember 
a színpadról”

– A Jóisten bőkezűen osztotta ön-
nek a szépséget, sokáig bolondultak 
önért a férfi ak. Sokat tett csinos ido-
maiért?

– Őszintén mondom, 40 éves koromig 
meg sem mozdultam, akkor kezdtem el 
heti háromszor body edzésekre járni, 
és a pilatest is beépítettem a hétköz-
napokba. Ezek azért jók, mert egy-egy 
kihagyás miatt nem tűnik el a felépí-
tett izomzat, újrakezdéskor gyors, lát-
ványos eredmény érhető el. Ma már 
gyógytornásszal edzek. Sokan nem is 
sejtik, hogy a nyújtás is alaposan meg-
mozgatja az izmokat. És súlyzókkal fo-
kozatosan erősítek.

– Ehhez társul némi egészségtudatos 
táplálkozás?

– Mindenevő vagyok, kedvencem 
például a jázminrizs, a hagymás tört 
burgonya, de jöhet a túrós csusza és 
a krumplis tészta is. A húst is szeretem. 
Inkább napjában ötször eszem, mint 
egyszer sokat.

– Stílus és divat tekintetében mi az, 
ami egy bizonyos életkor után már 
nem megengedett egy nő számára?

– Szerintem mindent szabad. Én ma is 
bőrszerkóban járok, elegáns bőrdzseki-
ben, bőrnadrágban, hosszú csizmában 
lépek fel. Persze az, hogy mit veszek 

fel, attól is függ, milyen napom van. 
Szeretem a sportos viseletet is. A smin-
kem mit sem változott az évtizedek 
alatt, öt perc alatt feldobom.

– Korábban nyilatkozta, a színpadon 
szeretne megöregedni.

– Ez sikerült (nevet). Persze fellépé-
sek tekintetében már nem annyira sűrű 
a naptáram, elhatároztam, hogy keve-
sebbet vállalok, és nem megyek na-
gyon messzire, ugyanis az utazás na-
gyon megbonyolítja a dolgokat. A 300 
kilométerre lévő koncerteket már nem 
vállalom el, mert az napi 600 kilomé-
tert jelent, és akkor a fellépésről még 

Szűcs
Judith

A 70-es, 80-as évek 
szexszimbólumaként tün-
dökölt a színpadon Szűcs 

Judith énekesnő, aki a mai 
napig nem dobta a sarok-
ba a mikrofont. A 70 éves 

diszkókirálynő ma is ének-
li, hogy Táncolj még, vonzó 

külleme pedig az évek 
során mit sem változott: 

most is bőrszerkóban jár.
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nem beszéltünk. Nagyon jólesik, ha 
hívnak, 2023 nyarát is végigdolgoztam.

– 51 éve van a pályán, tudtommal 
önt is megtalálták a celebműsor-ké-
szítők, de nem adta be a derekát. 
„Ha eddig nem csináltam magamból 
bohócot, ezután sem fogok” – nyilat-
kozta.

– Előadóművész vagyok, számomra  
az éneklés áll az első helyen. Megértem 
azokat is, akik ezt bevállalják, mert eb-
ből élnek, de én inkább kimaradok eb-
ből. Ha korábban televíziós beszélge-
tésre hívtak, azt is csak úgy vállaltam 
el, ha énekelhettem is. Nekem fontos 
az, hogy valamit mutathassak magam-
ból.

– Hálás közönsége van?

– Nagyon. Érdekes, hogy a régi dalaim-
ra a legkíváncsibbak, mert azon nőttek 
fel vagy vonultak be az esküvőjükre, 
és még sorolhatnám. Gyakran hívnak 
születésnapokra, házassági évfordulók-
ra. Életem egyik legnehezebb fellépése 
az volt, amikor csupán 11 ember előtt 
énekeltem, de nagyon örültek nekem, 
végigtáncolták a műsoromat. Sokkal 
könnyebb óriási tömeg előtt sikeresen 
szerepelni. A sikert minden alkalom-
mal meg kell csinálni. Kopogó léptek-
kel nem jöhet le az ember a színpadról.

– Tartja a kapcsolatot az ugyancsak 
régóta a színpadon álló pályatársai-
val?

– Mindig is a saját magam menedzsere 
voltam. Végigjártam az összes fesz-
tivált, külföldön is szerepeltem, főleg 
a volt szocialista országokba hívtak. 
Olykor ma is összefutok hazai pálya-
társakkal, például Kovács Katival, 
Korda Gyuriékkal, Cinivel egy-egy 
fesztivál alkalmával. Jóban vagyok 
mindenkivel, senki nem irigy a másik-
ra, mert mindenkinek más a stílusa. Ki-
csit valamennyien magányos farkasok 
vagyunk.

– Az amerikai magyarok többször 
is meghívták, de Japánba is eljutott, 
szinte a világ valamennyi kontinen-
sén járt. Több hónapos turnékat vál-
lalt be.

– Igen, sokszor egyedül repültem, de 
gyakran zenekart is vittem magammal, 
amelyben a bátyám, Szűcs Antal Gábor 

is játszott. Az NDK-ban például 8 hó-
napot voltunk kint.

– Utólag nem fáj, hogy a hazai pop-
történelem szerint vízumprobléma 
miatt nem lehetett Szűcs Judithból 
világsztár?

– Az akkori NSZK-ban volt egy me-
nedzserem, Frank Farian, akivel készí-
tettünk is két kislemezt. Tévéfelvételt 
szervezett le nekem, de két hetet kel-
lett várnom a piros útlevelemre. Így 
mást hívtak helyettem, ezen csúszott el  
a külföldi karrier, de azért több külföldi 
lemezem is megjelent. Az NDK-ba is 
sokat utaztam, második otthonomnak 
tekintettem. A vízum valóban akadá-
lyoztatott, de mindig is pozitív beállí-
tottságú voltam, úgy fogtam fel, hogy 
nem dől össze a világ, és itthon ugyan-
úgy dolgozhattam, 4 évig Az év éne-
kesnője címet is viselhettem. Szeretem 
a hazai közönséget, több show-műso-
rom is volt. Bár van egy nívódíjam, ér-
kező Kossuth-díjról nem tudok, pedig 
örülnék neki.

– Hamar kiderült, hogy jól énekel, 
zongorázni is ezért tanult meg?

– Egy énektanárnő hallott engem vala-
hol énekelni, és anyukámnak mondta, 
hogy arany van a torkomban. Így má-
sodik osztályos koromtól Sashalomról 
Mátyásföldre jártam át zenei általános-
ba. A zongorát azért választottam, mert 
azt nem kellett cipelnem. Már akkori-
ban is elég praktikus ember voltam.

– Pozitív és praktikus személyiség-
ként tekint magára. Kinek köszön-
hető mindez?

– Anyukámnak, mindezt tőle örököl-
tem, és neki köszönhetek mindent. 
Soha nem szégyelltem, hogy szegény 
családba születtem, apukám cipész-
ként, anyukám takarítónőként tartott 
el bennünket. Öten voltunk testvérek, 
ma már csak négyen élünk. A nép kö-
zül jöttem, onnan lettem díva és disz-
kókirálynő. Engem az első pillanatban,  
az 1972-es Ki mit tud?-on megszeretett 
a közönség, azóta élvezem a szeretetü-
ket.

– A mai tehetségek közül kinek van 
esélye arra, hogy több mint fél évszá-
zadon át a színpadon álljon?

– Aki erős, stabil, és tudja, mi a követ-

kező lépés a célja felé. Aki megtanulja 
magát menedzselni, képes diplomati-
kusan tárgyalni és képviselni az érde-
keit.

– Önt ki tanította meg minderre?

– A három elemi osztályt végzett anyu-
kám, aki talpraesett és okos asszony-
ként állt mellettünk. Ő varrta a ruhái- 
mat, az ő kedvéért lettem énekesnő. 
Egy postás zenekari próbán az asztalra 
állítva énekeltem először, azt cseréltem 
színpadra.

Szűcs Judith 
1953. augusztus 15-én született, 
ének-zenei általános iskolában 
tanult, majd fodrásznak készült. 
1972-ben fellépett a Ki mit tud?-
on, ott ismerte meg az ország.  
A szépséges díva diszkóstílusban 
énekelt, a diszkókirálynő név 
innen ered. Négyszer volt itthon 
az év énekesnője, koncertjeivel 
bejárta a világot, énekelt a női 
Beatricében is. Eddig 20 lemeze 
jelent meg. Leghíresebb slágerei: 
Táncolj még!, Mondd, mit tegyek, 
hogy érezd, Gyere a diszkóklub 
elé, Születésnap. Régóta párkap-
csolatban él. Egy felnőtt lánnyal 
büszkélkedhet.
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Enyhíti a fájdalmat,
csökkenti a gyulladást.
Vény nélkül kapható, ibuprofén hatóanyagú gyógyszer.
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A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barázda utca 42. |  www.drtheiss.hu

Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

Dolgit Akut lágy kapszula - 20 db
Eredeti ár: 2.229 Ft

Kedvezményes ár: 1.799 Ft
Egységár: 89,95 Ft/db

Dolgit Akut lágy kapszula - 30 db
Eredeti ár: 2.699 Ft

Kedvezményes ár: 2.099 Ft
Egységár: 69,97 Ft/db

-19% -22%
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Kezeld   

KÖHÖGÉSED 

Herbionnal!

 1HERBION IZLANDI ZUZMÓ SZIRUP HAGYOMÁNYOS NÖVÉNYI GYÓGYSZER. A 
JAVALLATOKRA VALÓ ALKALMAZÁSA A RÉGÓTA FENNÁLLÓ HASZNÁLATON ALAPUL. 

1,2A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A 
BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Krka Magyarország Kft. 1138 Budapest, Dunavirág utca 2-6., 3. torony 6. emelet; www.krka.co.hu
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NÖVÉNYI 
GYÓGYSZER

HAGYOMÁNYOS  
NÖVÉNYI GYÓGYSZER

* Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár. Az akció időtartama: 2024. 02. 01 - 2024. 02. 29.
1.  Herbion izlandi zuzmó 6mg/ml szirup (150ml) izlandi zuzmó sűrű kivonatát tartalmazó hagyományos növényi gyógyszer.    2. Herbion borostyán 
7mg/ml szirup (150ml) borostyán levél súrú kivonatát tartalmazó vény nélkül kapható gyógyszer.

éves 
kortól1 

éves 
kortól2 

 7 mg/ml szirup (150m
l)

He
rbion izlandi zuzm

óEredeti ár*: 2 989 Ft

Megtakarítás: 1090 Ft

Pingvin ár:

1 899 Ft-36% -36%

 7 mg/ml szirup (150m
l)

Herbion borostyánEredeti ár*: 2 989 Ft

Megtakarítás: 1090 Ft

Pingvin ár:

1 899 Ft-36% -36%
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Lefűzve hasznos lehet az egész csalá
dnak

!

Tényleg hatásos
a nagy termésű áfonya

A húgyúti fertőzések kezelésének „nagyágyúi” az antibiotikumok. 
Igazolt fertőzés esetén – különösen, ha valamilyen komplikáció is 
fennáll – a baktériumok elleni célzott kezelés megkerülhetetlen. A 
növényi eredetű termékeknek is helye lehet a terápiában – a leg-
újabb elemzés szerint ez egyre határozottabban állítható, például 
a nagy termésű áfonya kapcsán.

Régóta ismert hatás

A nagy termésű áfonya élelmiszernövény, 
amelyet egyre elterjedtebben használnak 
fel gyógyászati célra. Alkalmazási területe 
a nem komplikált alsó húgyúti fertőzések 
kezelése, kiújulásuk megakadályozása. A 
hatás módja az, hogy az áfonyalé fogyasz-
tása esetén olyan anyagok választód-
nak ki a vizeletbe, amelyek gátolják az 
Escherichia coli baktériumok (ez okozza 
a húgyúti fertőzések zömét) megtapadá-
sát a húgyutak nyálkahártyáján. Ilyen 
hatással jelen tudásunk szerint egyetlen 
más gyógynövény sem rendelkezik. Az E. 
coli húgyutakbeli megtapadásának gátlását 
humán vizsgálatban is kimutatták; a hatás 
még 12 órával az áfonyakivonat bevétele 
után is érvényesült. Érdekes módon a szá-
jon át fogyasztott áfonyalé a hüvelyben is 
csökkenti a kórokozók számát.

Klinikai vizsgálatok igazolják

A húgyúti fertőzések megelőzésében és az 
újrafertőződés megakadályozásában ki-
fejtett hatást klinikai vizsgálatok is alátá-
masztják. A nagy termésű áfonya húgyúti 
fertőzésekkel szembeni hatásosságát egy 
friss metaanalízis is alátámasztja – ráadásul 
ez egy, a Cochrane kollaboráció által készí-
tett metaanalízis. A Cochrane metaanalízi-
sekről közismert, hogy módszertanilag na-
gyon szigorúak, ezért ha valami egy ilyen 
elemzésben pozitívan szerepel, azt érdemes 
„komolyan venni”.

A metaanalízisben 26 vizsgálat adatait ele-
mezték újra. Több mint 6000 beteg adatai 
alapján megállapították, hogy az áfonyaké-
szítmények jelentősen, mintegy 30 száza-
lékkal csökkentették a húgyúti fertőzések 
kockázatát. A hatásosságot különböző al-
csoportokban is értékelték. A húgyúti fertő-
zések kockázatát a visszatérő húgyúti fer-
tőzésekben szenvedő nőknél 26 százalékkal 
csökkentette a kezelés, míg gyermekeknél 
54 százalékos csökkenés volt kimutatható. 
Idős, intézeti ellátásban részesülő egyének, 
várandós nők és hólyagürítési zavarban 
szenvedők esetén nem volt mérhető hatá-
sosság.

Néhány vizsgálatban a hatásosságot a pro-
biotikumokkal vagy antibiotikumokkal 
vetették össze. Az antibiotikumokkal ösz-
szehasonlítva az áfonyakészítmények csak 
kis mértékben vagy egyáltalán nem befo-
lyásolják a húgyúti fertőzések kockázatát, 
probiotikumokkal összehasonlítva viszont 
csökkentették a rizikót.

A nagy termésű áfonya (latin nevén Vacci-
nium macrocarpon) Észak-Amerikában ho-
nos cserje, amelynek piros bogyótermését 
az indiánok számos betegség gyógyítására 
alkalmazták. A modern gyógyászatba az 
1880-as években került be, amikor német 
kutatók felfi gyeltek arra, hogy a gyümölcs 
elfogyasztása után a vizelet kémhatása sa-
vassá válik, amit összefüggésbe hoztak a 
nagy termésű áfonya húgyúti fertőtlenítő 
hatásával. A nagy termésű áfonyát gyak-
ran tévesen tőzegáfonyának nevezik, ez a 
név azonban egy másik fajt, a hazánkban 
is őshonos Vaccinium oxycoccust illeti.

lyásolják a húgyúti fertőzések kockázatát, 
probiotikumokkal összehasonlítva viszont 
csökkentették a rizikót.

dr. Csupor Dezső cikke
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NÖVÉNYI GYÓGYSZER

* Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár. Az akció időtartama: 2024. 02. 01 - 2024. 02. 29.
1.  Herbion izlandi zuzmó 6mg/ml szirup (150ml) izlandi zuzmó sűrű kivonatát tartalmazó hagyományos növényi gyógyszer.    2. Herbion borostyán 
7mg/ml szirup (150ml) borostyán levél súrú kivonatát tartalmazó vény nélkül kapható gyógyszer.

éves 
kortól1 

éves 
kortól2 

 7 mg/ml szirup (150m
l)

He
rbion izlandi zuzm

óEredeti ár*: 2 989 Ft

Megtakarítás: 1090 Ft

Pingvin ár:

1 899 Ft-36% -36%

 7 mg/ml szirup (150m
l)

Herbion borostyánEredeti ár*: 2 989 Ft

Megtakarítás: 1090 Ft

Pingvin ár:

1 899 Ft-36% -36%
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A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét.

Eredeti ár* Pingvin ár Megtakarítás Ft Megtakarítás % Egységár Egység

Vizored 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp (10ml) 2 599 Ft 1 199 Ft 1 400 Ft 54%   129,90 Ft ml

Akció időtartama:
2024.02.01.– 2024.02.29.

Vény nélkül kapható gyógyszer. Hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid.
Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. 2161 Csomád, József Attila utca 73.

* Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 
napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

www.vizored.hu
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HŰTÉS NÉLKÜL 
ELTARTHATÓ

TARTÓSÍTÓSZER-
MENTES

FÜST, POR, SZÉL,
KLÓROS VÍZ,

ERŐS FÉNY vagy POLLEN
tüneteként jelentkező
kötőhártya-duzzanat

és -vérbőség
tüneti kezelésére

Lejárati dátum:
2024.03.31.
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Joghurtos kanalas fánk
Ha a szalagos fánk túlságosan macerás, íme egy egyszerűbb megoldás.

• 2 tojás
• 10 dkg cukor
• 1 csomag vaníliás cukor
• 1 csipet só
• 15 dkg joghurt
• 1 csomag sütőpor
• 20 dkg liszt
• fél citrom reszelt héja
• fél liter olaj a sütéshez
• porcukor a tálaláshoz

R E C E P T

A tojásokat a cukorral és a vaníliás 
cukorral keverőtálba öntjük, majd 
egy habverővel fehéredésig keverjük. 
Hozzáadjuk a csipet sót, a joghurtot, és 
az egészet egynemű tésztává keverjük. 
Egy másik keverőtálban a sütőport 
összekeverjük a liszttel és a citromhéj-
jal, majd ezt a keveréket hozzászitáljuk 
a tojásos-joghurtos keverékhez. Sűrű 
tésztát kapunk, ha nem áll össze, hígít-
hatjuk egy kevés joghurttal, tejjel vagy 
vízzel. Egy serpenyőben közepes lángon 
olajat hevítünk, egy kanállal golf-
labda méretű fánkocskákat szagga-
tunk bele, majd pár perc alatt mindkét 
oldalukat aranybarnára sütjük. A kisült 
fánkokat szűrőkanállal kiszedjük, és 
papírtörlővel bélelt tálcára tesszük. 
A fánkokat porcukorral meghintve 
tálaljuk, de kínálhatunk mellé lekvárt, 
csokiöntetet, karamellaszószt is.

Hozzávalók:Elkészítése:
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JTHETŐ RECEPT

Lefűzve hasznos lehet az egész családna
k!

17%

SZENT-GYÖRGYI ALBERT 
RETARD 1000 MG C-VITAMIN  

& CAPSAICIN 100 DB

Pingvin ár:  

5499 Ft
Eredeti ár: 6649 Ft

Megtakarítás: 1150 Ft
Egységár: 54,99Ft/db

C-vitaminnal a vitalitásért, 
capsaicinnel az egészséges 
testsúlyért
Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.

A tabletta filmbevonata révén nem okoz csípő, égető érzést a szájban. Az étrend-kiegészítő 
fogyasztása nem helyettesíti a változatos étrendet és az egészséges életmódot! Gyártja és 
forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.

ERŐSÍTSEN RÁ  
AZ EGÉSZSÉGÉRE!

2 NOBEL-DÍJ T Ö R T É N E T E 1 DOBOZBAN

SZGYA_C-vitamin&capsaicin_Pingvin_1/1_akcios_hirdetes_v2.indd   1SZGYA_C-vitamin&capsaicin_Pingvin_1/1_akcios_hirdetes_v2.indd   1 2024. 01. 18.   9:192024. 01. 18.   9:19
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A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét.

Eredeti ár* Pingvin ár Megtakarítás Ft Megtakarítás % Egységár Egység

Vizored 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp (10ml) 2 599 Ft 1 199 Ft 1 400 Ft 54%   129,90 Ft ml

Akció időtartama:
2024.02.01.– 2024.02.29.

Vény nélkül kapható gyógyszer. Hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid.
Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. 2161 Csomád, József Attila utca 73.

* Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 
napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

www.vizored.hu
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Melyik részekből tudod felépíteni a hajót?

Volt egyszer egy legényke. Egy napon befogta a kis 
szamarát, s ment végig egy nagy rengeteg erdőn. Amint 
ment, találkozott egyszer egy öregasszonnyal. Valami 
száraz gallyat szedegetett össze, hogy vigye haza. Amint 
odaérkezett Palkó, kérte az öregasszony, hogy segítsen 
neki, mert nehéz a gally, kötözze fel a hátára. Palkó azt 
mondta:
– Én segítek, csak álljon ide a fa mellé, öreganyám.
Az öregasszony a fa mellé odaállt, s Palkó jól odakötözte 
a gallyal együtt. Mikor az öregasszony állott volna fel, 
hát nem tudott. Nagyon haragudott, azt mondta:
– Megállj, Palkó, megátkozlak ezért a tettedért!
Akkor az öregasszony átváltozott fekete macskának, 
kibújt a kötél alól, s azt mondta:
– Azzal átkozlak meg, hogy a szamarad mindig azt 
mondja, amit te.
Palkó jót kacagott rajta.
– No hiszen, ez nem nagy átok.
Indulni akart tovább, de a szamara nem indult. Azt 
mondta a szamárnak:
– Gyí, te csacsi!
Akkor a szamár is visszamondta:
– Gyí, te csacsi!

Sokáig vesződtek. Hiába ütötte Palkó a csacsit, a csacsi 
csak nem indult. De úgy megharagudott, hogy oldalba 
rúgta Palkót, az meg belebukott egy nagy pocsolyába. 
Elkezdett kiabálni:
– Segítség, segítség!
Hogy a szamara hallotta, az is rákezdte:
– Segítség, segítség!
Ahogy ott jajgat, arra mentek favágóemberek, megsaj-
nálták, s kihúzták Palkót a pocsolyából. Kérdik, hogy ki 
volt az a másik ember, aki úgy kiabált, hogy segítség, 
segítség. Palkó nevetett, s azt mondta:
– Abizony a szamaram volt.
Megharagudtak az emberek, s azt mondták, hogy viszik 
Palkót egyenesen a király elé, hogy ítélje el.
El is vitték, s a király kimondta a halálos ítéletet Palkó-
ra. Azt mondja Palkó, ő nem bánja, ha meghal is, csak 
vigyék oda a szamarát, hogy búcsúzzon el tőle. Mikor 
odavitték a szamarát, Palkó letérdepelt a király elé, s 
elkezdte mondani:
– Kegyelmezz árva fejemnek, királyom, mert igazán 
ártatlan vagyok.
Hogy a szamár meghallotta, mit mond Palkó, az is letér-
delt, s elmondta:
– Kegyelmezz árva fejemnek, királyom, mert igazán 
ártatlan vagyok.
A király nagyot nevetett rá, Palkót szabadon bocsátotta, s 
a szamarával együtt ott tartotta udvari bolondnak.

1. 3.

4.2.

(népmese)
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kérdés Mit ünneplünk farsangkor?

Télbúcsúztatás és a tavasz várá-
sának az ünnepe. Nagy evések és 
ivások időszaka. Édesapámmal 
mindig fánkot sütünk.

Nikoletta (38),    
gyes, Hódmezővásárhely

Noémi (47),  
területi képviselő, Szeged

Farsangkor a telet búcsúztatjuk. 
Gyermekeinkkel ilyenkor mindig 
minifánkot sütök. Régen mindig 
jelmezkészítés volt a gyerekekkel.

A tél búcsúztatását.

A tél búcsúztatását és a tavasz 
várását.

Réka (18),   
tanuló, Hódmezővásárhely

Adrienn (34),  
kreatív szövegíró, Szeged

Nyerje meg Ön!

Fejtse meg a rejtvényt, vágja ki, tegye borítékba, majd vigye be az Önhöz legközelebbi Pingvin Patikába! A borítékra írja rá a nevét, 
postacímét, telefonszámát és e-mail-címét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Beküldési határidő: 2024. 02. 29.
Sorsolás: 2024. 03. 08. Csomag tartalma: Tropy Vas és folsav fi lmtabletta (60 db), Tropy Magnézium + B6 fi lmtabletta (100 db), 
Tropy L-karnitin 500 mg fi lmtabletta (100 db). A Pingvin magazin XIII. évfolyam 12. számában szereplő nyereményjáték nyer-
tese: Tóth Sándorné.
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segítség. Palkó nevetett, s azt mondta:
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Megharagudtak az emberek, s azt mondták, hogy viszik 
Palkót egyenesen a király elé, hogy ítélje el.
El is vitték, s a király kimondta a halálos ítéletet Palkó-
ra. Azt mondja Palkó, ő nem bánja, ha meghal is, csak 
vigyék oda a szamarát, hogy búcsúzzon el tőle. Mikor 
odavitték a szamarát, Palkó letérdepelt a király elé, s 
elkezdte mondani:
– Kegyelmezz árva fejemnek, királyom, mert igazán 
ártatlan vagyok.
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ártatlan vagyok.
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3 AZ 1-BEN HATÁSSAL A

Torokfájásra
1. GYORS HELYI FÁJDALOMCSILLAPÍTÓ HATÁS1

2. ANTIVIRÁLIS2 3. ANTIBAKTERIÁLIS3

Az árak 2024.02.01-től 2024.02.29-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.

1. A lidokain érzéstelenítő hatása helyi alkalmazást követően 2-5 percen belül jelentkezik.
2. A klórhexidin vírusellenes hatással bír azokkal a vírusokkal szemben, amelyek külső burkában lipidkomponens található.
3. A klórhexidin kationaktív antiszeptikus szer, mely erős baktericid hatást fejt ki mind a Gram-pozitív, mind pedig a Gram-negatív baktériumokra.
Angimed citrom szopogató tabletta, Angimed méz szopogató tabletta, Angimed mentol szopogató tabletta, Angimed mentol szájnyálkahártyán alkalmazott oldatos spray.
Vény nélkül kapható gyógyszerek.

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. • Tel.: +36 1 451 1256 • MAT-HU-VICKS-24-000005 • Lezárás dátuma: 2024.01.17.

Angimed citrom
szopogató tabletta (24 db)

Angimed méz
szopogató tabletta (24 db)

Angimed mentol
szopogató tabletta (24 db)

Angimed mentol
szájnyálkahártyán alkalmazott
oldatos spray (30 ml) 

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL 
A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

-20%

Pingvin ár:

Eredeti ár:
2 879 Ft

Megtakarítás:
580 Ft

2 299 Ft
(95,79 Ft/db)

2 299 Ft
(95,79 Ft/db)

2 299 Ft
(95,79 Ft/db)

-20%

Pingvin ár:

Eredeti ár:
2 879 Ft

Megtakarítás:
580 Ft

-20%

Pingvin ár:

Eredeti ár:
2 879 Ft

Megtakarítás:
580 Ft

2 699 Ft
(89,97 Ft/ml)

Pingvin ár:

Eredeti ár:
3 479 Ft

Megtakarítás:
780 Ft

-22%
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