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„Semmi sem december harmincegyedikén ér 
véget, és semmi sem január elsején kezdő-
dik el, kivéve a naptárt.” Bár igaza van Ko-
vács Eszter írónak, január első napjaiban a 
remény a legtöbb emberi szívben virul. Kár, 
hogy sokak nélküle folytatják az évet. Köny-
nyebben átlendül az élet adta nehézségeken 
az, aki felismeri a pozitív gondolkodás fon-
tosságát. XIV. évfolyamunk első lapszámá-
ban többek között erre hívjuk fel a fi gyelmet.
Mondják, a boldog házasság titka a rossz me-
mória. Az élet egyéb területein azonban igen 
hasznos a jó emlékezőtehetség. A memória-
romlás bizonyos mértékig fékezhető – erre 
hívja fel a fi gyelmet Beszéljünk komolyan 
rovatunk idei első témája, amely a folyamat 
lassítására praktikus tanácsokat is felsorol.
A stressz fokozhatja a frontérzékenységet, 
amely igen változatos és kellemetlen tü-
netekkel járhat. Életmód rovatunk arra ad 
választ, hogyan mérsékelhetők a hideg-, 
a meleg- és a kettős front tünetei.
Miért vált divatossá és miért előnyös a xilit 
fogyasztása? Egészségtár rovatunkat ezút tal 
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azoknak ajánljuk, akik cukorbetegek, 
egészségesen táplálkoznak, vagy éppen az 
új év elején kezdik el fogyókúrájukat. 
Koós János lányával, Rékával indítjuk az 
idei Portrét. Az énekesnő musicalszínész-
nőként vált ismertté, aki az év végét szoká-
sához híven a színpadon töltötte. Terveiről, 
álmairól, no meg újévi fogadalmakról be-
szélgetünk vele.
Mese, rejtvény, játék, horoszkóp és recept 
nélkül idén sincs Pingvin magazin. Kol-
légáim nevében köszönöm, hogy a magazin 
XIV. évfolyamát is önökkel együtt kezdhet-
jük meg. Devecsery László soraival kívá-
nok kedves mindnyájuknak boldog, egész-
ségben gazdag új esztendőt!

Szilveszteri bohóságok
Új esztendő érkezik,
szóra nyílik szája,
bárcsak teljesülne
minden kívánsága:
Lányok mindig nevessenek!
Fiúk bajuszt növesszenek!
Asszony, férfi  boldog legyen,
másnak rosszat sose tegyen!

Dr. Nagy Ildikó
gyógyszerész-tanácsadó

Pingvin Patikák

Felhívjuk olvasóink fi gyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelenő cikkek alapvetően általános tájékozta-
tásokat, iránymutatásokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesítik a személyre szabott szakmai, orvosi tanácsadást. 
Ezért bármilyen egészségügyi panasza, tünete van, 
forduljon közvetlenül orvosához, gyógyszerészéhez! 
A  magazinban megjelenő hirdetések tartalmáért és 
a helyesírási hibákért felelősséget nem vállalunk! A ma-
gazinban szereplő termékek fotója eltérhet a valóságtól. 
A meghirdetett árak a Pingvin Patikákban érvényesek.
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bemutatkozik a

bajai
Vörösmarty Mihály utca 6. patika

PINGVIN PATIKÁK: 6500 Baja, Vörösmarty u. 6. Tel.: (79) 
520-060, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 
Békéscsaba, Andrássy út 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u. 
16. Tel.: (66) 322-201, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 
7.30–12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadság tér 24. Tel.: 
(66) 453-517, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, sz.: 8–13-ig. | 2700 
Cegléd, Múzeum u. 2–4. Tel.: (53) 500-295, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6640 Csongrád, Dob u. 2. 
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. 
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel.: (52) 520-822, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 4025 Debrecen, 
Petőfi tér 1. Tel.: (52) 500-313, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-
ig, szo.: 8–13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel.: (52) 
531-453, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6621 
Derek egyház, Kossuth u. 4/A. Tel.: 63/453-303, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–12. | 6800 Hódmezővásárhely, Andrássy 
út 3. Tel.: (62) 533-747, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Bajcsy-Zsilinszky 
út 53. Tel.: (62) 533-355, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Tornyai János u. 2/a.  
Tel.: (62) 244-658, nyitvatartás: h.–p.: 8–18.30-ig, szo.: 8–12.30 
óráig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7–9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanúk 
tere 1. Tel.: (76) 504-672, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyány út 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alföld Áruház, Deák Ferenc tér 6. Tel.: (76) 506-668, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34–36. Tel.: (77) 520-025, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6100 Kiskunfélegyháza, Klapka u. 2. 
Tel.: (76) 560-081, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 
5310 Kisújszállás, Arany János u. 2., Tel.: (59) 520-680, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, páros héten szo.: 8–12-ig.| 6900 Makó, 
Deák Ferenc u. 4. (a munkaügyi központtal szemben). Tel.: 
(62) 510-285, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6900 
Makó, Széchenyi tér 25. Tel.:62/510-390 nyitvatartás: H-P: 
8:00-19:00, szo: 8-13-ig |  4400 Nyíregyháza, Búza u. 32.  
Tel.: (42) 435-415, nyitvatartás: h.–p.: 7–18.00-ig, szo.: 7–12.30-ig. 
| 5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. |  5540 Szarvas, Kossuth u. 
21/3. Tel.:66/311-616 Nyitvatartás: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19–21. Tel.: 62/550-726, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged, 
Kálvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–20-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel.: (62) 426-
330, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 
Szeged, Csongrádi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
töltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6726 Szeged, Szolgáltató sor 1. Tel.: (62) 435-916, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6724 Szeged, 
Nyitra u. 4.  Tel.: (62) 489-716, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6600 Szentes, Rákóczi u. 12. Tel.: (63) 560-332, 
nyitvatartás: h.–sze., p.: 7.30–18.30-ig, cs.: 7–18.30-ig, szo.: 
7.30–12-ig. | 6600 Szentes, Nagyörvény u. 59. Tel.: (63) 312-
390, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18-ig, szo.: 7.30–12-ig. | 5000 
Szolnok, Jászkürt út 1. (a Pelikán Szálló földszintjén). Tel.: 
(56) 513-074, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5000 Szolnok, 
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-
ig. | 5200 Törökszentmiklós, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–20-ig.

PINGVIN REFORMHÁZAK: 5600 Békéscsaba, Andrássy 
út 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartás: h.–p.: 8–18-ig, szo.: 8–12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartás: H-P: 
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00  | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (30) 935-9179, nyit-
vatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged,  
Tisza Lajos krt. 37. Tel.: (62) 424-993, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig.

pingvinpatika.hu
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 várjuk Önt!

      Kedves Olvasóink!
A bajai Pingvin Patika 2009 januárjában nyitott meg. Igazi újdonság volt, hogy a 
gyógyszernek nem minősülő termékeket a betérők kézbe vehetik, maguk válo-
gathatnak közülük. A hagyományos felosztású patikákhoz képest többeket megté-
veszthet ez a látvány. De az évek során szerencsére sokan megismertek bennünket, 
látták, hogy itt is komoly munka folyik, komoly szakértelemmel, és annyian tiszteltek 
meg bennünket bizalmukkal Bajáról és a környező településekről, hogy betegeink 
kiszolgálása érdekében dolgozóink létszámának növelésére volt szükség. 

Így jelenleg 3 szakgyógyszerész, 7 szakasszisztens, 3 eladó-pénztáros, a háttér-
ben pedig 1 áruátvevő, 1 készletgazdálkodó és 2 takarítónő dolgozik nap mint nap 
az Önök megelégedésére. Nagy létszámunk ellenére elmondhatom, igazán ösz-
szetartó, családias, kiváló képességű csapattal büszkélkedhetünk.

A nálunk megvásárolható termékek köre is folyamatosan bővül. Így a gyógyszer-
tárakban megszokottak mellett szabadpolcainkról – akár önállóan válogatva – 
gyógyteák, étrend-kiegészítők, gyógyvizek, babaápolási termékek, állatgyógyá-
szati készítmények, kozmetikumok és – sokak örömére – már reformélelmiszerek 
is kerülhetnek kosaraikba. Ezen termékek hatás szerint csoportosítva találhatóak 
meg a könnyebb tájékozódás érdekében. 2017 óta saját márkás étrend-kiegészí-
tőink, élelmiszeripari termékeink is megjelentek patikánkban: a Tropy termékcsa-
lád ár-érték arányban a legjobb ajánlatunk ebben a termékkörben.

Munkánk nagy részét a magisztrális gyógyszerek elkészítése teszi ki. Mindennap 
érkeznek egyedi receptek is, illetve vannak előre laborált készítményeink is. Ezek 
többségének előállítása időigényes feladat, de gyógyszerészeink nagy hangsúlyt 
fektetnek arra, hogy betegeinket ezen a téren is maximálisan és minél gyorsab-
ban kiszolgáljuk, hiszen tudjuk, hogy sok esetben nincsen olyan gyári készítmény, 
amellyel helyettesíthetőek lennének.

Nagy öröm számunkra, hogy a Szegedi Tudományegyetem által akkreditált okta-
tógyógyszertárként már gyógyszerészhallgatókat is fogadhatunk, hogy gyakorlati 
idejüket nálunk töltsék le. Fontos számunkra, hogy a gyógyszertári munka minden 
fortélyát továbbadhassuk. Méltók is lettünk rá, hiszen elmondhatom, hogy a 15 év 
alatt ismert és elismert gyógyszertárrá váltunk Baján.

Több házi- és szakorvos is bennünket tisztel meg bizalmával – akár a rendelésü-
kön felmerülő kérdésekről van szó, akár magánszemélyként történő gyógyszer-
vásárlásról.

Bízom benne, hogy törzsvásárlóink száma továbbra is növekedni fog, mint aho-
gyan a patika fennállásának 15 évében ez folyamatosan történt. Keressenek min-
ket, kérdezzenek bátran, hiszen mi azért vagyunk, azért dolgozunk, hogy Önöknek 
segíteni tudjunk! 

Mojzesné Terray Orsolya

gyógyszertárvezető
és munkatársai

bemutatkozó3



A HOSSZÚ, EGÉSZSÉGES ÉLET
TÁMOGATÓJA

Az árak 2024.01.01-től 2024.01.31-ig érvényesek a Pingvin Patikákban. Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt  
30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár. Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos, 
vegyes étrendet és az egészséges életmódot! Gyártja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.
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Pingvin ár:  

1 799 Ft

Pingvin ár:  

3 599 Ft

SZENT-GYÖRGYI ALBERT 
C-VITAMIN CSEPP 30 ML

Eredeti ár: 2 689 Ft
Megtakarítás: 890 Ft
Egységár: 59,97 Ft/ml

Eredeti ár: 5 509 Ft
Megtakarítás: 1 910 Ft
Egységár: 35,99 Ft/db

SZENT-GYÖRGYI ALBERT  
1000 MG RETARD C-VITAMIN 
TABLETTA 100 DB 

6 hónapos kortól
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Az a 
fránya 
front!
Vannak olyan szerencsések, akik rá se he-
derítenek a vonuló frontokra. Mások csak a 
kor előrehaladtával válnak frontérzékeny-
nyé, a legpechesebbek pedig mindig is 
azok voltak. A jelenség egyénenként külön-
böző formában jelentkezhet, és sokféle kel-
lemetlenséget tud okozni.

A frontérzékenység nem modern kori nya-
valya, már az ókori görögök is feljegyezték 
erről megfi gyeléseiket. A front hideg és 
meleg légtömegek határán kialakult légköri 
képződmény, amelyet egyes meteorológiai 
paraméterek (hőmérséklet, légnyomás, pá-
ratartalom, szélerősség, ionizáció) egyide-
jű, hirtelen változásai jellemeznek. Hazánk 
felett átlagosan heti egy ciklon vonul át, 
egy hideg-, illetve egy melegfronttal kísér-
ve, így évente nagyjából száz front érinti az 
országot.

Kiket érint?
Az ember, mint minden élőlény, része a ter-
mészetnek, így folyamatos kölcsönhatás-
ban áll vele. Környezetünk változásai szer-
vezetünket (leginkább idegi és hormonális) 
alkalmazkodási mechanizmusok beindítá-
sára kényszerítik. Leginkább a túlhajszolt 
életmódot folytató, instabil idegállapotú, 
gyengébb fi zikumú, idős, vagy egyes be-
tegségekben (reumatológiai, idegrendszeri, 
szív- és érrendszeri, immun- vagy hormo-
nális krónikus betegségekben) szenvedő 
felnőttek esetében.

Az írás a www.webbeteg.hu cikke alapján készült.

Meleg és hideg
Melegfront esetén a tünetek már néhány 
órával a front átvonulása előtt jelentkez-
hetnek. Ilyenkor emelkedik a hőmérséklet, 
nő a páratartalom és csökken a légnyomás; 
mindezek vérnyomáscsökkenéshez, pul-
zusszám-emelkedéshez, esetleg a depresz-
sziós tünetek, zöld hályogos rohamok, 
illetve migrénes panaszok gyakoribb elő-
fordulásához vezethetnek.

Hidegfrontnál a tünetek inkább a front 
átvonulása után jelentkeznek. A csökkenő 
hőmérséklet és páratartalom mellett nő a 
légnyomás. Ezt ízületi fájdalmakkal, reu-
más panaszokkal, asztmás rohamokkal, 
gyomor-, epe- és vesegörcsökkel, mellka-
si panaszokkal, a koraszülések számának 
emelkedésével, illetve a szívinfarktusok 
gyakoribb előfordulásával hozták összefüg-
gésbe.

Kettős fronthatás esetén a hideg- és me-
legfronti hatások egyidejűleg vannak jelen, 
amely igen változatos tünetcsoportok meg-
jelenését idézheti elő. Általános idegrend-
szeri tünetek mindkét fronthatás esetében 
jelentkeznek: levertség, ingerlékenység, 

nyugtalanság, alvászavar, a refl exek lassu-
lása, a koncentrálóképesség csökkenése és 
a fejfájás.

Éljen egészségesen!
A fronthatások enyhítése érdekében a leg-
fontosabb feladat a megelőzés. A stressz-
mentes hétköznapok. Ez már önmagában 
is testes feladat! Segítség lehet az aroma-
terápia, bizonyos gyógynövényekből ké-
szült kivonatok, teák fogyasztása (citromfű, 
orbáncfű, levendula, rozmaring, ginzeng), 
különböző relaxációs és jógagyakorlatok, 
valamint az akupresszúra és a talpmasszázs.
Az egészséges táplálkozás, a vitaminok-
ban (C-, B-vitaminok), ásványi anyagok-
ban (Zn, Mg) gazdag, könnyen emészthető 
ételek (sok zöldség, gyümölcs) fogyasztása 
sokat segíthet a tünetek enyhítésében. Az 
sem mindegy, mennyit iszunk! A napi 2-3 
liter folyadék elfogyasztása is enyhíthet a 
tüneteken.

Fontos a rendszeres testmozgás, séta, a na-
ponta végzett váltott zuhany (2 perc hideg 
vizes, majd 2 perc meleg vizes tusolás vál-
togatva). A szauna jótékony hatása ilyenkor 
is érvényesül, ezzel formában tartható a ke-
ringési és hőszabályozó rendszerünk.

Kiket érint?

Meleg és hideg

Éljen egészségesen!
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Az a 
fránya 
front!
Vannak olyan szerencsések, akik rá se he-
derítenek a vonuló frontokra. Mások csak a 
kor előrehaladtával válnak frontérzékeny-
nyé, a legpechesebbek pedig mindig is 
azok voltak. A jelenség egyénenként külön-
böző formában jelentkezhet, és sokféle kel-
lemetlenséget tud okozni.

A frontérzékenység nem modern kori nya-
valya, már az ókori görögök is feljegyezték 
erről megfi gyeléseiket. A front hideg és 
meleg légtömegek határán kialakult légköri 
képződmény, amelyet egyes meteorológiai 
paraméterek (hőmérséklet, légnyomás, pá-
ratartalom, szélerősség, ionizáció) egyide-
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felett átlagosan heti egy ciklon vonul át, 
egy hideg-, illetve egy melegfronttal kísér-
ve, így évente nagyjából száz front érinti az 
országot.

Kiket érint?
Az ember, mint minden élőlény, része a ter-
mészetnek, így folyamatos kölcsönhatás-
ban áll vele. Környezetünk változásai szer-
vezetünket (leginkább idegi és hormonális) 
alkalmazkodási mechanizmusok beindítá-
sára kényszerítik. Leginkább a túlhajszolt 
életmódot folytató, instabil idegállapotú, 
gyengébb fi zikumú, idős, vagy egyes be-
tegségekben (reumatológiai, idegrendszeri, 
szív- és érrendszeri, immun- vagy hormo-
nális krónikus betegségekben) szenvedő 
felnőttek esetében.

Az írás a www.webbeteg.hu cikke alapján készült.
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nő a páratartalom és csökken a légnyomás; 
mindezek vérnyomáscsökkenéshez, pul-
zusszám-emelkedéshez, esetleg a depresz-
sziós tünetek, zöld hályogos rohamok, 
illetve migrénes panaszok gyakoribb elő-
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emelkedésével, illetve a szívinfarktusok 
gyakoribb előfordulásával hozták összefüg-
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terápia, bizonyos gyógynövényekből ké-
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orbáncfű, levendula, rozmaring, ginzeng), 
különböző relaxációs és jógagyakorlatok, 
valamint az akupresszúra és a talpmasszázs.
Az egészséges táplálkozás, a vitaminok-
ban (C-, B-vitaminok), ásványi anyagok-
ban (Zn, Mg) gazdag, könnyen emészthető 
ételek (sok zöldség, gyümölcs) fogyasztása 
sokat segíthet a tünetek enyhítésében. Az 
sem mindegy, mennyit iszunk! A napi 2-3 
liter folyadék elfogyasztása is enyhíthet a 
tüneteken.

Fontos a rendszeres testmozgás, séta, a na-
ponta végzett váltott zuhany (2 perc hideg 
vizes, majd 2 perc meleg vizes tusolás vál-
togatva). A szauna jótékony hatása ilyenkor 
is érvényesül, ezzel formában tartható a ke-
ringési és hőszabályozó rendszerünk.

Kiket érint?
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Éljen egészségesen!



A LEGHATÉKONYABB
FELSZÍVÓDÁSÉRT!

LIPOSZÓMÁS RETARD
VITAMINCSALÁD

Étrend-kiegészítő.
Nem helyettesíti a 

kiegyensúlyozott, vegyes
étrendet és az egészséges
életmódot. Forgalmazza:

PP Management Kft.
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Akció időtartama: 2024.01.01. – 01.31.
*Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

Szemszám Eredeti ár* Pingvin ár Megtakarítás Ft Megtakarítás % Egységár Egység

Novo C® Komplex liposzómás
C D3 Zn kapszula (60x)

60 5 229 Ft 3 099 Ft 2 130 Ft 41%  51,65 Ft db

Novo C® Kids Multi liposzómás 
multivitamin, erdei gyümölcs ízű (120ml)

120 3 339 Ft 2 499 Ft 840 Ft 25%   20,83 Ft ml

NovoC_Plus_Pingvin_1_2_210x145_hird_2023_uj csalad.indd   1 2023.12.13.   12:19:20
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Hosszabb élet vár
Az optimisták tovább élnek és egészsé-
gesebbek, mint a borúlátók – állapították 
meg amerikai kutatók egy korábbi vizsgá-
latban, ám az ok-okozati összefüggés még 
kérdéses.

A Pittsburgh-i Egyetem kutatói a 100 ezer, 
ötven év fölötti nő egészségi állapotát 1994 
óta követő nagyszabású tanulmány, a Nők 
Egészsége Kezdeményezés (Women’s 
Health Initiative) adatait elemezték. A ha-
lálozás és a krónikus egészségi problémák 
arányát hasonlították össze optimista és 
pesszimista hozzáállású nők között.

Akik inkább jó, mint rossz dolgok bekövet-
keztére számítottak a kikérdezéskor, 14 szá-
zalékkal kisebb valószínűséggel haltak meg 
a vizsgálat nyolcéves követési ideje alatt, a 
szívbetegség miatti halálozás kockázata pe-
dig 30 százalékkal csökkent. Az optimisták 
körében ritkább volt a magas vérnyomás, a 
diabétesz és a dohányzás is.

A cinikusan ellenségesnek minősített cso-
port tagjai 16 százalékkal nagyobb való-
színűséggel haltak meg a tanulmány ideje 
alatt, mint a legkevésbé ellenségesek. A 
rákban való elhalálozásra 23 százalékkal 
volt nagyobb a kockázata az előbbieknek. 

A tanulmány azonban nem azt igazolta, 
hogy a negatív hozzáállás váltja ki a káros 
egészségügyi hatásokat, inkább azt, hogy 
valamiféle kapcsolat áll fenn közöttük – ol-
vasható a www.webbeteg.hu cikkében.

Nézzük a jó oldalát!
Mindannyiunk életét próbatételek tarkít-
ják. Nem sikerül minden elsőre. Ahogy a 
gyerekeket is arra biztatjuk, az első kudarc 
után próbálja meg újra megoldani a fela-
datot, felnőttként tegyük mi is ezt! Azt ve-
gyük számba, annak örüljünk, amink van, 
és ne azt nézzük, ami nincs! Segítség lehet 
a vallás, a hit, a szeretetteljes élet, a sok-
sok beszélgetés azokkal, akikben őszintén 
megbízhatunk. Az anyagi javak helyett he-
lyezzük előbbre a számunkra fontos embe-
ri kapcsolatok ápolását! Ne feledjük: üres 
kézzel jöttünk, üres kézzel távozunk. 

Szeressük jobban
önmagunkat! 
Ebbe beletartoznak a saját egészségünkért 
való lépések, amelyekre az idő előrehalad-
tával egyre több időt kell fordítani. Hagy-
junk időt a pihenésre, a saját feladatainkat 
úgyis csak mi végezzük el. Családtagjaink-
kal akkor teszünk jót, ha látják, hogy rend-
ben vagyunk önmagunkkal, hozzon bármit 
is az új esztendő.

Jó esetben reménykedve tekintünk az új esz-
tendőre, rosszabb esetben borúlátóan. Az optimis-
ta, pozitív gondolkodás segít könnyebben megélni 
a hétköznapokat, és ez nem csak üres közhely!ÚjÚjÚjÚj

Mivel a jövőbe senki nem lát bele, csak 
elképzelni tudjuk, mi történhet velünk, mi 
várhat még ránk az életben. Aki azzal a sze-
rencsés tulajdonsággal született, hogy pozi-
tívan szemléli a világot, könnyebben veszi 
az élet akadályait. A pesszimista hozzáállás 
pedig nehezíti a dolgokat. Jó hír, hogy kellő 
tudatossággal a helyzet javítható.

Ezért is érdemes megtanulni pozitívan gon-
dolkodni! Hiszen tudvalevő, hogy a pozitív 
gondolkodás gyógyít. Az elképzelt szép 
jövőkép megnyugtatja az idegrendszert, po-
zitív hatással van a már kialakult betegsé-
gekre, illetve azokból való gyógyulásra. És 
íme, itt a tudományos bizonyíték is.

életmód9
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Mit tehetMit tehet

esetén?

A memóriaromlás legtöbbször a de-
mencia, vagyis a szellemi leépülés 
gyanúja miatt kerül előtérbe. Ez leg-
gyakrabban időskorban jelentkezik, 
de a közhiedelemmel ellentétben nem 
természetes része az öregedésnek. 

Fontos a korai diagnózis
A memóriazavarok korai és közepes 
stádiumában vannak hatékony gyógy-
szerek, amelyek a súlyos stádium be-
következését átlagosan 2 évre tolják 
ki. A demencia neurológiai, pszichiát-
riai vizsgálattal, koponya-CT-vel vagy 
MR-vizsgálattal deríthető ki. A neuro-
lógiai vizsgálat részét képező speciá-
lis tesztek segítenek a memóriazavar 
típusának beazonosításában.

Depresszió is okozhatja
A feledékenység oka gyakran valóban 
demencia, sokszor viszont úgyneve-
zett pseudodemencia jelenléte igazo-
lódik be a kivizsgálás során. Ez utóbbi 
esetben depresszió áll a tünetek hát-
terében, a beteg nyomott hangulata, 
érdektelensége miatt nem koncent-
rál, nem fi gyel oda, ezért nem tudja 
visszaidézni a dolgokat. Az orvosok-
nak a diagnózis felállításában az is se-
gít, hogy a depressziós beteg szellemi 
hanyatlása hirtelen kezdődik, valamint 
a fennálló kedélyzavar és a szorongás 
fennállása is a depresszió mellett szól.

Ilyen esetekben depresszió elleni ké-
szítmény alkalmazásával a beteg fi -

Ha a beteg vagy a hozzátartozói memóriaromlást 
tapasztalnak, szellemi leépülés, orvosi nevén 
demencia merülhet fel. Milyen probléma állhat 
még a háttérben, van-e lehetőség a memória-
romlás megfékezésére?

gyelme, koncentrációja javul. Az el-
különítésében segítséget jelenthet a 
kórelőzmény, a kórlefolyás, a klinikai 
kép jellegzetességei és a beteg vizsgá-
lati helyzethez való hozzáállása. 

Segítenek a kreatív tevé-
kenységek
A gyógyszeres kezelés is fontos, de 
nem minden! A demencia lefolyása 
lassítható művészeti tevékenységgel 
– festéssel, zenével, táncolással, bar-
kácsolással, keresztrejtvényfejtéssel, 
kertészkedéssel. A betegség előreha-
ladását lassítja a főzés, a természetjá-
rás, a vallásgyakorlás. Ajánlott a ze-
nehallgatás, mert aktivizál, motivál, 
megnyugtat.

Az idő- és térorientációs kérdések, a 
személyes adatok (például lakcím, 
születési adatok) átismétlése, az azna-
pi teendők, régebbi családi események 
felsorolása, a memóriajavító feladatok 
a rövid és hosszú távú memória edzé-
séért mind-mind lassíthatják a folya-

matot. A kötött időpontokkal kialakí-
tott napirend sokat segít a nyugodt, 
kiegyensúlyozott életmódban.

    Praktikus eszközök

  naptár (bejelölve a fon-
tos dátumokkal)

  gyógyszeradagoló 
doboz

  cetlizés (segít a felej-
tésnél)

  egyszerűen használha-
tó mobiltelefon

  keresztrejtvény: az 
egyik leghatékonyabb 
agytornamódszer

Az írás a www.webbeteg.hu cikkei alapján készült.
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Demenciához is vezethet a magas 
vérnyomás

45 év felett a kezeletlen magas vérnyo-
más memóriaproblémákhoz vezethet 
– állítja egy friss tanulmány. A kutatás 
szerint ez leginkább a diasztolés érték ki-
ugrásának tudható be, hiszen ennek minden 10 
pontos növekedése 7 százalékkal megnöveli a kognitív 
problémák kialakulását. Természetesen az eredménye-
ket több tényező is befolyásolja, mint például az életkor, 
iskolázottság, koleszterinszint, dohányzás, illetve egyéb 
betegségek (például cukorbetegség).

2024.  JANUÁR

� Bak (XII. 22.–I. 20.)
Szerencsésnek mondhatja magát, 
mert jó pár remek embert tudhat 

maga körül. Bár a közös lazításra sosem szakí-
tanak időt, talán most ennek is eljött az ideje. 
Találja ki, hogyan tölthetnének el jól egy estét.

� Vízöntő (I. 21.–II. 19.)
Anyagilag rendben mennek a dolgok, 
de otthon? Egyre jobban bántja, hogy 

minden igyekezete ellenére sincs béke szerettei 
és ön között. A legjobb lenne, ha higgadtan le-
ülnének egyet beszélgetni.

� Halak (II. 20.–III. 21.)
Szorgalmas típus, de nem mindig. A 
januárt nem úgy tervezi, mint aki vé-

gigdolgozza a hónapot, inkább a gyalogtúrá-
kon töri a fejét. Nem is árt egy kis mozgás, az 
ünnepi menü megtette hatását.

� Kos (III. 21.–IV. 20.)
Új év, új álmok. Ez lenne az elvárha-
tó. Ön azonban nem sok tervet forgat 

a fejében az idei évet tekintve. Kissé céltalanul 
tekintget a jövőbe, a sok ünneplés után még jó 
ideig nem vágyik napi feladatokra.

� Bika (IV. 21.–V. 20.)
Kár, hogy vége az év végi pihenés-
nek, minden percét élvezte! Anyagilag 

ugyan nem áll a helyzet magaslatán, most azt sem 
bánja, hogy az év első hónapjában tényleg a böjté 
lesz a főszerep.

� Ikrek (V. 21.–VI. 21.)
Kiválóan alakulnak a dolgai. Elégedet-
ten állapítja meg, hogy a család is, a 

munka is rendben van. Persze ez nem feltétlenül 
csak az ön érdeme. Jó lenne, ha az új évben több 
segítséget nyújtana párjának.

� Rák (VI. 22.–VII. 22.)
Kicsit szorosan fogta a gyeplőt de-
cemberben, a sok feladat miatt majd-

nem elfelejtett lazítani. Január első napjaiban 
kapcsoljon kisebb fordulatszámra, ki tudja, 
meddig bírja még a nagy hajtást.

� Oroszlán (VII. 23.–VIII. 22.)
Amit a fejébe vesz, azt véghez is vi-
szi, kerül, amibe kerül. Ezt a buzgó-

ságot nem feltétlenül viseli szó nélkül családja, 
párja. Kompromisszumot önnek is kell kötnie, 
legalább néha fi gyeljen erre.

� Szűz (VIII. 23.–IX. 22.)
Nincs is jobb alkalom egy külföldi ki-
ruccanáshoz a januárnál. A munkahe-

lyén a fű sem nő, a legjobb, ha a tavaly elmaradt 
utazásokból egy keveset most pótol. Az élet túl 
rövid, ne habozzon!

� Mérleg (IX. 23.–X. 22.)
Egészsége megálljt parancsol önnek, 
de mintha nem akarna erről tudomást 

venni. Kár, mert a kisebb probléma könnyeb-
ben, gyorsabban kezelhető, mint az elhanyagolt 
betegség. Legalább vérvételre kérjen időpontot!

� Skorpió (X. 23.–XI. 21.)
Félti a családja jövőjét, a dolgok ala-
kulása nagy fokú bizonytalansággal, 

szorongással tölti el. Egyelőre nem is lát kiutat 
a jobb helyzet felé. Legyen türelmes!

� Nyilas (XI. 22.–XII. 21.)
Kicsit unja már, hogy környezetéből 
dől a panasz, ön pedig kénytelen ezt 

hallgatni. Mintha önnek nem lenne problémája. 
Egyelőre tűr még, de érzi, nem sokáig. Mond-
ja ki, amit gondol, vagy térjen ki a panaszára-
datok elől 

TŰZ
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Enyhíti a fájdalmat,
csökkenti a gyulladást.

A mozgásszervek reumatológiai és 
nem reumatológiai fájdalmainak kezelésére.

Külsőleg alkalmazandó, vény nélkül kapható, ibuprofén hatóanyagú gyógyszerek.

Dolgit krém 50 g
Eredeti ár: 2.429 Ft

Kedvezményes ár:

1.899 Ft
Egységár: 37,98 Ft/g

Dolgit krém 100 g
Eredeti ár: 3.769 Ft

Kedvezményes ár:

2.999 Ft
Egységár: 29,99 Ft/g

Dolgit gél 50 g
Eredeti ár: 2.729 Ft

Kedvezményes ár:

2.099 Ft
Egységár: 41,98 Ft/g

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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Enyhíti a fájdalmat,
csökkenti a gyulladást.

A mozgásszervek reumatológiai és 
nem reumatológiai fájdalmainak kezelésére.

Külsőleg alkalmazandó, vény nélkül kapható, ibuprofén hatóanyagú gyógyszerek.

Dolgit krém 50 g
Eredeti ár: 2.429 Ft

Kedvezményes ár:

1.899 Ft
Egységár: 37,98 Ft/g

Dolgit krém 100 g
Eredeti ár: 3.769 Ft

Kedvezményes ár:

2.999 Ft
Egységár: 29,99 Ft/g

Dolgit gél 50 g
Eredeti ár: 2.729 Ft

Kedvezményes ár:

2.099 Ft
Egységár: 41,98 Ft/g

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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Étrend-kiegészítő. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barázda utca 42. www.drtheiss.hu

MUSCO MUSCO AKTIV
MAGNÉZIUM • KÁLIUM • B6-VITAMIN • E-VITAMIN

Étrend-kiegészítő filmtabletta magnéziummal, káliummal és vitaminokkal

*A magnézium és a kálium hozzájárul a normál izomműködéshez és az 
idegrendszer megfelelő működéséhez.

A magnézium és a B6-vitamin 
hozzájárul a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez, és részt vesz a normál 
energiatermelő anyagcsere- 
folyamatokban.
Az árak 2024.01.01-től 2024.01.31-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

MUSCOAKTIVMUSCOAKTIV  
Étrend-kiegészítő filmtabletta - 56 db Étrend-kiegészítő filmtabletta - 56 db 
magnéziummal, káliummal és vitaminokkalmagnéziummal, káliummal és vitaminokkal

Eredeti ár: 2.339 Ft

Pingvin ár: 1.699 Ft
Egységár: 30,34 Ft/db
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„Élvezem az életet, 
de figyelek magamra”

– Közeleg az új esztendő! Újévi foga-
dalommal indítja 2024-et?

– Egyáltalán nem. Egyrészt nem hiszek 
abban, hogy január első napjaiban kel-
lene elgondolkodni azon, mit kellene 
a jövőben másként csinálni. Másrészt 
az én szakmámban a december, főleg 
a karácsony és a szilveszter közötti 
időszak csakis a munkáról szól, fo-
gadalmakra nincs is időm. Arra kon-
centrálok, hogy otthon szép legyen 
a karácsony, és örülök, ha a szilveszteri 
éjszaka végén ágyba bújhatok. A január 
szerencsére lazább, akkor több idő jut 
a pihenésre.

– Nehéz a dolga annak, aki Koós 
Réka barátjának mondhatja magát?

– Jó kérdés. Szerintem jó nekik velem 
(nevet). Általában a szakmámból ke-

rülnek ki a barátaim, ez valahogy így 
alakult. Hozzáteszem, gyerekkori bará-
tokkal is büszkélkedhetek. Szerencsés 
vagyok, mert bármikor kölcsönösen 
számíthatunk egymásra. Én nagyon 
fontosnak tartom a barátságot.

– Könnyen barátkozik?

– Igen, a kapcsolatteremtéssel sosem 
volt gondom. De ez nem azt jelenti, 
hogy ezek a barátságok minden eset-
ben meg is maradnak. Ritkán jön olyan 
ember, akinél azt érzem, hosszú távon 
is szeretném magam mellett tudni. 
A barátaim általában hozzám hasonló-
an bohém típusok, de azért jó, ha van, 
aki visszahúz a földre. Szerencsére 
a párom is ilyen. Talán általánosságban 
igaz, hogy az embernek az ellenpont-
jára van szüksége. Találkoztam már 

olyan emberrel, aki olyan volt, mint én. 
Akkor azt gondoltam, én ettől a típustól 
megőrülnék, mert hallgatnom kellene, 
hogy állandóan magáról beszél, és so-
sem ül nyugodtan a fenekén.

– Melyek azok a pozitív tulajdonsá-
gok, amelyeket a szüleitől örökölt?

– Apukámnak leginkább a túlélési 
ösztönömért és az életszeretetemért 
vagyok hálás. Ezekkel a legrosszabb 
helyzetekből is ki tudok kecmereg-
ni. Nyilván nekem is voltak nehezebb 
időszakaim, de alapvetően sosem volt 
rossz életem, ezért nagyon szerencsés 
ember vagyok. Ha hosszabb-rövidebb 
időre rossz passzba kerülök is, felál-
lok, és tudom mondani, hogy de szépen 
a süt a nap, hagyjuk már abba a keser-
gést! A szakmai ajándékaikért is hálás 

Koós
Réka

de figyelek magamra”

Koós

Laza, szeret beszélni, sokat 
nevetni, és nem köntörfalaz. 
Ezt a benyomást keltette 
Koós Réka énekesnő abban 
a decemberi, jókedvű be-
szélgetésben, ahol szó esett 
népszerű táncdalénekes 
szüleiről, Koós Jánosról és 
Dékány Saroltáról, a tőlük 
kapott tulajdonságairól, 
családról és barátságról, 
no meg a dús hajról, amely 
az ötvenéves, érett nő szá-
mára igazi ajándék.
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vagyok, és itt nem is az énektudásomra 
gondolok, hanem a zenére, a művésze-
tekre való fogékonyságra, ami jól jön  
a munkámban. Az is jó, hogy nem let-
tem bányarém, sok hajam van, amit 
imádok, mert nem kell vele sokat 
foglalkoznom, göndören hullámzik. 
A magasságomat is köszönöm; igaz, 
nem olyan fontos ez, mégis nagyon jó! 
(nevet)

– Mi az, amit kihagyott volna  
az örökségből?

– Azt mindenképpen, hogy olyan pil-
lanatokban is emlékeztettek apukám 
halálára, amikor végre egy percre 
elfelejtettem. Ezért sokszor voltam 
mérges, főleg, ha mindezt faragatla-
nul tették. Bár gyakorlatias vagyok,  
a pénzhez való teljes alkalmatlanságo-
mat apukámnak köszönhetem; ezt ná-
luk anyukám egészen jól kompenzálta. 
A szerelmem ugyanolyan, mint én, szó-
val nálunk két pénzügyi analfabéta él 
együtt nagy-nagy szeretetben. (nevet)

– Mindig ennyire őszinte?

– Igen, borzasztó vagyok, nem tudok 
hazudni. Az emberek nem mindig sze-
retik hallani az igazat, még én sem.  
A környezetemben is találni olyat, aki-
nek néha sokkoló az őszintesége, de 
legalább vele szemben mindig tudom, 
hányadán állok.

– A 70-es években egy ország dudo-
rászta a Koós családdal együtt, hogy 
Papa pipilni kell már. Ön akkoriban 
6-7 éves kislányként magabiztosan 
állt a színpadra édesapja, öccse és  
a Stúdió 11 zenekar társaságában.

– Bizonyára a személyiségem része, 
hogy sosem éreztem magam elveszett-
nek a színpadon, akkor nem is nekem 
való lenne ez a pálya. Az öcsém (Koós 
Gergő – a szerk.) például nagyon jól 
énekel, de számára nem komfortos  
a színpadra irányuló figyelem. Valójá-
ban csak a szalagavató bálomon tuda-
tosult bennem, hogy musical-énekesnő 
akarok lenni.

– El is végezte az operett-musical 
szakot a Színház- és Filmművészeti 
Egyetemen. Ma inkább énekesnőnek 
tartja magát, hiszen több műfajban 
is bizonyított már. Van-e olyan ze-
nés-énekes stílus, amiről azt gon-

dolja, nem állna jól önnek, és nem is 
akarja kipróbálni?

– Az operett. Nem illene hozzám, de 
nem is gondolom azt, hogy ez egy 
rossz műfaj lenne. Volt idő, hogy  
az operett-musical szakomra hivatkoz-
va többen azt gondolták, énekelek ope-
rettet is. De az operett a nők számára 
szoprán műfaj, én meg dörmögök, alt 
hangom van. Persze előfordult már, 
hogy egy fellépés alkalmával odakeve-
redtem egy operettfináléba. Megálltam 
a helyem, de éreztem és tudtam, hogy 
nekem ez nem való. Azonban operát 
ezer örömmel énekelnék, azt imádom, 
de erre sem fog sor kerülni. És termé-
szetesen a modernebb, elektronikus ze-
nei stílusok sem izgatnak, de emögött 
már nyilván generációs probléma is áll.

– A prózai szerepek sosem vonzot-
ták?

– Sosem fordult meg a fejemben. En-
gem elsősorban a zene vonzott, persze 
imádom a színházat, és szívesen nézem 
a prózai darabokat. Annyi csodálatos 
prózai színészünk van, mit kontár-
kodjak én ebbe bele, maradok inkább  
az éneklésnél. Éppen tegnap kaptam 
egy telefont egy jó ötlettel, amihez én 
is kellek. De olyan is van, hogy én ruk-
kolok elő valami újdonsággal, amihez 
össze kell hoznom egy csapatot. Most 
például a fejembe vettem, hogy spanyol 
nyelvű koncertet csinálok, ami szerepel 
majd a repertoáromban. A megvalósí-
tás óriási meló, de azt gondolom, mégis 
előre kell menni, nem várhatok otthon 
ücsörögve a felkérésekre, bár folyton 
csörög a telefonom.

– Sok helyütt olvasni, hogy imádja 
Spanyolországot, vett is ott egy la-
kást. Mi hiányzik innen, ami Spa-
nyolországban megvan?

– A tenger, a tenger! Mindennap sze-
retném hallgatni a hullámok morajlá-
sát. Ha fürödni nem is, de bokáig még 
januárban is belegázolhatok a vízbe.  
Az ottaniak jókedve, a boltos mosoly-
gása, a nyugalom is hiányzik. Egyéb-
ként az utóbbi kicsit a hátrányuk is, 
főleg ügyintézéskor, mert a spanyolok 
semmin nem idegesítik magukat, azon 
se, hogy nem tudnak angolul. Jó lenne, 
ha egy gombnyomással meg lehetne 
szüntetni az idegeskedést itthon.

– Ötvenéves. A dús hajáról már volt 
szó, a csinos alakjáról még nem. Tesz 
valamit érte, egyáltalán az egészségé-
ért?

– Őszintén mondom, nem sokat.  
Az arany középút híve vagyok, szere-
tem élvezni a jó kajákat, az édességet, 
de tudom a mértéket. Alkoholt ritkán 
fogyasztok, és már nem dohányzom. 
Élvezem az életet, de odafigyelek ma-
gamra: ez kötelességem, már csak  
a gyerekem miatt is, aki ma már 20 
éves hölgy. Nem is velünk él, önál-
lóan boldogul Pesten. Nem akarom  
az én elvárásaimhoz igazítani az életét. 
A szüleim nem erőltettek rám semmit, 
bár abban bíztak, olyan leszek majd, 
mint a csendes, mindig nett anyukám. 
Tévedtek. A habitusomat apukámtól 
örököltem. Nálunk a Papa találta ki, 
hová megyünk nyaralni, most meg én 
bombázom az ötleteimmel a lányomat, 
hová utazzunk.

Koós Réka 
énekes 1973. május 23-án szüle-
tett Budapesten, Koós János és 
Dékány Sarolta táncdalénekesek 
első gyermekeként. Elvégezte a 
Toldy Mária Énekstúdiót, majd a 
Színház- és Filmművészeti Egye-
tem operett-musical szakát, utána 
Németországban, illetve Bécsben 
szerepelt több musicalben is. 
Itthon a musical mellett sokoldalú 
énekesnőként számos műfajban 
megcsillogtatja tehetségét. Párjá-
val Tahitótfalun él, lánya 20 éves.
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„Élvezem az életet, 
de figyelek magamra”

– Közeleg az új esztendő! Újévi foga-
dalommal indítja 2024-et?

– Egyáltalán nem. Egyrészt nem hiszek 
abban, hogy január első napjaiban kel-
lene elgondolkodni azon, mit kellene 
a jövőben másként csinálni. Másrészt 
az én szakmámban a december, főleg 
a karácsony és a szilveszter közötti 
időszak csakis a munkáról szól, fo-
gadalmakra nincs is időm. Arra kon-
centrálok, hogy otthon szép legyen 
a karácsony, és örülök, ha a szilveszteri 
éjszaka végén ágyba bújhatok. A január 
szerencsére lazább, akkor több idő jut 
a pihenésre.

– Nehéz a dolga annak, aki Koós 
Réka barátjának mondhatja magát?

– Jó kérdés. Szerintem jó nekik velem 
(nevet). Általában a szakmámból ke-

rülnek ki a barátaim, ez valahogy így 
alakult. Hozzáteszem, gyerekkori bará-
tokkal is büszkélkedhetek. Szerencsés 
vagyok, mert bármikor kölcsönösen 
számíthatunk egymásra. Én nagyon 
fontosnak tartom a barátságot.

– Könnyen barátkozik?

– Igen, a kapcsolatteremtéssel sosem 
volt gondom. De ez nem azt jelenti, 
hogy ezek a barátságok minden eset-
ben meg is maradnak. Ritkán jön olyan 
ember, akinél azt érzem, hosszú távon 
is szeretném magam mellett tudni. 
A barátaim általában hozzám hasonló-
an bohém típusok, de azért jó, ha van, 
aki visszahúz a földre. Szerencsére 
a párom is ilyen. Talán általánosságban 
igaz, hogy az embernek az ellenpont-
jára van szüksége. Találkoztam már 

olyan emberrel, aki olyan volt, mint én. 
Akkor azt gondoltam, én ettől a típustól 
megőrülnék, mert hallgatnom kellene, 
hogy állandóan magáról beszél, és so-
sem ül nyugodtan a fenekén.

– Melyek azok a pozitív tulajdonsá-
gok, amelyeket a szüleitől örökölt?

– Apukámnak leginkább a túlélési 
ösztönömért és az életszeretetemért 
vagyok hálás. Ezekkel a legrosszabb 
helyzetekből is ki tudok kecmereg-
ni. Nyilván nekem is voltak nehezebb 
időszakaim, de alapvetően sosem volt 
rossz életem, ezért nagyon szerencsés 
ember vagyok. Ha hosszabb-rövidebb 
időre rossz passzba kerülök is, felál-
lok, és tudom mondani, hogy de szépen 
a süt a nap, hagyjuk már abba a keser-
gést! A szakmai ajándékaikért is hálás 

Koós
Réka

de figyelek magamra”

Koós

Laza, szeret beszélni, sokat 
nevetni, és nem köntörfalaz. 
Ezt a benyomást keltette 
Koós Réka énekesnő abban 
a decemberi, jókedvű be-
szélgetésben, ahol szó esett 
népszerű táncdalénekes 
szüleiről, Koós Jánosról és 
Dékány Saroltáról, a tőlük 
kapott tulajdonságairól, 
családról és barátságról, 
no meg a dús hajról, amely 
az ötvenéves, érett nő szá-
mára igazi ajándék.
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vagyok, és itt nem is az énektudásomra 
gondolok, hanem a zenére, a művésze-
tekre való fogékonyságra, ami jól jön  
a munkámban. Az is jó, hogy nem let-
tem bányarém, sok hajam van, amit 
imádok, mert nem kell vele sokat 
foglalkoznom, göndören hullámzik. 
A magasságomat is köszönöm; igaz, 
nem olyan fontos ez, mégis nagyon jó! 
(nevet)

– Mi az, amit kihagyott volna  
az örökségből?

– Azt mindenképpen, hogy olyan pil-
lanatokban is emlékeztettek apukám 
halálára, amikor végre egy percre 
elfelejtettem. Ezért sokszor voltam 
mérges, főleg, ha mindezt faragatla-
nul tették. Bár gyakorlatias vagyok,  
a pénzhez való teljes alkalmatlanságo-
mat apukámnak köszönhetem; ezt ná-
luk anyukám egészen jól kompenzálta. 
A szerelmem ugyanolyan, mint én, szó-
val nálunk két pénzügyi analfabéta él 
együtt nagy-nagy szeretetben. (nevet)

– Mindig ennyire őszinte?

– Igen, borzasztó vagyok, nem tudok 
hazudni. Az emberek nem mindig sze-
retik hallani az igazat, még én sem.  
A környezetemben is találni olyat, aki-
nek néha sokkoló az őszintesége, de 
legalább vele szemben mindig tudom, 
hányadán állok.

– A 70-es években egy ország dudo-
rászta a Koós családdal együtt, hogy 
Papa pipilni kell már. Ön akkoriban 
6-7 éves kislányként magabiztosan 
állt a színpadra édesapja, öccse és  
a Stúdió 11 zenekar társaságában.

– Bizonyára a személyiségem része, 
hogy sosem éreztem magam elveszett-
nek a színpadon, akkor nem is nekem 
való lenne ez a pálya. Az öcsém (Koós 
Gergő – a szerk.) például nagyon jól 
énekel, de számára nem komfortos  
a színpadra irányuló figyelem. Valójá-
ban csak a szalagavató bálomon tuda-
tosult bennem, hogy musical-énekesnő 
akarok lenni.

– El is végezte az operett-musical 
szakot a Színház- és Filmművészeti 
Egyetemen. Ma inkább énekesnőnek 
tartja magát, hiszen több műfajban 
is bizonyított már. Van-e olyan ze-
nés-énekes stílus, amiről azt gon-

dolja, nem állna jól önnek, és nem is 
akarja kipróbálni?

– Az operett. Nem illene hozzám, de 
nem is gondolom azt, hogy ez egy 
rossz műfaj lenne. Volt idő, hogy  
az operett-musical szakomra hivatkoz-
va többen azt gondolták, énekelek ope-
rettet is. De az operett a nők számára 
szoprán műfaj, én meg dörmögök, alt 
hangom van. Persze előfordult már, 
hogy egy fellépés alkalmával odakeve-
redtem egy operettfináléba. Megálltam 
a helyem, de éreztem és tudtam, hogy 
nekem ez nem való. Azonban operát 
ezer örömmel énekelnék, azt imádom, 
de erre sem fog sor kerülni. És termé-
szetesen a modernebb, elektronikus ze-
nei stílusok sem izgatnak, de emögött 
már nyilván generációs probléma is áll.

– A prózai szerepek sosem vonzot-
ták?

– Sosem fordult meg a fejemben. En-
gem elsősorban a zene vonzott, persze 
imádom a színházat, és szívesen nézem 
a prózai darabokat. Annyi csodálatos 
prózai színészünk van, mit kontár-
kodjak én ebbe bele, maradok inkább  
az éneklésnél. Éppen tegnap kaptam 
egy telefont egy jó ötlettel, amihez én 
is kellek. De olyan is van, hogy én ruk-
kolok elő valami újdonsággal, amihez 
össze kell hoznom egy csapatot. Most 
például a fejembe vettem, hogy spanyol 
nyelvű koncertet csinálok, ami szerepel 
majd a repertoáromban. A megvalósí-
tás óriási meló, de azt gondolom, mégis 
előre kell menni, nem várhatok otthon 
ücsörögve a felkérésekre, bár folyton 
csörög a telefonom.

– Sok helyütt olvasni, hogy imádja 
Spanyolországot, vett is ott egy la-
kást. Mi hiányzik innen, ami Spa-
nyolországban megvan?

– A tenger, a tenger! Mindennap sze-
retném hallgatni a hullámok morajlá-
sát. Ha fürödni nem is, de bokáig még 
januárban is belegázolhatok a vízbe.  
Az ottaniak jókedve, a boltos mosoly-
gása, a nyugalom is hiányzik. Egyéb-
ként az utóbbi kicsit a hátrányuk is, 
főleg ügyintézéskor, mert a spanyolok 
semmin nem idegesítik magukat, azon 
se, hogy nem tudnak angolul. Jó lenne, 
ha egy gombnyomással meg lehetne 
szüntetni az idegeskedést itthon.

– Ötvenéves. A dús hajáról már volt 
szó, a csinos alakjáról még nem. Tesz 
valamit érte, egyáltalán az egészségé-
ért?

– Őszintén mondom, nem sokat.  
Az arany középút híve vagyok, szere-
tem élvezni a jó kajákat, az édességet, 
de tudom a mértéket. Alkoholt ritkán 
fogyasztok, és már nem dohányzom. 
Élvezem az életet, de odafigyelek ma-
gamra: ez kötelességem, már csak  
a gyerekem miatt is, aki ma már 20 
éves hölgy. Nem is velünk él, önál-
lóan boldogul Pesten. Nem akarom  
az én elvárásaimhoz igazítani az életét. 
A szüleim nem erőltettek rám semmit, 
bár abban bíztak, olyan leszek majd, 
mint a csendes, mindig nett anyukám. 
Tévedtek. A habitusomat apukámtól 
örököltem. Nálunk a Papa találta ki, 
hová megyünk nyaralni, most meg én 
bombázom az ötleteimmel a lányomat, 
hová utazzunk.

Koós Réka 
énekes 1973. május 23-án szüle-
tett Budapesten, Koós János és 
Dékány Sarolta táncdalénekesek 
első gyermekeként. Elvégezte a 
Toldy Mária Énekstúdiót, majd a 
Színház- és Filmművészeti Egye-
tem operett-musical szakát, utána 
Németországban, illetve Bécsben 
szerepelt több musicalben is. 
Itthon a musical mellett sokoldalú 
énekesnőként számos műfajban 
megcsillogtatja tehetségét. Párjá-
val Tahitótfalun él, lánya 20 éves.
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Van-e nyírfacukor
a nyírfában?
Bár a kérdés abszurdnak tűnik, a nyírfafajok fő összetevői kö-
zött nem találjuk meg a nyírfacukrot, kémiai nevén a xilitet. 
Miért nevezték el mégis erről a fáról, és tényleg annyira elő-
nyös-e használata, mint amilyennek a reklámok állítják?

A nyírfacukrot (xilitet) elsőként Hermann 
Emil Fischer állította elő bükkfaforgácsból. 
Vele nagyjából egy időben Bertrand francia 
vegyész is előállította ugyanezt az anyagot 
tölgyfaforgácsból. Így tehát a xilitnek „szü-
letésekor” nem sok köze volt a nyírfához.

A xilit persze nyírfából is előállítható, sőt ez 
a nyersanyag jó forrásnak számít, mivel a fa 
nagy mennyiségű xilánt tartalmaz. A xilán, 
amely egy xilóz alapegységekből felépülő 
összetett cukor, xilózzá bontható le, ebből 
állítható elő a xilit. Egyébként számos gyü-
mölcs, zöldség tartalmaz xilitet, de ipari 
méretű előállítása xilózból gazdaságosabb.

Napjainkban leggyakrabban nyírfából, 
kukoricaszárból és a kipréselt cukornád 
maradékából állítják elő, mivel ezek az 
alapanyagok nagy mennyiségű xilózt tar-
talmaznak. 

Miért vált divatossá és miért előnyös a 
xilit fogyasztása? Elsősorban azért, mert 
bár kellemes, utóízmentes édes íze van, a 
kalóriatartalma a répacukorénak mintegy 
70%-a, a vércukorszintet pedig jóval kevés-
bé emeli meg, mint a répacukor (nádcukor, 
kristálycukor, kémiailag szacharóz) vagy a 
szőlőcukor. Kalóriatartalma alacsonyabb, 
mint a szacharózé, nem mérgező, napi több 
10 g (ez meghaladja az édesítésre felhasz-
nált átlagos mennyiséget) több éven keresz-
tüli fogyasztása esetén sem fi gyeltek meg 
káros hatásokat. Mindez – a cukorbetegek 
és fogyókúrázók szempontjából – már ön-
magában elegendő lenne ahhoz, hogy nép-
szerű, előnyösen alkalmazható édesítőszer 

legyen, de ezenkívül számos más kedvező 
hatással is bír.
Legalaposabban vizsgált hatása a fogszu-
vasodást és fogkőképződést gátló aktivitás, 
amit számos, embereken elvégzett tanul-
mány igazol. Összességében elmondható, 
hogy napi 1–67 g xilit elfogyasztása a fog-
szuvasodás kockázatát 30–85%-kal csök-
kentette.

A fogszuvasodás-gátló hatás oka máig 
nem teljesen feltárt, ezzel kapcsolatban 
több elmélet létezik. Az egyik szerint a xi-
lit hatásának lényege, hogy a szájban élő, 
cukorból savat termelő mikroorganizmusok 
nem képesek lebontani. Mások szerint a 
cukoralkohol gátolja a szuvasodást okozó 
baktériumok szaporodását. Fogszuvasodást 
megelőző hatása a szorbittal (ez egy rokon 
szerkezetű cukoralkohol, szintén édesí-
tőszerként használatos) összehasonlítva is 
jelentős.

A xilit alacsony kalóriatartalmú, vér-
cukrot kevéssé emelő, a fogszuvasodás 
megelőzésében is jelentős, kellemes ízű 
édesítőszer.

Hátrányként említendő, hogy nagyobb dó-
zisban (napi több 10 g) hasmenést okozhat, 
és az ételek elkészítésénél sem mindig vált-
hatja ki a kristálycukrot: nem karamellizál-
ható, az élesztő nem bontja (nem kel meg a 
kenyér), tartósításra sem szokás használni. 
Nem mellesleg az ára többszöröse a szacha-
rózénak és a szorbiténak.

Forrás: ködpiszkáló.blog.hu
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* A készítmény minden egyes vitaminból NRV 200%-ot, azaz a felnőttek számára javasolt napi 
referenciaérték dupláját tartalmazza tablettánként. A 13 féle vitamint további 10 féle ásványi 
anyag egészíti ki, többségük szerves, a szervezet számára jól hasznosuló formában.

Minden vitaminból 200%-ot tartalmaz.*

Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. BIOCO.HU
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Kolbászos lencseleves
Januárban a lencséé a főszerep. Ezúttal ízletes levesként ajánljuk.

• 30 dkg lencse
• 2 db sárgarépa
• 1 db fehérrépa
• 1 db zellerszár
• 1 fej vöröshagyma
• 4 gerezd fokhagyma
• 2 db babérlevél
• só
• bors
• 1 db zöldségleveskocka 

(elhagyható)
• 3 ek. liszt
• olaj
• 2 ek. pirospaprika
• 1 pohár tejföl
• 1 szál kolbász

(vagy főtt tarja)

R E C E P T

A lencsét előző este beáztatjuk. A 
zöldségeket kb. 1 cm-es karikákra 
vágjuk. A hagymát megtisztítjuk, 
egyben hagyjuk. Feltesszük főni 
a lencsét, majd hozzáadjuk a 
zöldségeket a hagymákkal együtt. 
Amikor már fő a leves, beletesszük 
a babérleveleket, fűszerezzük sóval 
és borssal, leveskockát dobunk 
bele. Közben elkészítjük a rántást 3 
evőkanál lisztből és annyi olajból, 
amennyit felvesz a liszt. Hozzáadunk 
kb. 1/2-1 evőkanál pirospaprikát. 
Hideg vízzel kicsit felhígítjuk. Ebbe a 
mártásba beleteszünk 1-2 kis doboz 
tejfölt, és csomómentesre kever-
jük. Amikor már majdnem kész a 
lencse, belerakjuk a kolbászt vagy a 
kockákra vágott főtt tarját. Ha meg-
puhultak a zöldségek és a lencse is, 
belekeverjük a rántást, és még pár 
percig együtt főzzük.

Hozzávalók:Elkészítése:
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Lefűzve hasznos lehet az egész családna
k!
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* A készítmény minden egyes vitaminból NRV 200%-ot, azaz a felnőttek számára javasolt napi 
referenciaérték dupláját tartalmazza tablettánként. A 13 féle vitamint további 10 féle ásványi 
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és borssal, leveskockát dobunk 
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jük. Amikor már majdnem kész a 
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kockákra vágott főtt tarját. Ha meg-
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azzal ment tovább. Ment, mendegélt, egyszer egy olyan 
városba ért, amelyiknek még hírét sem hallotta. Bement, 
hát látja, hogy egy csapat ember tart egy szép palota felé, 
mindegyiknek seprű vagy vasvilla van a kezében. Nem 
állta meg, megkérdi az egyiktől: miért mennek abba a 
szép palotába vasvillával és seprűvel?
– Gyere be – mondja az ember –, meglátod!
Bementek a kapun, meg sem állottak egy szép nagy szo-
báig. Nem volt abban semmi más, csak egy nagy asz-
tal, körülötte székek, s az asztal szépen meg volt terítve. 
Csupa arany és ezüst volt az asztalon, merthogy ez volt 
a király ebédlője. Nemsokára bejött a király a családjá-
val, meg sok báróval, gróff al és herceggel. Asztalhoz ül-
tek, akkor mindegyiknek a háta mögé állt egy vasvillás 
vagy seprűs ember. Behozták ez első tál ételt. Egyszeri-
ben tele lett az asztal egérrel. Hiába szurkálták őket a vas-
villás emberek, nem ért az semmit, mert annyi özön egér 
talán ma már a világon sincs, amennyi ott nyüzsgött. Nem 
bírt ott tőlük senki egy falathoz sem jutni, hiába hoztak 
akármennyi ételt. A fi ú csak nézte, nézte, egyszer aztán 
azt mondja a királynak:
– Felséges királyom, nem vasvilla kell ide. Ha engedel-
met kapok, rögtön megszabadítom én a várost az egerek-
től!
– Ha megteszed, neked adom a lányomat és a fele orszá-
gomat! – mondja a király.
A fi ú sem volt rest, az asztalra dobta a macskát, hát 
amennyi egér volt, annyifelé szaladt. Azután kényelme-
sen megebédelhettek, de már akkor a fi ú is ott ült az asz-
talnál, a királykisasszony mellett. Ez volt a kézfogó. Más-
nap hazament a fi ú, hozott magával egy szekér macskát, 
hogy minden házba jusson.
Azután megtartották a lakodalmat, s még most is élnek, 
ha meg nem haltak.

bakó = tarisznya
picula = tízkrajcáros ezüst váltópénz 

Volt egyszer valahol egy szegény ember. Annyi gyereke 
volt, mint csillag az égen, még annál is több eggyel. Már 
az egész világ a komája volt, mikor megint egy fi a szüle-
tett, azt sem tudta, kit hívjon keresztapának. Ahogy elin-
dult keresztapát keresni, találkozott egy rongyos koldus-
sal, aki azt kérdezi tőle:
– Hová mégy, te szegény ember?
– Megyek a kisfi amnak keresztapát keresni.
– Ne menj tovább, leszek én a keresztapja – mondja a koldus.
A szegény ember nem bánta, mindjárt hazamentek. Mi-
kor megvolt a keresztelő, a koldus belenyúlt a szűre ujjá-
ba, kivett egy nagy szeget, és odaadta az embernek, hogy 
ha majd a fi ú tizennyolc éves lesz, küldje ki az erdőbe a 
tisztásra, ott kopogtassa meg a földet, s az övé lehet, amit 
talál. Azzal elment. Telt-múlt az idő, a fi ú tizennyolc éves 
lett. Egyszer a testvérei éppen arról beszélgettek, hogy 
melyik mit kapott a keresztapjától, s csúfolták a legkiseb-
biket, hogy ő semmit sem kapott. Elkezdett sírni, s bement 
az édesapjához megkérdezni: igaz-e, hogy neki semmit 
sem adott a keresztapja?
– Dehogynem – feleli az apja –, itt van ez a szeg, eredj ki 
az erdőbe a tisztásra, kopogtasd meg a földet, s a tiéd lesz, 
amit találsz.
Kiment a fi ú, megkopogtatta a földet, az mindjárt meg-
nyílt, s egy szép palota állt előtte, a kapujában ott ült az 
öreg koldus. Azt mondja a fi únak:
– Menj be a középső szobába, amit találsz, azt tedd el, 
azon fogsz feleséget szerezni.
A fi ú bement, s egy piculát talált a középső szoba pad-
ján. Zsebre tette, s kiment. Amint kilépett a kapun, a föld 
megint összecsukódott, s a fi ú elindult világgá. Ment, 
mendegélt, egyszer egy folyóhoz ért. Megkeresi a hídját, 
hát épp ott állt egy öregasszony, aki a kötényéből kismacs-
kákat dobált a vízbe, hogy menjenek isten hírével. Már 
csak egy kismacska volt a kezében, amikor a fi ú odaért 
hozzá, s mondja az öregasszonynak:
– Édes néném, ne dobja vízbe már azt a kismacskát, in-
kább megveszem én!
Oda is adta neki a piculáért, a fi ú meg a bakójába tette, s 

AZ EGEREK 

Karikázd be minden sorban a kakukktojást!

AZ EGEREK EGEREK EGEREK 
magyar népmese
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Hadd kívánjak boldogságot!
Igazságot és jóságot!

Hétköznapi bölcsességet!
Minden rossz itt érjen véget!
Hadd kívánjak szebb új évet!

Szívből jövő emberséget!
...

/Aranyosi Ervin/
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kérdés Mit vár 2024-től?

Szeretném, ha meggyógyulna a 
férjem! Ugyanolyan színvonalas 
ellátást, mint eddig volt.

Julianna (53),    
adminisztrátor, Orosháza

Erzsébet (74),  
nyugdíjas, Makó

Nem várok mást, mint amim most 
van, az maradjon meg (egészség, 
család, békesség).

Jobb egészséget.

Jó egészséget és békességet.

Éva (64),   
Orosháza

Margit (76),  
nyugdíjas, Makó

Nyerje meg Ön!

Fejtse meg a rejtvényt, vágja ki, tegye borítékba, majd vigye be az Önhöz legközelebbi Pingvin Patikába! A borítékra írja rá a nevét, 
postacímét, telefonszámát és e-mail-címét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Beküldési határidő: 2024. 01. 31.
Sorsolás: 2024. 02. 09. Csomag tartalma: Tropy Echinacea + Béta-glükán fi lmtabletta (100 db), Tropy C-vitamin 1000 mg + D3-vi-
tamin + Cink retard fi lmtabletta (100 db), Tropy B-komplex fi lmtabletta (100 db). A Pingvin magazin XIII. évfolyam 11. számában 
szereplő nyereményjáték nyertese: Hajnácsné Fekete Ildikó.
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Nyerje meg Ön!

azzal ment tovább. Ment, mendegélt, egyszer egy olyan 
városba ért, amelyiknek még hírét sem hallotta. Bement, 
hát látja, hogy egy csapat ember tart egy szép palota felé, 
mindegyiknek seprű vagy vasvilla van a kezében. Nem 
állta meg, megkérdi az egyiktől: miért mennek abba a 
szép palotába vasvillával és seprűvel?
– Gyere be – mondja az ember –, meglátod!
Bementek a kapun, meg sem állottak egy szép nagy szo-
báig. Nem volt abban semmi más, csak egy nagy asz-
tal, körülötte székek, s az asztal szépen meg volt terítve. 
Csupa arany és ezüst volt az asztalon, merthogy ez volt 
a király ebédlője. Nemsokára bejött a király a családjá-
val, meg sok báróval, gróff al és herceggel. Asztalhoz ül-
tek, akkor mindegyiknek a háta mögé állt egy vasvillás 
vagy seprűs ember. Behozták ez első tál ételt. Egyszeri-
ben tele lett az asztal egérrel. Hiába szurkálták őket a vas-
villás emberek, nem ért az semmit, mert annyi özön egér 
talán ma már a világon sincs, amennyi ott nyüzsgött. Nem 
bírt ott tőlük senki egy falathoz sem jutni, hiába hoztak 
akármennyi ételt. A fi ú csak nézte, nézte, egyszer aztán 
azt mondja a királynak:
– Felséges királyom, nem vasvilla kell ide. Ha engedel-
met kapok, rögtön megszabadítom én a várost az egerek-
től!
– Ha megteszed, neked adom a lányomat és a fele orszá-
gomat! – mondja a király.
A fi ú sem volt rest, az asztalra dobta a macskát, hát 
amennyi egér volt, annyifelé szaladt. Azután kényelme-
sen megebédelhettek, de már akkor a fi ú is ott ült az asz-
talnál, a királykisasszony mellett. Ez volt a kézfogó. Más-
nap hazament a fi ú, hozott magával egy szekér macskát, 
hogy minden házba jusson.
Azután megtartották a lakodalmat, s még most is élnek, 
ha meg nem haltak.

bakó = tarisznya
picula = tízkrajcáros ezüst váltópénz 

Volt egyszer valahol egy szegény ember. Annyi gyereke 
volt, mint csillag az égen, még annál is több eggyel. Már 
az egész világ a komája volt, mikor megint egy fi a szüle-
tett, azt sem tudta, kit hívjon keresztapának. Ahogy elin-
dult keresztapát keresni, találkozott egy rongyos koldus-
sal, aki azt kérdezi tőle:
– Hová mégy, te szegény ember?
– Megyek a kisfi amnak keresztapát keresni.
– Ne menj tovább, leszek én a keresztapja – mondja a koldus.
A szegény ember nem bánta, mindjárt hazamentek. Mi-
kor megvolt a keresztelő, a koldus belenyúlt a szűre ujjá-
ba, kivett egy nagy szeget, és odaadta az embernek, hogy 
ha majd a fi ú tizennyolc éves lesz, küldje ki az erdőbe a 
tisztásra, ott kopogtassa meg a földet, s az övé lehet, amit 
talál. Azzal elment. Telt-múlt az idő, a fi ú tizennyolc éves 
lett. Egyszer a testvérei éppen arról beszélgettek, hogy 
melyik mit kapott a keresztapjától, s csúfolták a legkiseb-
biket, hogy ő semmit sem kapott. Elkezdett sírni, s bement 
az édesapjához megkérdezni: igaz-e, hogy neki semmit 
sem adott a keresztapja?
– Dehogynem – feleli az apja –, itt van ez a szeg, eredj ki 
az erdőbe a tisztásra, kopogtasd meg a földet, s a tiéd lesz, 
amit találsz.
Kiment a fi ú, megkopogtatta a földet, az mindjárt meg-
nyílt, s egy szép palota állt előtte, a kapujában ott ült az 
öreg koldus. Azt mondja a fi únak:
– Menj be a középső szobába, amit találsz, azt tedd el, 
azon fogsz feleséget szerezni.
A fi ú bement, s egy piculát talált a középső szoba pad-
ján. Zsebre tette, s kiment. Amint kilépett a kapun, a föld 
megint összecsukódott, s a fi ú elindult világgá. Ment, 
mendegélt, egyszer egy folyóhoz ért. Megkeresi a hídját, 
hát épp ott állt egy öregasszony, aki a kötényéből kismacs-
kákat dobált a vízbe, hogy menjenek isten hírével. Már 
csak egy kismacska volt a kezében, amikor a fi ú odaért 
hozzá, s mondja az öregasszonynak:
– Édes néném, ne dobja vízbe már azt a kismacskát, in-
kább megveszem én!
Oda is adta neki a piculáért, a fi ú meg a bakójába tette, s 
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Karikázd be minden sorban a kakukktojást!
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Cink-hialuronát tartalmú gyógyászati segédeszköznek minősülő orvostechnikai eszköz CE0483.  
Egészségpénztári kártyára is vásárolható.
Gyártó: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21., www.gedeonrichter.com
Mellékhatás / nemkívánatos esemény bejelentése és a biztonságos alkalmazással összefüggő 
kérdés esetén elérhetőség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazásával kapcsolatos információkról a termekinformacio@richter.hu címen érdeklődhet.
Document ID: KEDP/DAFA4E, Lezárás dátuma: 2023.12.14.

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT, 
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

• 0 éves kortól   • Közvetlenül a sebbe is kenhető

www.curiosa.hu

A Curiosa® gél cink-hialuronát 
összetevőjével megfelelő 
környezetet teremt a 
sebgyógyuláshoz, és elősegíti 
a bőr regenerálódását.

A SEBKEZELÉSA SEBKEZELÉSA SEBKEZELÉS
MŰVÉSZEMŰVÉSZEMŰVÉSZE

Eredeti ár: 2 849 Ft 

Megtakarítás: 850 Ft

Egységár: 66,63 Ft/g

Pingvin ár: 
1 999 Ft

Curiosa sebkezelő gél
(30 g)

-30%

Az árak 2024.01.01-től 2024.01.31-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.
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