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A népi gyogyaszatban fiilfiiként is ismert
kovirdzsa leveleinek kipréselt és fiilbe cse-
pegtetett nedvével ma is sok helyiitt csil-
lapitjak a fiilfajast, de kiillonbozd eredett,

égett, vagott sebek kezelésére és rovarcsipé-
sek okozta viszketések megsziintetésére is

Varazsoljon karacsonyi

,,Cammogva lép, szelet kohog / s reszketve
razza ven fejet, amelyrol hullo hajakent / re-
piil, szall a ho szerteszét.”” Mi masrol szol-
hatnanak Zelk Zoltan verssorai, ha nem a
decemberrél?! Ujabb esztendét tudhatunk
magunk mogott; mindenkinek mast hozott
2023. Az évosszegzést, a képzeletbeli lelta-
rozast a legtobben elvégezzilk még az iin-
nepi rahangolddas mellett is. A karacsonyi
elokésziiletek még egy nagy erdbedobast
igényelnek toliink, aztan par napra kényel-
mesen hatradélhetliink. Azért, hogy minél
konnyebben, gordilékenyebben varhassuk
az tinnepeket, nem art az elézetes tervezge-
tés. Ehhez nyujt segitséget Eletméd rova-
tunk egyik irasa.

Sokan sajnos éppen ilyenkor keverednek
bele a kiilonb6z6 1éguti megbetegedésekbe.
A konnyebb kilabalas érdekében hasznos
beszerezni egy inhalatort otthonra. Eletmod
rovatunk masik cikke errél szol.

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a személyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezert barmilyen egészsegugyi panasza, tunete van,
forduljon kdzvetlenil orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.

kdszonto

. . . , . o hangulatot a fa kéré! 6
ismert hdzi orvossag. Egészségtar rovatunk

erre hivja fel a figyelmet. Inhalatorral gyorsabb

J6 szokasunkhoz hiven idén decemberben is a gyoégyulas 9
a Pingvin Patika gyogyszerészei adnak utra-

valot az tinnepekhez Beszéljiink komolyan Megkeérdeztiik

rovatunkban. Az egészségesebb, kelleme- gyogyszerészét 12

sebb karacsonyért, szilveszterért fogadjak
meg tanacsainkat! Ovatosan a finomsagok-

kal még az év utolso heteiben is! Persze arrol
most sem feledkeztiink meg, hogy egy igé-

retes tinnepi fogast ajanljunk olvasdinknak.

Mint ahogy arrdl sem, hogy vendéget hiv-
junk Portré rovatunkba: ezuttal a hazai ha-

Portré: Feny6 Miklos 16
Fulfajasra kéviréozsa 20
Siissiink, f6zziink 20
Mese és rejtvény 22

zibulizenék megkeriilhetetlen eléadodjat,
zeneszerzGjét, a rock’n’roll koronazatlan
kiralyat, Fenyd Miklost kaptuk mikrofon-
végre.

Rejtvényfejtéssel, olvasgatassal pihenjék ki
az év faradalmait, ehhez kivan kellemes ki-
kapcsolodast:

Dr. Nagy Ildik6

: 0 @ B pingvinpatika.hu  [m]pf
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, 570 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, 520
7.30-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel:
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel. (52) 520-822, nyit-
vatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petéfi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, sz0. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartas: h-p.: 8-12. | 6800 Hodmezovasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezovasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezovasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig.| 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p.: 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanik
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo:
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel. (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel.:(59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kézponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h.—p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Szechenyi ter 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8:00-19:00, sz0: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p. 7-18.30-ig, s20.: 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos ter 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h-p. 8-19-ig, sz0.:8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel:66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel: 62/550-726,
nyitvatartas: h.-p. 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 730-20-ig,
sz0. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel. (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-19.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p.:7.30-18.30-ig, 520 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u.17. Tel: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo::
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel. (62) 435-916,
nyitvatartas: h-p.. 7.30-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
$70. 8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs.: 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h-p. 730-18-ig, sz0.: 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. @ Pelikan Szalld foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum ter 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-
ig.1 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel. (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
Ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gydri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartas: h--p. 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h--p. 7.30-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 520. 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

oekescsabal
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A békéscsabai Pingvin Reformhaz a varos szivéeben, Békéscsaban, az
Andrassy ut 14. szam alatt, a patika mellett talalhatd. Az Andrassy ut
ezen szakasza a jarmuforgalom elol elzart, setaloutcakent mukodik.
A bolt elétti ket nagy platanfa, valamint a gyalogos- és kerékparforga-
lom kivételes hangulatot araszt.

A boltban négy eladd pénztaros és egy takarito kollégand dolgozik. Kis
csapatunk arra térekszik, hogy a betérd vasarlokat maximalisan kiszol-
galja, és jo hangulatban dolgozzunk. Fontos a csaladias legkér, hiszen
rengeteget vagyunk egyutt. Munkankat segiti a kozponti keszletgazda,
valamint a kézpontban dolgozé adminisztrativ munkatarsak és a veze-
téseq is.

A reformhaz vasarldinak o6sszetétele igen valtozatos. A fiatalabb kor-
osztaly altalaban az egészseges élelmiszereket keresi, az iddsebbek
a megeldzeésre fektetik a hangsulyt. Van, aki a munkahelyeérél az ebédi-
dejében ugrik be hozzank, és van, aki az aktualis akciokat felmérve tart
nagybevasarlast. Sokan a Pingvin-jegy miatt térnek be az tzletbe.

Termékpalettank rendkivul szeles: az 6szi-téli idoszakban is idealis sza-
las és filteres gyogynovenyek, reformtaplalkozassal kapcsolatos (laktoz-,
glutén- és cukormentes) termekek, étrend-kiegeszitdk, probiotikumok,
hajapolasi termekek, sport- és izuleti kremek, sebtapaszok egyarant
szerepelnek kinalatunkban.

Kulon kiemelendé a Pingvin sajat markaja, a Tropy, amely vitaminokat és
alapvetd élelmiszereket is tartalmaz.

A hozzank fordulo vasarlokat a legjobb tudasunk szerint igyekszink se-
giteni.

Tovabbra is szeretettel és jokedvvel varjuk megléevd és leendo vasarlo-
inkat;

a békéscsabai Pingvin Reformhaz dolgozoi




Akcios termékek a BBERES-tO

Akcios idészak:
2023.1012-12.31.

PINGVIN AR
6 699 Ft

Eredeti ar: 8 909 Ft*
- 55,83 Ft/db
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PINGVIN AR
6 199 Ft

Eredeti ar: 8 269 Ft*
51,66 Ft/db

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

E KARTYARA IS
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Actival Extra Actival Senior Plusz
filmtabletta, 120 db filmtabletta, 120 db
Az Actival Extra filmtabletta segit megelézni Télen is Actival Senior Plusz! 50 év felett kiilondsen fontos
az altalanos vitamin-, asvanyi anyag- és nyomelemhianyt. 31 lehet a vitaminpotlas, ebben segit az Actival Senior Plusz
hatdéanyag, vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek, filmtabletta multivitamin készitmény dsvanyi anyagokkal és
bétakarotin, lutein és likopin. nyomelemekkel.
Vény nélkil kaphatd gydgyszer. Vény nélkil kaphaté gyogyszer.

PINGVIN AR

2999 Ft
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filmtabletta

PINGVIN AR
2 199 Ft

Eredeti ar: 3 119 Ft*
36,65 Ft/db

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

C-vitamin Béres 1000 mg Béres Vita-D, 4000 NE
filmtabletta, 90 db ldgyzselatin kapszula, 60 db

Magas hatéanyag-tartalom: A D-vitamin hozz3jarul az egészéges csontozat, fogazat
1000 mg C-vitamin filmtablettankent. és izomfunkcid fenntartasahoz, emellett szerepet jatszik
Veény nélkiil kaphato az immunrendszer megfelelé6 mikodéseében is.

aszkorbinsav-tartalmu gydgyszer. :
Etrend-kiegészitd készitmény.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Az akcid 2023. december 1-31-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. BERES2312ADPI WWWbeI’eShU

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA £L

A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez




hirdetés
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199 Ft

Vi Eredeti ar*: 8 699 Ft Megtakaritds (Ft): 3 200 Ft
"‘L ‘\1, F. A Megtakaritds (%): 37 % Egységar. 91,65 Ft/db

Ugy tunlk megfeledkeztel
valamirél, és jol jonne a Bilobil!

'o"- agyi Ve,-‘,

A Bilobil® klinikailag igazoltan segit a
§ koncentracié és memoria megdrzésében.
Az anyag lezarasanak datuma: 2023. februar 3. - HUBILPAT202315

www.bilobil.net/hu

Kognitiv képességek (pl. memoriazavar) korfiigg6 romlasa esetén javasolt enyhe foku szellemi '
hanyatlasban. Pafranyfeny6levél szaraz kivonatat tartalmazé vény nélkiil kaphaté gydgyszer. ‘ “ I(RKA

Forgalmazé: KRKA Magyarorszéag Kft.,; 1138 Budapest, Dunavirdg u. 2-6., lll. torony, 6. emelet

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!

HOHULLAMOK

ES INGERLEKENYSEG ELLEN

A KLIMIN NYUGALOM a kiegyensulyozott valtozdke-
rért. & hdhulldmok és az izzadds elleni harcot a rétl
here, a nyugalom ndvekisét a citromid tartalom
tdmogatja. Az idegrendszer normal mikbdéseart
magnéziumot és Bé-vitamint tartalmaz.

AZ AGY
VITAMINJA

A MEMOLIFE MAX komplex dsszetételének
kiszdnhetden témogatja az intenziv agyteljesit-
ményt. & halolajban lévé DHA segiti a normdl
agymuikédés fenntartdsdt, mig a ginzeng tamogatja a
memdridt @5 a koncantricios képessdget.

KLIMIN

NYUGALOM

HOHULLAMOKRA
hirdetés

etrend-kiegaszitd kapszula, 60 db

R
o
]
I
W0
=
o
W
&
(=]
&
X
o
=
]
el

VS amor
“Eranig
"™ine gk yses B0

i ! 3
oo
,.,::”-HGE-ATAE

ATSv IS

Erecet] ar: 5 559 Ft

Mexgtakaritas: 1 360 Ft (24%)

Egységdr: 69.98 Ft/db

Abccid iddtartama: 2023 M27.-2023 1231

Pingvin ar:

4199 Ft 4 199 Ft 3 799 Ft



hangulalol a fa kore!
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A szépen feldiszitett fa, az U
gazdagon megteritett aszt

il

nep* dekoracio, a\
egytél egyig fontos

- kelléke a szeretet unnepenek de mégsem minden!
Az igazan meghitt plllanatokhoz mas'is kell.

1. Kozos készulodés

Szentestére minden legyen kész! De ne csak a haziasszony feladata
legyen minderrdl gondoskodni. A kdzds tervezés és megvaldsitas tobb-
emberes ,,hadmiivelet”. Batran vonja be az adventi idészakba parjat és
a gyerekeket is. Ha egyiitt késziilnek, az 6rom is kozds lesz.

2. Gondolkodjanak egyitt!

Mit kapjon a gyerek és mit a nagyi?

Nem kis feladat egyediil megvasarolni

az ajandékokat, felkutatni a csaladtagok

titkos vagyait, kikérdezni a baratokat,

mit szeretne kapni a kozos barat... Ha

ebben van segitsége, mondjuk a parja,
 az ajandékozéas Ordome is nagyobb ¢l-
mény lesz. Es ne feledkezzen meg tar-
sardl sem, még egy aprd meglepetés is
gesztusértéki.
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3. Ujitson be!

Ha ugyanabban az otthoni szerelésben
szervirozza a karacsonyi meniit, amiben
egész évben hamozza a krumplit és te-
regeti a ruhakat, aligha jarul hozza az
tinnepi hangulat megteremtéséhez. Egy
csinos, de nem hivalkodd ruha, a szép
frizura, az apolt megjelenés emeli az
tinnepélyességet.

o

4. Enekelni nem ciki

A gyerekek megannyi karacsonyi éneket
tanulnak az Ovodaban, iskoldban, és az
tiinnep kozeledtével szivesen didolgatjak
ezeket. Miért lenne az éneklés csakis a gye-
rekek dolga? A felnéttek is batran bekap-
csolédhatnak, segitségként ott a lejatszo...
no meg a gyerekek fesztelensége.

5. Mozgas, még
karacsonykor is

Nem is hinné, milyen kellemes pillanatokat
okozhat a joga. Jolesden nyujtja a berozs-
dasodott izmokat és iziileteket, segit letor-
nazni a nagy lakomadkat, rdadasul akéar a
nappaliban is gyakorolhat. Es nem csak on:

a gyerekek szivesen vesznek részt olyan 1j
tevékenységekben, ami a sziileiknek is 6ro-
met okoz. Ez a kozos tevékenység utdlag
nagyon j6 emlékként marad meg mindany-
nyiukban.

6. Karacsonyi hangok...

Bar egyre kevesebb otthonban hangzik
fel szenteste a Csendes ¢€j és a Paszto-
rok, pasztorok, ezek nagyban hozza-
jarulnak a meghittséghez, a szeretet
érzéséhez. A karacsonyi mise meghato
perceir6l meg nem is beszélve... Ha te-
heti, ne hagyja ki az ¢jféli misét, igazén
mélté megkorondzéasa ez a karacsony-
nak, az Osszetartozas érzésének.

71

7...6s 1llatok

Ha visszagondol gyerekkora karacso-
nyaira, biztosan illatok is tarsulnak
hozza. A narancshamozas pillanatai, a
20z61g6 toltott kaposzta, az éppen siild
mézeskalacs... Ne dobja sutba a hagyo-
manyos kardcsonyi fogasok receptjeit,
ezek is hozzajarulnak az iinnepi hangu-
lathoz.

8. Nem csinalni semmit

Mikor volt olyan utoljara, hogy az egész
csalad egyiitt volt és békésen beszélge-
tett? Van-e arra id6 a hétkdznapok ro-
hanasaban, hogy leiiljon a gyerekeivel,
unokaival tarsasjatékozni? Mikor vették
elé utoljara a felnéttek a kartyapaklit?
Csak nem tavaly karacsonykor...? Te-
remtsen lehetdséget a semmittevésre, a
nem sietds délutanokra, a nyugalomra.



HOL VANNAK AZ
ENZIMJEIM??

Stressz? Rendszertelen étkezés?

Mindkettd karosan hathat az emésztésre: tobbek kdzott puffadast, hasfajast, hasmenést okozhat.

A Dipankrin® Optimum harom enzim egyittes hatasaval segiti az emésztést!
Etkezés kozben bevéve megeldzheti az emésztési panaszok kialakulasat!

Dipankrin® Optimum Pingvin ar: 2 199 Ft
120mg

gyomornedv-ellendllé  REEEIEIEPAIENS
tabletta (60x) Megtakaritas: 710 Ft

Egységar: 36,65 Ft/db
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Az drak 2023.12.01-t6l 2023.12.31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elImult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

Haromféle enzimmel, a konnyed emésztésert!

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomrai Ut 19-21., www.gedeonrichter.com
A Dipankrin® Optimum 120 mg pankreasz-por tartalmu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazéssal

RICHTER GEDEON 0sszefliggb kérdés esetén elérhetéség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu. A termék di krin.h
alkalmazdsaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.hu cimen www.dipankrin.nu
érdeklédhet. Document ID: KEDP/DAE97V, Lezaras datuma: 2023.11.15.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

hirdetés
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A CSALADI
PILLANATOKRA!
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,‘ 3 Emésztéenzimek specialis so T }
. ’d kombinacidja, amely segiti a zsirok,

sojopay

szénhidratok és fehérjék lebontasat, ezaltal a jobb emésztést.’

BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. Veny nélkiil kaphaté pankreatin hatéanyagu gyogyszer.
MENARINI 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. * A hasnyalmirigy maldigeszciéval tarsuld

Innovidciéval az életminéség javitasdért. - Tel.: 06-23-501-301 exokrin m(ikodési zavarai esetén.

A kockazatokrol es a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kerdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

a:2022.02.04.

ezaras datum:

HU-MEZ-01-2022-V01-ad-#29445  L¢

| H. \ Afeltunletettamk?ﬂ?ﬁ december |-t 2023 deuemhmﬂl 1,
0y 2 kétletereji énvényesek a Pinguin Patikékban!

VEGAN ES CUKORMENTES
Mesemaci

Gumivitamin asmmepmmmd [ [1ENHENTES
CRTTETINE]

TEAMESIETES FORMULA PR SRR
— | jink+), 1000 mg C-vitamin +
RETAR N, LASS( FFLS7IVODAS i, 10 mg szerves cink + 2000 NE

i (g drms s S

e b,-vitamin + 60 mg csipkebogy6- Multivitamin 9 vitaminnal, vegan és
MM\ PFEL H [HM : e kivonat. 3 fontos immunerdsitd cukormentes. 3 éves kortol ajénliuk.
tA J d,  60db egyetlen, nyujtott felszivodasu Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin
GMPHINGSITES s filmtablettaban. (30mg) tartalommal, az
Titan-dioxid-mentes, magas 60 immunrendszer
% S— mg csipkebogydkivonat- megfelel6 mikodéséhez.
tartalommal, természetes
% flavonoidokkal. ‘35% 2499 Ft BU db
n Szerves forméaban tartalmazza a 1370 Fr 3869 Ft* helyet 11,65 Fridb

cinket.

LENAVIT PHARMA KFT.,

m E i\/’ T 6728 SZEGED,
_— ; i KOLLEGIUMI UT 11/H.,

vitaminok az egész csalddnak WWW_LENAVIT.HU
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% A kakuklkfi, mellett & feketd .Lodfwrag,
. harsfaés askiilll is alkalmazhat6 hurutos
kohogéskor, de a ;'gl(isebbek csak kamillat
fogyaszthatnak. A két utobbi nyugtatd ha-
tasdval segitheti a kohogd beteg nyugodt
alvasat.

igy készitsiik el a teat

A forrazatot fedjikk le sztrés el6tt, hogy
az értékes illoolaj-tartalom ne tavozzon.
Sziirés utan a vizes drogot nyomkodjuk ki,
hogy a nyaktartalom is belekeriiljon a teaba.
Mivel a bodza és a harsfa izzaszt6 hatasu is,
fogyasztasuk utan fontos az agynyugalom.

A hurutoldo teakeverékek orvosi zilizt,
amely nyalkatartalmi gyogynévény,
kakukkfiivet, harsfaviragzatot, feke-
édesgyokeret, Keseri

tebodza-viragot,

A nathaval, kéhégéssel, orr-
dugulassal jaré natha, influ-
enza és egyéb leguti meg-
betegedések ideje igazan

télen készont be. Az orrfu-
Jjas a kicsiknek nem mindig

megy, a goézolés inkabb a
nagyok segitsége. A sok ko-
hégés is kimerité.

édeskomény termést, kamillaviragzatot
tartalmaznak. Fels6 1éguti megbetegedé-
sekben alkalmazhatoak a kohogési inger
csokkentésére, a kapard érzés (torok) meg-
szlintetésére. Hurutos tiinetekben a letapadt
nyak felkohogésének/kiiiriilésének meg-
konnyitésére.

Inhalalas otthon

A forr6 kamillatea gdzét toriilkozé ala buj-
va kevesen birjak, pedig nagyon hatékony:
gyorsan oldja a nyakot, kivalé hurutoldo,
konnyebben megy az alvas is utana. A nat-
hasok, influenzasok hatékony segitsége le-
het.

Aki asztmas, nemcsak télen, hanem az év
mas idGszakaban is kiizd a 1¢égzési nehezi-
tettséggel. Az asztma kronikus, de kezelhe-
t0 betegség; a tiidébe vezetd fobb légutak
— elsésorban a horgdk — kronikus gyullada-
sos megbetegedését jelenti. Tiinetei kisfoku
nehézlégzéstdl kezdve sulyos 1égzési elég-
telenségig terjedhetnek. Egyes esetekben a
légzés annyira nehezitetté valhat, hogy az
asztmas roham az életet veszélyeztetheti.

Gyogyulas inhalalo-
késziilékkel

Az inhalaciés terapiahoz tervezett inha-
lator a komolyabb léguti betegségek idején
alkalmazhato, példaul asztma, COPD. A
terapia soran a gyogyszerek, gyogyhata-
st szerek kozvetleniil jutnak a légutakba.

¥

xi\ ﬂ—w

! Az irds a www. webbeteg.hu
cikkei alapjan késziilt.

A szajon 4t bevitt tabletta hatéanyagahoz .'

képest sokkal kevesebb mellékhatasra kell
szamitani, hiszen a modszer 1ényege, hogy
joval kisebb dozis is elég.

Az otthonra is vasarolhatd6 kompresszoros
inhaldtor hatranya lehet, hogy helyes al-
kalmazasa fiigg a beteg iigyessége mellett
egészségértésétdl is — beldtja-e, ez nem
szajspray, a hatdanyagot itt mélyre kell
szivni. Az egészen kis dozisu gyogyszer
adagolasa is allando.

Az adagolészelepes inhalaciés eszkoz
hasznaldjaval meg kell értetni, hogy egy
puffnal mindig egyetlen adagnyi jon, tulada-
golas nem fordulhat elé. Az eszkdzarzenal
nagy: van szarazpor-inhalator, zsebben
hordhato, adagoloszelepes ,,pipa” aszt-
masoknak. A tiidé legmélyebb pontjara, a
legkisebb horgokig eljuttatja a (cukormo-
lekuldhoz kotott) hatéanyagot a modulalt
technologiaji eszkoz. A hasznalok szama-
ra ismerds a handihaler, a breezehaler, a
tobbadagos turbohaler. Romlo allapot-
ban, ha nehéz a belégzes, ismert technika,
hogy a levegdbe porlasztjék a hatéanyagot,
ami ekkor a kiiltérbél jut a beteg tiidejébe.

-
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Boldog sziiletésnapot!

PINGVIN PATIKAK:
30 éves: Szeged, Kélvin tér 2. 15 éves: Szeged, Szolgéltato sor 1.
{15 éves: Szeged, Feketesas u. 19-21. 15 éves: Csongrad, Dob u.2
15 éves: Békéscsaba, Kazinczy u. 165 15 éves: Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
° 15 éves: Szeged, Budapesti krt. 38. 15 éves: Szolnok, Jaszkiirt u. 1.

2 15 éves: Kecskemét, Batthyany u. 37. 10 éves: Szeged, Nyitra u. 4.
15 éves: Szeged, Csongradi sgt. 71. S éves: Békéscsaba, Szabadsig tér 24.
15 éves: Kiskunhalas, Kossuth u. 34-36. S éves: Makd, Széchenyi tér 25.

REFORMHAZAK:
S éves: Szarvas, Kossuthu.21/3 S éves: Békéscsaba, Andrassy ut 14. -




Superbrands
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JusaVit Multivitamin Immuner’ 7—— C-vitamin 1500 mg’
Multivitamin 50 év felettieknek 100 db 100 db

Eredeti ar: 3 949 Ft

e / Pingvinar: 3 099 Ft

Eredeti ar: 3 619 Ft

Pingvin ar: 2 899 Ft

== (" Egységar: 30,99 Ft /db Egységar: 28,99 Ft /db
% 5 4 Megtakaritas: 850 Ft (22%) Megtakaritas: 720 Ft (20%)
=

T g

D3-vitamin 4000NE’
100 db

Eredeti ar: 2 209 Ft

Pingvin ar: 1 699 Ft
Egységar: 16,99 Ft /db
Megtakaritas: 510 Ft (23%)

Gliikozamin Kondroitin MSM’
120 db

Eredeti ar: 5 739 Ft

Pingvin ar: 4 599 Ft
Egységar: 38,33 Ft /ml

Megtakaritas: 1140 Ft (20%)

Szem Lutein forte'

60 db [+

Eredeti ar: 3 699 Ft N Tozegafonya 800mg’
Pingvin ar: 2 899 Ft o Tﬁzeg:i;;nra 100 db

Egységar: 48,32 Ft /db e B00mg - A Eredeti ar: 3 059 Ft

Megtakaritas: 800 Ft (22%) L Lt Pingvin ar: 2 399 Ft

Egységar: 23,99 Ft /db
Megtakaritas: 660 Ft (22%)

Torrpifnay grimibisscrets i

Collagen Komplex' e Saares

Hread kgt L

I cllagen &

Kamplex = Eperiz 400g
: o Eredeti ar: 6 439 Ft

w3 Pingvinar: 5 099 Ft
=\

Landzsas utifi’

N Egységar: 12,75 Ft /g
F I Megtakaritas: 1340 Ft (21%) 300 ml
ﬁ—'#- s Szirup
[ = [ [T ——— .
1 e Eredeti ar: 2 529 Ft
ECollagen b Collagen Komplex

Kamplex - Ananasziz400g
; Eredeti ar: 6 429 Ft

Pingvinar: 5 099 Ft

Egységar: 12,75 Ft /g
Megtakaritas: 1330 Ft (21%)

.::"_- o Pingvinar: 1 999 Ft

Egységar: 6,66 Ft /ml
Megtakaritas: 530 Ft (21%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.12.01-t61 2023.12.31-ig érvényesek!

1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészit fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

Az ajénlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tdl! Gyermekek el6| elzérva tarolandé! 2. FIGYELMEZTETES: Tengeri kagylokra vagy rakfélékre érzékenyek a készitményt nem szedhetik!
Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu
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Ahogy azt mar megszokhattak, decemberi lapszémunkban

évrél évre azokat szolaltatjuk meg, akik patikusként egész

évben Onoékért dolgoznak. Természetesen a Pingvin Pati-
kahalozat szakemberei jotanacsokbol, hasznos tippekbél
az év utolsé heteire sem fogytak ki. Ezuttal is abban segite-
nek, hogy a karacsonyi idészakot, a téli hénapokat minél
jobb formaban éljék meg olvasoink.

dr. Kis
Bernadett,

a Csongrad,
Dob utcai
Pingvin Patika
gyogyszertar-
vezetdje

A téli iddszakban is fontos a megfele-
16 vitaminok és asvanyi anyagok pot-
lasa. Probaljunk minél tobb friss gyii-
molcsot, illetve zoldséget fogyasztani,
lehet6éleg nyers formaban. A szerveze-
tinknek ilyenkor C- és D-vitaminra,
illetve cinkre van a legnagyobb sziik-
sége: jelentds a szerepiik a korokozok
elleni védekezésben, az immunrend-
szer megfeleld miikddésében. Eze-
ket potolhatjuk citrusfélékkel, didval,
manduldval. Az A-vitaminban gazdag
stit6tok a tél egyik kedvelt zoldsége,
amely szemiink egészségének megor-
z¢éséhez fontos. Hasznalhatunk kiilon-
b6z6 nyomelemeket is tartalmazé mul-
tivitamin-készitményeket is, amelyek
az ellenalld képességiinket tamogatjak.

Aldott, békés tinnepeket kivanok!

. beszeljlink @§0mmo
“»M"‘ﬂﬁﬁ‘ .

dr. Szilagyi Csilla,

a Szeged,
Szolgaltato sori
Pingvin Patika
gyogyszertar-
vezetdje

Lassan ujra itt az év vége, kozelednek
az tnnepek és veliik egyiitt a nagy csa-
ladi talalkozasok. Bar az adventi id6-
szakban akad bdéven feladat, pihenés
tekintetében a késziil6dés, bevasarlas,
siités-fozés kozepette is érdemes a leg-
tobbet kihozni az év utolso heteibdl. Az
tinnepnek nem feltétlentil csak a hatal-
mas lakomakrol, sorozatnézésekrol kell
szblnia, az aktiv kikapcsolodas sokkal
inkabb szolgalja az j energidkkal torté-
n6 toltodést. [lyenkor lehetdség nyilik a
nagy, k6z0s sétakra, kirandulasra a friss
levegdn, csaladi tarsasjatékozasra. Az
otthoni wellness részeként vegylink egy
kellemes, ill6olajos parologtatassal egy-
bekotott kadfiirdét! Sorakoznak a kiol-
vasasra vard konyvek? Régen beszél-
gettiink nyugodtan a baratokkal? Ezek
aprosagnak tiinnek, de hatalmas er6t ad-
nak, aktivan hozzajarulnak ahhoz, hogy

jobban érezziik magunkat a bériinkben,

“ S
mentalisan feltoltédjiink. Az iinnep l _—
kikapcsolodast, pihenést jelent: szerve-
zetiinkben egy idére megszlinnek a fe-
sziiltségek, végre nem idegeskediink. Az
izomtonus csokken, az ellenallas, amit
a szivnek le kell gyéznie a vérkeringés
fenntartasahoz, lassabban dolgozik, igy
a vérnyomas alacsonyabb lesz. Mivel a
mindennapos problémak is sziinetelnek,
jobban tudunk oriilni. A pihent ember
egészségesebb, az egészséges pe-
dig boldogabb! Boldogsag nél-
kil az ember megbetegszik.
Tehat: pihenjiink és tinne-
peljiink!

Aldott, békés, boldog,
pihenteté  linnepe-
ket kivanok minden
kedves  olvasonk-
nak!

A
[ -



dr. Nagy Ildiké
Szilvia, a Hod-
mezdévasarhely,
Tornyai J. utcai
Pingvin Patika
gyogyszertar-

4 vezetdje

7 oTT
GYENSULYOZO!

A téli idészakban is ugyanolyan fon-
tos a valtozatos étrend, a megfeleld vi-
taminpo6tlas, mint az év mas részében.
Lehetdségeinkhez mérten torekedjiink
ra. Ebben az évszakban talan jobban
elétérbe keriilnek a zsirosabb ételek.
Probaljuk megtartani a ,,tobbszor ke-
vesebbet” elvet az étkezések soran, és
a rendszerességet. Kis tervezéssel mar
sokat tudunk tenni egészségiinkért.

Karacsonykor finomabbnal finomabb
falatokat probalunk az iinnepi asztal-
ra varazsolni: ujdonsagokat, kedvence-
ket, bevalt ételeket. Nem csoda, ha a fo-
gyasztast illeten is tlzasokba esiink.
Célszerli egymassal kombinalni a kony-
nyebb ¢s a nehezebb ételeket. A mérték-
letességet szem el6tt tartva batrabban vé-
gigkodstolhatjuk az iinnepi menti fogésait.

dr. Arvai Jozsef
Attila, a Szolnok,
Jaszkirt utcai
Pingvin Patika
— gyogyszertar-
ml vezetdje

Azt gondolnank, hogy té-

len, mivel hiivosebb van,
) és kevesebbet izzadunk,
sziikségtelen  ugyano-
lyan mennyiségben po-
tolni a folyadékot, mint
nyaron, hiszen a szerve-

Patika vezetéje

| -(}'- - 4
Hiba azt gondolni, hogy a napsiités té-
len nem karosithatja a bért. Az UV-su-
garak valojaban egész évben jelen van-
nak, csak a mennyiségiik valtozik.
A Dbarnulasért felelés UV-B-sugarzas
nyaron a legmagasabb, az UV-A-su-
garzas pedig egész évben egyforman
jelen van. Az UV-A-sugarak mélyeb-
ben képesek behatolni a bdrbe, mint
az UV-B-sugarak, ezaltal pedig a bor-
oregedés legfobb kivaltd okai. Az
UV-A-sugarak rdadasul képesek atha-
tolni a felhdkon, a kodon, az liveg- és
mas fényateresztd feliileteken is.

dr. Bernath-Bikki Katalin, a Kisujszallas,
Arany Janos utcai Pingvin

FE'NYVE'DELEM

Osszefoglalva tehat a bor védelme ilyen-
kor is fontos. Raadasul a téli iddjaras,
mint példaul a hoesés, a sz¢€l és a hideg
szarazabba és érzékenyebbé is teheti a
bért nyarhoz képest. Eppen ezért kulcs-
fontossagu, hogy télen is hasznaljunk
a bortipusunknak megfelelé fényvédo
krémet. Erdemes tovabba gazdagabb
nappali krémet valasztani. Egészségiink
megorzése érdekében napsiités esetén
viseljiink napszemiiveget, havonta vé-
gezziink onellendrzést, mérjiik fel anya-
jegyeink allapotat, és évente legalabb
egyszer vegylnk részt egy borgyogya-
szati szlirésen.

Berenténé dr. Németh Moénika, a Kecskemét,
Aradi v. tere 1. szam alatti Pingvin Patika

gyogyszertarvezetédje

GPORT, MOZGAS

A mozgés télen és az linnepi iddszak-
ban is nagyon fontos. A hideg, a sziirke-
ség, a korai sotétedés okozta nehéz pil-
lanatokban érdemes szem el6tt tartani,
mennyire sok pozitiv hatasa van a moz-
gasnak egészségilink megbrzése, az im-
munrendszer erésitése szempontjabol.
Akik rendszeresen mozognak, ritkabban
szenvednek léguti betegségektol.

A sport enyhiti a téli depressziot, foko-
z6dik a boldogsaghormonok termeld-
dése, ami sokat segit abban, hogy fe-
sziiltségmentesen lehessen késziilni az
tinnepekre. Mozgas kdzben gyorsul az

zetlink sem jelzi hidnyat, mint a nyari
forrosagban. Pedig figyelembe véve az
egyedi igényeket, az életkort, a fokozott
fizikai tevékenységet és a fennalld be-
tegségeket, télen is ugyanolyan fontos a
megfeleld folyadékbevitel. A fiités miat-
ti szaraz leveg0 szaritja a bort és a nyal-
kahartyakat, ezért se feledkezziink meg
az ivasrol.

Az tnnepek kozeledtével, a hideg esték
bekdszontével gyakran elcsabulunk: szi-
vesen megkostoljuk a vendégvaro alko-
holos italokat, elkortyolunk egy pohar
finom forralt bort. Azonban az alkohol
még inkabb fokozza a folyadékveszte-
séget. Nagyjabol 1-4-szer annyi vizet
kell visszapotolni szervezetiinkbe, mint
amennyi alkoholt elfogyasztottunk.

anyagcsere, az esetleges tulevéseket
konnyebb kompenzalni. A keringés erd-
sodik, intenzivebben dolgozik a sziv, nd
az alloképesség. Szabadtéri edzés so-
ran figyelni kell a folyadékpotlasra, az
oltozékre, megfeleld kozmetikumok-
kal a bér védelmére az iddjarastol. Az
UV-sugarak elleni fényvédelem mel-
lett érdemes a szabadban mozogni, mert
a napfény noveli a D-vitamin-szintet
szervezetiinkben. Ha eddig nem spor-
toltunk, kezdjiik el most, és folytassuk
az uj évben is!

Boldog karacsonyt kivanok minden ol-
vasonknak!

Koffeintartalma miatt ugyanez a helyzet
akavéval, a teaval és az tiditokkel is. Bar
ezek kevésbé dehidrald hatasuak, mint
az alkohol, mégis érdemes odafigyelni,
hogy mennyit fogyasztunk bel6lik. Mi-
vel potolhatjuk legjobban az elvesztett
folyadékot? Leginkabb vizzel, izesitet-
len teakkal, gyiimdlcsokkel, zoldségek-
kel, levesekkel.
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! exoblok
25 mg filmtabletta

VISSZATER A MOZGAS OROME!

Enyhe és kozepesen sulyos fajdalmak, mint példaul
mozgasszervi fajdalmak, menstruacios fajdalom,
fogfajas tiineti kezelésére.

Dexoblok 25 mg | 206
filmtabletta (20x) FEEECUITIPEFN

| !l'.ml.g[,hma
Eredeti ar*: 1 979 Ft derianmis,

Pingvin ar:

1299 Ft ©lkg

Egységar: 64,95 Ft/db

EX_PIN_2023.11. Dokumentum lezarasi datuma: 2023.11.14.

EP|

Vény nélkil kaphato, dexketoprofén hatéanyagu gyogyszer.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
a gyogyitas és Az akcio érvényessége: 2023.12.01-12.31.
az egészség

szolgalataban!

sajepaIy

ExtractumPharma zrt. « 1044 Budapest, Megyeri Ut 64.
Tel.: +36 1 233 0083 - budapest@expharma.hu - www.expharma.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!



KESZITSD FEL IMMUNRENDSZEREDET
AZEV VEGIHAJTASRA!

Megfeleld
szivmikodés

Omega 3-6-9

100db, 35 Ft/db
Pingvin ar:

3499 Ft
w Eredeti ar*: 5509 Ft

— __,_,..-“
- \ Csontok és fogak
\ egészsége
Kalcium 500 mg
z D3-vitamin + K2-vitamin
bioheal
_ 70db, 33 Ft/db
lﬂ = l' Pingvin ar:

w Eredeti ar*: 3609Ft

— =

Tzl
OLIVA D3
et o

Immunrendszer
vedelme

Oliva D3 Forte
3200 NE

70db, 31 Ft/db
Bomba ar:

2199 Ft

Faradtsag

csokkentése
Csipkebogyos
C-vitamin 1000 mg

bioheal

3 Dﬂ[

70db, 39 Ft/db
Pingvin ar:
2699 Ft

Eredeti ar*: 4289 Ft

hirdetés

A feltiintetett arak 2023. december 1-t61 2023. december 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a
kiegyenstlyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. * Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
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A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

PINGVIN AR: =

899 Ft

*Eredeti ar:

Egységar:
44,95 Ft

Stresszoldo tea
Segiti a szervezet stresszhez vald
alkalmazkodasat, hozzajarul a stressz altal
kivaltott kellemetlen tiinetek (ingerlékenység,
idegfesziiltség) megsziintetéséhez.

699 Ft

*Eredeti ar:

2
s Q?ﬂ

Z61d tea mangdval
Ez az egzotikus tea mango mellett Gszibarack
darabokat is tartalmaz, igy valéban paratlan
izélményt ad. Minden Gsszetevéje bio
mindsitésd.

F Az arak 2023.12. 01-2023.12. 31-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
4 \ 9 £ B8 * Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott

e

Mecsek. Tea

Szivvédd tea
Mérsékelheti az ideges eredetti vagy az id6sebb
korban jelentkezd szivpanaszokat.
Jotékony a stresszre érzékeny panaszosok
szamara is.

44,95 Ft

Prosztata tea
Joéindulatu prosztata-megnagyobbodas okozta
vizelési panaszok enyhitésére,a gyogyszeres
kezelés kiegészitésére ajanlott.

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.

legalacsonyabb eladasi ar.

Egységér:

hirdetés

PINGVIN AR:

799 Ft

*Eredeti ar:
1069 Ft

Egységar:
39,95 Ft

Immunerdsito tea
Fokozza a szervezet ellenall6 képességét
fert6zéses megbetegedések, kiilonosen
influenza és natha esetén.

699 Ft

*Eredeti ar:
959 Ft

Z6ld tea gyombérrel és citrommal
Alegjobb mindségti zold teat a gyombér és
citrom aromaja harmonikusan teljesiti ki.

Megfazas esetén kiilonosen
jo valasztas!




Foté: Racz-Zabo Csilla

Neki megvolt Amerika, aztan itthon gerjesztette a rock and roll Nyugatrél
erkezd szelét. Egy orszagot biztatott, hogy csavarja fel a szényeget; ha-
zankban ma sem rendeznek hazibulit a dalai nélkil. Orékzoéld slagereit ge-
neraciok fujjak, kdzénségének a fiatalsagot hozza vissza. O Fenyé Miklés,
a rock and roll hazai fenegyereke, a legnagyobb jampec, aki 55 éves pa-
lyafutasa alatt egyszerten elfelejtett megodregedni.

— A Feny6 Miklos-jelenség a fiatalabb
korosztaly szamara is ismert; ez an-
nak is koszonheto, hogy a koncertek-
kel ma sem fukarkodik. A 1996 o6ta
évente megrendezett nagykoncertet,
a Fenyé Unnepet idén sem kell nél-
kiilozniiik a rajongéknak. Raadasul
orszagos turnéja éppen december-
ben ér véget.

— Azt szoktam mondani: Feny6 nélkil
nincs karacsony. A turné utolso alloma-
saként Szegeden 1épek fel december-
ben, két héttel karacsony elott.

— Mivel 6rvendezteti meg a szegedie-
ket?

— Masfél oras él6 show-miisorral,
amibe lehetetlenség belezsufolni tobb
évtizedes zenei palya mintegy félezer
dalnyi anyagat. De azok a dalok, ami-
ket 15 milliényi ember ismer és szeret,
biztosan elhangoznak. Hungaria- ¢és

portréﬁ

Fenyd-szamok, és néhany olyan dal is,
ami a felismerés erejével hat a kozon-
ségre. Annyit mondhatok, mindenki-
nek a kedvében fogunk jarni. Sokszor
Iéptem mar fel Szegeden, tavaly is ta-
lalkoztam a kdzonséggel.

— Jovore, juniusban, 28 évvel az utol-
s6 Hungaria-nagykoncert utian, ujra
egyiitt lesz a nagy csapat egy Hun-
garia-buli erejéig. Nagy durranasra
szamit?

— Bizom benne, hogy az lesz. Junius-
ban a Puskas Arénadban még egyszer,
utoljara Osszeall a Hungaria. Ezért is
talaltam ki a Most vagy soha cimet
a produkcionak. 1995-ben mar volt egy
nagyszabasi ~ Hungaria-koncertiink,
akkor 100 ezer ember bulizott veliink.
Most is nagyon nagy feladat elé allit
benniinket a produkcio, mondhatni,
nagy FenyO-faba vagtuk a fejszénket.
Sok zenésszel és tancossal, latvanyos

show-elemekkel késziiliink. Sajnos az
eredeti felallasbol, a hat f6bol mar csak
négyen vagyunk - Dolly, Szikora Robi,
Novai Gabor ¢s jomagam. Vendégeld-
adokat nem hivunk, Hungaria-buli lesz
a javabol. Mindannyian fogunk énekel-
ni, tobb mint kétoras partit terveziink.

— Izgul?

— Nyugodtan bevallhatd, hogy igen,
izgulok a koncert miatt. Egy szinpa-
di embernek valamilyen mértékben
egyebként is kell egy kis adrenalin, de
ezt inkabb pozitiv varakozasnak neve-
zem, ami sok jot ki tud hozni a produk-
ciobol. De azon valoban van mit izgul-
ni, hogy minden a helyén legyen egy
ekkora miisorban.

— Koztudott, hogy 1956-ban sziilei-
vel Amerikaba koltozott. Akkori-
ban sokan hagytik el az orszagot,
de kevesen tértek haza par év mul-



va, onokkel ellentétben. Nem orrolt
a sziileire, amiért tizenévesként on-
nek is veliik kellett tartani?

— Tulzas azt allitani, hogy orroltam
rajuk, de nem voltam elragadtatva.
Ugyanakkor egy pozitiv varakozas is
¢lt bennem, hogy visszatérhetek a régi
kornyezetembe, kivancsi voltam, mek-
korat néttek az egykori haverjaim, mi
tortént veliik. Egyébként apam dontdtte
el, hogy hazajoviink New Yorkbol, azt
gondolom, a hazaszeretet vezérelte. En
maradhattam volna kint a rokonoknal,
de sszetarto csalad voltunk: a sziileim
megegyeztek, hogy joviink, én pedig
elfogadtam a dontésiiket. A beillesz-
kedés nem volt konnyii idehaza. En
nagyon megszoktam az amerikai tarsa-
dalmat, ami, mondanom sem kell, me-
rOben mas volt, mint a szocializmust
épit6 népkoztarsasagunk.

— Mené volt pesti fiatalként Feny6
Mikivel baratkozni?

— Igen, mené volt! Erdekes emberré
valtam az amerikai évek alatt, rengeteg
sztorim volt. Jol tudtam angolul, akkor
mar nagyon ment a rock and roll és
a beatzene. Az egész suliban egyediil
én értettem a dalok szovegeit, sokan
kértek, forditsam le a szamokat. Kii-
16nc mddon 6ltézkodtem, a ruhatdram
amerikai volt, a magatartasom pedig
gyakran kifogasolhatd. Az itthoni sza-
balyokhoz addig nem voltam hozza-
szokva, azokat nehezen tiirtem. Persze
hogy olyan tanarok is akadtak, akik gy
gondoltak, a k6zosségnek nincs ram tul
nagy sziiksége. Aztan valahogy mégis
leérettségiztem; kiskoromtol zongoraz-
tam, volt mar zenekarom is.

— Eletében a fordulépontot az 1968-
as Ki mit tud? jelentette, akkor is-
merte meg az orszag Feny6 Miklost,
aki a rock and roll bélcséjét ringato
Amerikabdl érkezett. A rendszerval-
tasig volt még par év, a Kkorra jellem-
z0 kulturalis életben hogyan tudott
boldogulni az akkor mar sikeres
Hungariaval?

— En megtanultam, mi fan terem a rock
and roll. Az akkori kultarpolitika kép-
visel6i nem nagyon kedvelték, amit
én képviseltem a zenéhez valo hozza-
allasommal. A rock and roll 1azito, 1a-
zado hatasat kedvelte a kozonség, és

a magyar fiatalok is, és nem zavarta
Oket, hogy a hazai rockbandak angolul
énekelt szovegei egyébként érthetetle-
niil hangoztak. En tiltakoztam az ellen,
hogy a dalszovegeimbe beleszoljon
a bizottsadg, persze azért olykor ke-
resztiilhiiztak a szamitasaimat. Mivel
a Hungéria a megalakuldsa utan egy
csapasra lett nagyon sikeres, és ragyo-
g6 lizletet jelentettiink az egyetlen ha-
zai lemezkiadd vallalatnak, hozza kell
tennem, hogy sok mindent megenged-
hettiink magunknak.

— AkKkor is igy alakult volna a palya-
ja, ha nem jon kozbe Amerika?

— Szerintem, ha évekkel késObb Ma-
gyarorszagon botlom ebbe a miifajba,
akkor is elragadott volna. Rengeteg
lemezt hoztam haza magammal, el-
kapraztattam veliik a kdrnyékbeli jam-
peceket. Oriasi elényom volt, hogy én
ismertem, értettem, milyen gondolatvi-
lagra épiilt a rock and roll, amely kifor-
gatta a vilagot a négy sarkabol.

— Az idésebbek szamara a fiataléve-
ket idézi meg egy-egy Feny6-szam,
de mi tartja ennyire fiatalosan Feny6
Miklost?

— A jatékossag, amit nagyon szeretek.
A jatékossag szemtelen, ahogy a rock
and roll is az: szokimondo, pozitiv ér-
telemben provokativ, és nekem ma is
ugyanazt jelenti, amit évtizedekkel ez-
el6tt. A szinpadon azt az érzést adom,
ami engem is rabul ejtett fiatal kolyok
koromban. Ezt ma is tudom valamilyen
mértékben kozvetiteni, persze annyit
mar nem ugralok, mint 28 éves korom-
ban. A Hungaria dalszdvegeinek nagy
részét én irtam. Sajat, csak ram jel-
lemzd szovegvilagomat, amibe belefér
a szemtelenség, az incselkedés, a ko-
zOonség megérti. Ez a szemtelenség
engem karbantart, mert olyan lehetek,
mint a dalszévegeimben.

— Van hely a szivében mas zenei mii-
fajnak is?

—Igen, masodik helyen a country szere-
pel, de nyitott vagyok a szvingre, kicsit
a jazzre, sot, a klasszikus muzsikara is.
De a rock and roll mindenekfelett!

— Mennyire nyitott a mai fiatalok ze-
nei stilusara?

— Magamt6l nem kovetem, ha valamit

elém tesznek, abba belehallgatok, de
nem vagyok annyira kivancsi, mert tu-
dom, hogy én azt mar megfejteni nem
tudom. Van, amire racsodalkozom,
de elfogadd vagyok a mai trendekkel
szemben.

— Feny6 Miklos és a karacsony. Mi-
lyen a kapcsolatuk?

— J6 baratok vagyunk, ha masért nem
is, de a nevem miatt mindenképpen
(nevet). Jo olykor eljatszogatni a ne-
vemmel karacsony kapcsan. Miku-
laskor meg a névnapomat linneplem,
szoval a december szamomra minden-
képpen iinnep.

Fenyo Miklos
dalszerzo, zeneszerzo, énekes,
megannyi dij birtokosa 1947. mar-

cius 12-en szuletett Budapesten.
Csaladja 1956-ban New Yorkba
disszidalt, majd par év mulva ha-
zakoltozott. Feny6 kdzépiskolas-
ként a rock and roll szellemiségét
hirdette zenekaraval, zongorazott,
majd az 1968-as Ki mit tud? televi-
zi6s tehetségkutatoban uj zene-
karaval, a Hungariaval debutalt.
Innentél kezdve repult a hirnév
felé. Az egyulttes a '80-as évek
végeig egyutt maradt. Szolékarri-
erje 1994-ben kezdddott, emellett
fiatal tehetségeket is felkarolt,
példaul Szandit. Eddig tébb mint
500 dalt, 6t musicalt, megannyi le-
mezt, nagykoncertet takar 55 éves
palydja. Karrierje kezdetét a Made
in Hungaria cimt 2009-es film
mutatja be.

M portre

Foté: Udvardi Attila
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RINOMARIS

Xilometazolin tartalmu gyogyszer
az orrdugulas tiineteinek enyhitésére.

KIMELETES
FELLELEGZES!

GYORSAN HAT.
HOSSZAN TART.

Akci6 idétartama:
2023.12.01. - 2023.12.31.
* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban

az elmult 30 napban alkalmazott
legalacsonyabb eladasi ar.

Rinomaris 1 mg/ml
oldatos orrspray
feln6ttek szamara
10 ml

hirdetés

www.rinomaris.hu

Forgalmazza: Penta Pharma Zrt.
2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73.

L

szemszam Eredeti ar* Pingvin ar Megtakaritas Ft Megtakaritas %  Egységar Egység
RINOMARIS

Rinomaris 1 mg/ml oldatos orrspary (10ml) 10 2139 Ft 1599 Ft 540 Ft 25% 159,90 Ft ml

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét.



DR.THEISS

Beinwell .

Feketenadalytd gél %
Faradt hatra és igénybevett izmokra

Kifaradt,
igénybevett izmok
Eredeti ar: 2.119 Ft masszirozasahoz
Pingvin ar: alkalmazhata.
A gélmasszazs
1.599 Ft kellemesen hiisit
Egységar: 15,99 Ft/ml és regeneral.

Kozmetikum

Beinwell

Fajdalom elleni gél’

(
s
\:e

"suesn‘

Arnika-kivonattal, valamint térpefenyé-, rozmaring-
és zsalya-olajjal

3 ?:ﬁmmm elleni gél @;)

Bemw'ell
Fajdalom elleni gél .

kvknsberasl rev- b irieel
T . u. s ke
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Kozmetikum

DR.THEISS

Beinwell
- Feketenaddlytd =

e

ikum

* Orvostechnikai eszkdz, mely egyben gydgyészati segédeszkdznek is mindsiil.

” -

Hiisit6 gél akut izom-és izii-
leti fajdalmak kezelésének
Eredeti ar: 2.109 Ft kiilséleges tamogatasara,
Pingvin ar: kiilonosen zazodasok, hazo-
dasok, ficamok és talzott

1.599 Ft igénybevétel esetén.

Egységar: 15,99 Ft/ml

Dr. Theiss Beinwell
Fajdalom elleni gél - 100 ml

Eredeti ar: 1.809 Ft
A melegit6 hatasi Pingvin ar:

Dr. Theiss Feketenadalyt6 krém
az igénybevett izmok és iziiletek 10399 Ft

masszirozasara alkalmazhaté. Egységar: 27,98 Ft/ml

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.drtheiss.hu

Az arak 2023.12.01-t61 2023.12.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar

hirdetés
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@ Nyilas (XI. 22.-XII. 21.) @ Kos (1L 21.-1V. 20.) @ Oroszlan (VIL 23.~VIIL. 22.)
Egészsége nem az igazi, nagy lemon- Még csak december eleje van, és on ﬁ Vératlan elhatarozasra jut munkaja-

dasokkal tud csak boldogulni a hét- mar mindent megvasarolt karacsony- ban. Mar régota fontolgatja a valtast,
kéznapokban. Az elsd nagy probatétel éppen  ra. A korabbi években beldtta, nem j6 az utols6 - de most dontott. Azért ne ugorjon fejest a sem-

karacsonykor var 6nre, amikor kornyezete on-  pillanatra hagyni a tervezgetést és az ajandékok ~ mibe, mert konnyen két szék koziil a pad ala
feledten falatozik, mig 6n alig mer csipegetni. beszerzését. Mennyivel jobb igy! eshet.

Bak (XII. 22.-1. 20.) Bika (IV. 21.-V. 20.) v Sziiz (VIIL. 23.-1X. 22.)
Orok elégedetlenkedSként most nem A munka, az otthoni feladatok, a varat- N Lazadd természete az év végére tor
ismerni Onre. Mostandban elfelejt lan nehézségek és 6romok nem hagytak eld: semmi kedve 'az tinnepi késziilo-

bosszankodni, morogni, sot, békésen tekintget — unatkozni. Ezért most kimondottan csendes kara-  déshez, inkabb nyugodt napokra, barati talalko-
a vilagba. Még 6n sem tudja mire vélni a dol-  csonyra és év végére vagyik, ebben kérje csalad-  zésokra vagyik. Milyen igaza van!
got, hat még a kdrnyezete! ja tamogatasat!

© Meérleg (IX. 23.-X. 22.)
. '@ Vizonto (1. 21.-11. 19.) ; @ Ikrek (V.21.-VIL 21.) Vagyik a természetbe, €és meg is van
Mar tervezgeti a jovo évi nyaralast. A [} Lendiiletesen €li meg az év végeét, leg- ra az oka: egész évben alig volt ideje

dolgok allasa egyelore kecsegtetd, de - alabb a vége legyen jo az esztendonek!  elmozdulni a munkaja melldl. Most vegyen fel
az anyagiak addig még kozbeszolhatnak: olyan - Most elemében van, energidja még a nap végére  egy turabakancsot, és fedezze fel a kornyéket
kiadas var onre, ami utan kétszer is meggondol-  sem apad. Irigylésre méltoan teljesit. egy-egy joO barat tarsasagaban.
ja anyaralast.

Rak (VI. 22.-VIL. 22.) Skorpié (X. 23.-XI. 21.)

Halak (IL. 20.-I11. 21.) A Kardcsony anyagi csdd is lehetne, Szereti Osszegezni az évet, képzelet-
Az év végére teljesen kikésziilt a de nem az 6n szamara! Tudatosan, ko- ben most is leltart készit. Mennyi uta-
munkahelyi és az otthoni feladatok  riiltekintéen koltekezik, ¢s idén is bebizonyitja,  zas, kaland, munka és feladat van 6n mogott!

kozott ingadzva. Kotetlen életre vagyik, de az-  hogy az iinnep nem a'drdga ajandékoktol lesz ~ Késziiljon: a tartalmas évet talan egy kissé

tan mindig belatja, hogy a mokuskerék folyta- — meghitt, hanem a csaladi kotelékek apolasatol. unalmasabb esztend6 koveti.
todik. Inkabb a hozzaallasan véltoztasson!

i horoszkop
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A népi gyogyaszatunkban fulfi-
ként is ismert kovirdzsa levelei-
nek kipréselt és flilbe csepegte-
tett nedvével ma is sok helyiitt
csillapitjak a fllfajast, de kilén-
b6z6 eredetu, égett, vagott se-
bek kezelésére és rovarcsipések
okozta viszketések megsziinte-
tésére is ismert hazi orvossag.

Fillfajasra hasznaljak

A novény f6 felhasznalasi célja a Kar-
pat-medence magyarlakta teriiletein ugyan-
az. Egy Szeged kornyéki szerint , fiilfajas
esetén a kiirdzsa, azaz kovirdzsa, népi ne-
vén flilbecsoppentd nedvét csavartak a be-
teg fiilbe”.

Tobb szaz kilométerrel odébb, Csikszent-
domokoson ,leveleibdl kicsavart levét a
fajos fiilbe csepegtették”. De nemcsak na-
lunk, hanem mas orszagokban, kontinen-
seken is ugyanilyen célra alkalmaztak: az
észak-amerikai cseroki indianok a ndvény
préslevével fiilfajast kezeltek, és ugyani-
lyen tradiciot Horvatorszagban is leirtak.
Svéjcban a kipréselt levet borogatasként
hasznaltak.

Ennyire egybecsengd felhasznalas ese-
tén joggal feltételezheté: nem véletleniil
¢s nem alaptalanul hasznaltdk, hasznaljak
a novényt fiilfajasra. Mivel a hatdsossag

A kozonséges kovirézsa jo példa arra,
hogy esetenként épp a népi gyégyaszat jol
megalapozott és dokumentilt megfigyelé-
sei emelhetnek ki egy-egy gyogynovényt
a bizonyitatlan hatisi novények szazai
koziil a tovabbi célzott kutatasra érdemes
névények szintjére.

Am néha még a latszélag egyértelmii
gyogyhatasok bebizonyitasa is varat ma-
gira és meglep6 nehézségekkel jar. Ilyen
példaul az ével6 névényként ismert kovi-
rézsa, amely nalunk csak a Villanyi-hegy-
ségben él vadon, de falakon, haztetokon és
kertekben sok helyiitt taldlkozhatunk vele.

fiilltajasnal eléggé konnyen ellendrizhetd,
hatdstalansadg esetén mar régen feledésbe
meriilt volna a kdvirézsa mint gyogyno-
vény.

Nincs bizonyiték, DE!

Patkanyokon antinociceptiv (fajdalomér-
z¢ést megsziintetd) és gyulladascsokkentd
hatasat igazoltak szegedi kutatok, ugyanak-
kor ezek az aktivitdsok nem nagyon mar-
kansak. Budapesti kutatok a novény Osz-
szetételét is vizsgaltadk. Embereken végzett
vizsgalatrol egyetlen cikk sem szamol be.
Hatdanyagai, hatasanak modja maig nem |
ismert, ezek feltarasa a jovo feladata.

Am a bizonyitékok hianya nem bizonyiték
a hatastalansagra. A hagyomanyos gyogya-
szat megfigyelései sokszor nagyon haszno-
sak lehetnek. Ez esetben batran hagyatkoz-
hatunk a népi megfigyelésekre!

Forras: kédpiszkalo.blog. hu

Unnepi kacsacomb vérésboros meggyel

Pikans izek Ginnepi kivitelben. Mellé egy finom vorosbor dukal.

Elkészitese: Hozzavalok:

A kacsacombokat megtisztitiuk, megformdz- A KACSAHOZ:

ZUR, beddrzsdljiik soval, borssal, barna cukor- i

ral, és dllni hagyjuk. A hagymat, a fokhagymat -6 ,db hizott kacsacomb
es a gyombert megpucoljuk, majd darabokra " 50

vagjuk. Egy mély tepsibe belefacsarjuk a * bors

narancslevet (rRb. 3 dl-t), majd rahelyezziik a "2 ek', barna cukor
kacsacombokat és kére rendezziik a hagyma- * 1 fef hagyma

kat, a gydmbert és a rozmaringot. A zsirt raka- - 10 ger ezd f ok{)agy ma
nalazzuk, majd lefedjtik a tepsit alufoliaval, és ; gg%’: ’;S gyomber

lassan, 9o fokon 8 ordn vagy akdr eqy egész
ejszakadn dt sttjlik. Reggel kivessztik a kacsa-
combokat a zsirbol, egy olyan tepsire tessztik,
amin majd készre akarjuk stitni, és azon hagy-
Juk Rihdlni. Mikor eljén az étkezes ideje, a tepsit
betessztik a stitébe, €s 200 fokon ropogosra
stitjtik. A meggymartashoz a meggy-

befottet leszurjiik. A meggyet soval, borssal,
vordsborral felforraljuk. A kemeényitdt kis vizzel
elkeverjik, és gyorsan hozzaadva a madrtdshoz
besdritjlik vele azt. Ha elkészlilt, lehuzzuk a
tuzrdl, és a vajat, a méezet elkeverjiik benne.
Fogyaszthato azonnal vagy visszamelegitve is.

Forras: mindmegette.hu

egeszsegtar / recepti

- 1dg rozmaring
- 40 dkg kacsazsir

A MEGGYHEZ:

- 1Uveg magozott
meggybefott

- 1csipet sO

-+ 1csipet torott bors

+ 3dlszaraz vorésbor

- 2 ek etkezesi kemenyito

+ 5dkgvaj

+ 4 ek mez
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Parusan sampon hosszu hajra | Parusan sampon korpdsodds ellen Parusan Stimuldlé sampon néknek
néknek —200ml szdraz korpdra — 200ml +teezer hajkefe — 200 ml
Eredeti dr: 3.219 Ft Eredeti dr: 4.299 Ft Eredeti dr: 5.1899 Ft

PAR USAN

Pingvin ar: 2 399 Ft B Pingvin ér: 3 - 199 Ft'  Pingvin ar: 3 -699 Ft
Egységadr: 12,00 Ft/ml Egységar: 16,00 Ft/ml Egységar: 18,50 Ft/ml
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodu .s' %,
Az arak 2023.12.01-t61 2023.1 8 g K\ /5,
Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban az elmult almazott legalacsonyabb W

ClinSin Med JUNIOR orr- és mellékiireg
Oblité készlet - 1 flakon+16 tasak

pABR3, : Eredeti ar: 5.119 Ft
: Pingvin ar:

3.999Ft

1 - | 4' | J i ’ Egységar: 3.999 Ft/csomag

| p—

" Palibregek Shitdiine:

s Sk Eriadles
e e T
"

Eredeti ar: 5.149 Ft

Pingvin ar: =1 ol e
4.099Ft -» =

Egységar: 4.099 Ft/csomag

Orvostechnikai eszk6zék, melyek egyben gydgyaszati segédeszkdznek is mindstilnek.

ClinSin med: Feln6tteknek és 12 éven felili gyerekeknek ClinSin med JUNIOR: 4 év feletti gyerekek szamara
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42. www.drtheiss.hu

Az arak 2023.12.01-t61 2023.12.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!



A karaesonyfa alma

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis kara-
csonyfa, amely egy csodalatos erd6 mélyén é€lt. A fa neve
Tiindérke volt, és a legnagyobb alma az volt, hogy egyszer
0 is diszes karacsonyfa lehet egy gyermekes csalad ottho-
naban. Ahogy kozeledett a tél, €s a ho beboritotta az er-
dot, Tiindérke egyre izgatottabba valt. Az erd6 lakoi mind
tudtak, hogy a karacsony a szeretet és az 6rom iinnepe, €s
Tiindérke semmit sem kivant jobban, mint hogy részese
lehessen ennek a csodanak.

Egy hideg decemberi estén, amikor a csillagok kiilonosen
ragyogtak az €gen, Tiindérke elaludt és almodni kezdett.
Almaban egy csodalatos helyre érkezett, ahol minden fa
egy diszes karacsonyfa volt, és a gyerekek koriilottiik tan-
coltak és énekeltek.

— Udvozéllek, Tiindérke — szolt egy mély hang a hattérbol.
Tiindérke koriilnézett, €s egy hatalmas, diszes karacsony-
fat latott maga elott.

— Ki vagy te? — kérdezte Tiindérke kivancsian.

— En vagyok a Karacsony Szellem. Itt vagyok, hogy meg-
mutassam neked, milyen csodalatos is lehet a karacsony.
Ezzel a Karacsony Szellem elkezdte vezetni a Tlindérkét
a csodalatos vilagban. Megmutatta neki, hogy

a karacsony nemcsak a diszekrol és az

ajandékokrol szol, hanem a szeretetrol

¢s az egyiittlétrol is.

kikapcso[édasi

— De hogyan valhatok én is ilyen szép, diszes karacsony-
fava?
— A titok egyszert, kis fam. Csak annyi a dolgod, hogy
higgy a csodakban, és oszd meg a szeretetedet és az 6ro-
modet masokkal.
Tiindérke szemei csillogni kezdtek, és ugy érezte, szive
megtelik melegséggel.
Ko6sz6ndm, hogy megmutattad nekem, mi is a kardcsony
igazi értelme. Most mar tudom, mit kell tennem.
Ezzel Tindérke felébredett almabol, és tudta, hogy valami
megvaltozott benne. Elhatarozta, hogy megosztja a szere-
tetet €s az oromet az erd6 minden lakdjaval. A kovetkezo
hetekben Tiindérke a legboldogabb fa volt az egész erdo-
ben. Enekelt, tancolt,és megosztotta boldogsagat a korii-
I6tte élokkel. Es amikor eljétt a kardcsony, valami cso-
dalatos tortént. Egy kedves csalad érkezett az erddbe, €s
kivalasztotta Tiindérkét, hogy az 6 otthonukban diszitse
fel a fat. Tiindérke ezt boldogan engedte, és ahogy a gye-
rekek kortiltancoltak, tudta, hogy alma valora valt.
— K0szonom, Karacsony Szellem! K6szonom, hogy meg-
tanitottal a karacsony igazi értelmére — suttogta halasan,
¢s tudta, hogy szivében 6rokké halas lesz ezért a csodala-
tos élményért. Es igy Tiindérke a karacsonyfa almabol va-
lora valt, és 6 lett a legszebb és legboldogabb karacsony-
fa az egész vilagon. Ha ma is €lne, biztosan tgvabb
mesélné ezt a csodalatos torténetet.




Mivolt a legjobb 2023-ban?

Van egy tiindéri unokdm, akivel

Gabi (36), Kat vol " ., . Zsolt (54),
kényvesbolti elado, Kecskemét Selelt VollErm GEIit SApRgmEs G- biztonsdgi ér, Szeged
18véroséban.
A Covid-jérvany utén végre el

tudtunk menni a feleségemmel
kettesben Noszvajra.

MULTTVITAM MO
T— ———

Gabor (41),
informatikus, Szeged

Szomort eseménnyel indult az év,

de nydron, 8 év kiizdelem és vdrako-
zds utdn végre béviilt a csalddunk. Kisfiam elsd sziiletésnapja, amire .

, b y e e . clan Marta (74),
Egyértelmiien a kisldnyunk érkezése haza tudtak jonni a kereszesziilei is nyugdias, Kecskemét
a legboldogabb esemény 2023-ban. kiilfoldrél.

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimet, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023. 12. 31
Sorsolas: 2024. O1. 05. Csomag tartalma: Tropy Tézegafonya 300 mg filmtabletta (60 db), Tropy C-vitamin 1000 mg, 25 mg csip-
kebogyo kivonattal filmtabletta (100 db), Tropy D3-vitamin 2000 NE lagyzselatin kapszula (100 db). A Pingvin magazin XIil. évfo-
lyam 10. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese: Bullas Gaborné.
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XILOMARE KID®

r 0,5mg/ml oldatos orrspray (1x10ml)
Pingvin ar: 1799 Ft Pingvin ar: 1799 Ft
Eredeti ar: 2609 Ft Eredeti ar: 2679 Ft
o o)
Megtakaritas: 810 Ft 31 /0 Megtakaritas: 880 Ft 33 /0
Egységar: 179,90 Ft/ml Egységar: 179,90 Ft/ml

Az arak 2023.12.01-t61 2023.12.31-ig érvényesek a Pingvin Patikékban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb &r.
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A xilometazolin hatéanyag perceken belil enyhiti az orrdugulast.*

gyors oras tartositoszer
/ hatas vedelem mentes

Lélegzet megindité megoldas.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




