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,.SUt a szép Nap, szép viragot / nyit a boldog
jalius, / most sztiletnek a villamok, / ott, ahol az
ég bors. / Kicsi méhek, ti a fiivek / halkan zor-
g0 fiai, / legyetek a nyarhoz hiiek, / ajtajahoz
hajlani!...”” E csodés és kevésbé ismert sorok-
kal — Gulyas Pal A méhekhez cimii versével —
kdszontdm juliusi lapszamunk olvasbit.

Mindenki hallott mér az aloe verar6l, amely-
nek szamos fajtaja létezik. Mar a régi korok-
ban is ismeretes volt, hogy az aloe nemzetség
legtobb tagjanak husos, 1édus leveleibdl nyer-
het6 nedv felgyorsitja a bor sériiléseinek re-
generaciojat, kiilonosen az égési sériilések és
a napégés gydgyulasi idejét réviditve le. Nya-
ron ez kiilondsen hasznos lehet. De masra is
jOk lehetnek az ebbdl eldallitott készitmények.
Eletmédrovatunk errél ir.

A vér oxigénszintjérdl kiilondsen a pandémia
idején hallhattunk sokat. Mire j6 a pulzoximé-
ter, és mikor lehet r4 otthon is szitkség? Elet-
modrovatunk ut&najart.

Kinos téma az aranyér, de sokakat érint. Ez a
visszérbetegségek kozé tartozo6 kellemetlenség

OVESSEN MINKET: 0 (O]

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, €s nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezért barmilyen egészseglgyi panasza, tunete van,

forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaéert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szerepld termékek fotdja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.

koszonto

korunk népbetegségének szamit, leginkéabb az
ilémunka miatt. Elhanyagolni vétek, életmod-
valtéssal sokat javithatunk az allapoton. Be-
széljiink komolyan rovatunk hasznos tanacsok-
kal létja el az olvasokat.

Ki hinné, hogy barmi kapcsolat lehet a széja és
a menopauza kozott? A fitodsztrogének olyan
novényi vegyiiletek, amelyek kozos jellemzdje a
valamilyen mértékii osztrogénszerti hatds. A leg-
jelentGsebb étrendi fitodsztrogén-forras a szoja,
de a lenmagban, bizonyos névényi csirakban és
a szOl6ben is vannak fitoosztrogének. Ezek pe-
dig segitik a menopauza konnyebb atvészelését,
persze csak rendszeres fogyasztds mellett. Az
Egészségtarban ennek részleteirdl olvashatnak.
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Visszatéré vendég a Szegedi Szabadtéri Jatéko-
kon Janza Kata, valosziniileg ebben rekorder az
orszagban. O a szépséges Elisabeth és Scarlet
O’Hara, de Morton mama is a Chicagébdl, a
Zardafénok az Apaca SHOW-bAl. Az ismert
miivészndt nyari terveirdl, a csaladrol és a szi-
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nészi palya szeretetérdl kérdeztiik a Portréban.
Ezlttal sem hagyjuk mese, horoszkép, recept,
rejtvény és jaték nélkiil hiiséges olvasoinkat.
Mindehhez kellemes kikapcsolédast, hasznos
idétoltést kivan:

Dr. Nagy Ildiko

gyogyszerész-tanacsadd
Pingvin Patikak

pingvinpatika.hu
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h.-p.. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel. (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel. (77) 520-025, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel. (76) 560-081, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig.| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kozponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, 570 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18.30-ig, 520. 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel.. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0.: 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. fel6l). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas:h.-p.:7.30-18.30-ig, 520. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u.17. Tel. (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-016,
nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakdczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel. (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p. 730-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-
ig. | 5200 Tordkszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h--p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
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Kedves Olvasoink!

A gyogyszertar Térokszentmiklos kdzepén, a buszallomas és a piac-
ter kozelében talalhato immar 14 éve. A szabadpolcokat tekintve a
tébbi Pingvin Patikatol eltérink, de minden erénkkel azon vagyunk,
hogy a hely szliikdssege a termekkinalatunkat ne befolyasolja.

Az idei évben bévitettuk a dermokozmetikumok palettjat, amelyek
forgalmazasaval a korabban orvos altal diagnosztizalt, vagy a beteg
altal elmondottak alapjan meghatarozott bérproblémara keresunk
megoldast. A hatékonysagot és biztonsagot eldétérbe helyezve a
szamara legmegfeleldbb terméket ajanljuk, amelynek hasznalata-
val nem kell tartania mellékhatasoktol.

Mindemellett reformélelmiszerekkel is tudunk szolgalni, amelyek
beilleszthetdek a kuléonbdzd etelintoleranciakkal élok étrendjebe
és a kuldnféle dietakba. A patikaban ugyancsak beszerezhetik ked-
venceiknek a repellens hatasu termékeket. Védjék meg dket a ko-
moly egészsegugyi problémakat okozo parazitaktol!

Gyogyszertarunk gordulékeny és szakszerl mukodéséhez ket
gyogyszerész, hat gydgyszerkiadd szakasszisztens és egy takaritond
lelkiismeretes munkaja jarul hozza. Munkank tamogatasat szolgalja
a hatékony informatikai és beszallitoi hatterunk, igy tudjuk garantal-
ni betegeink egyéni kéréseinek teljesitéset akar nehany oran belul.

Mindannyian azért vagyunk itt, hogy Onoéknek segitstink. Beteg-
kdzpontu szemlélet hatarozza meg a mindennapi munkankat.
HiszUnk abban, hogy a megfeleld betegoktatas segiti a terapias
egyuttmukddeést, ezzel ndvelve a betegelégedettséget és javitva
az életmindseget.

Megkoszonve eddigi bizalmukat, patikankban szeretettel varjuk
Onodket!

A patika dolgozoéinak nevében:
dr. Gyuricza Anett
gyogyszertarvezetd




KERESSE NALUNK A LEGNEPSZERUBB
KOZMETIKAI MARKAKAT!
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AZ AKCIO IDEJE ALATT
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KEDVENC SZEPSEGAPOLASI
TERMEKEIRE

e-02¢ ORIASI VALASZT KOZMETIKAI MARKA

AZ AKCIONKBAN RESZTVEVO KOZMETIKAI MARKAK: S
REVEOX' PINGVIN
Eucerin PATIKA
BIODERMA VICHY —~——

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRES A TUDOMANYOS BORAPOLAS
SZEMMEL LATHATO 2023
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TTTTTTTTTTTTTTTTTT KUPON A PINGVIN PATIKAKBAN

* Az akcid kizarélag a Pingvin Patikakban érvényes. A kedvezmény mértéke markanként A kedvezmény a Bénusz Plusz kartya tulajdono-

kiilonbozd lehet. Az akcids kinalat patikanként eltérd, kérjiik tajékozédjon az érintett gyogy- soknak érhetd el. Latogasson el gydgyszertara-
inkba és kérje kedvezményét!

szertarban az adott termék elérhetdségérdl!



A Bsszetétele a stlycsdkkentésért A Klimin Nyugalomban a héhulldmok
kivonattal, az étvagy és az édesség utani vagy csdkkentéséért és az izzadas elleni harcot a réti here, a nyugalom
kivonattal tesz. A benne lévé hozzajarul a gyomor- bélrendszer . PO - . . .

komfortérzetéhez puffadas és teltségérzet esetén. Az articsdka _noveleset a CItromfu ta"rtelofn 't'amogatja'. .

ja az emésztdnedvek termelddését. A csicsé tartalmaz, Az idegrendszer normal mikoédéséért magnéziu-

amely a probiotikus baktériumok taplalékaul szolgalhat. mot és B6-vitamint tartalmaz.

A Pajzsmirigy+Slim Golban taldlhaté keser(i narancs
kivonat hozzajarul a stlycsokkentéshez. A szelén
hozzajarul a pajzsmirigy normal miikédéséhez
és az immunrendszer allapotanak fenntartasahoz.

étrend-kiegészité kapszula, 60 db
étrend-kiegészit6é kapszula, 60 db

hirdetés

Eredeti ar: 12 609 Ft Eredeti ar: 5109 Ft Eredeti ar: 7 959 Ft

Megtakaritas: 3 210 Ft (25%%) Megtakaritas: 1 310 Ft (26%%) Megtakaritas: 2 060 Ft (26%%)

Egységar: 156.65 Ft/db Egységar: 63.32 Ft/db Egységar: 98.32 Ft/db

Akcié idétartama: 2023.07.01. - 2023.07.31. Akcid idétartama: 2023.07.01. - 2023.07.31. Akcié idétartama: 2023.07.01. - 2023.07.31.

Pingvin ar:

Pingvin ar:

3799 Ft

5899 Ft

LYl VENAVEDELEM

VenoprotEP 500 mg VenoprotEP 500 mg
filmtabletta (30x) filmtabletta (60x)

Lezaras datuma: 2023.05.08.

Eredeti ar*: 4059 Ft Eredeti ar*: 6719 Ft
Pingvin ar: Pingvin ar:
Egységar: 83,30 Ft/db Egységar: 68,32 Ft/db é

A VenoprotEP filmtabletta
érvédo hatasu gyagyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegséeg tiineteit.

hirdetés

Vény nélkil kaphato gyogyszer, 500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint

éve
és 50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz. EXTBACTUMPHARMA g@
AT

Az akcio érvényessége: 2023.05.01-07.31. 1044 Budapest, Megyeri Gt 64. « 06 1 233 0083 .
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. budapest@expharma.hu « www.expharma.hu a magyar betegekért
7/

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszeréeszet!




Az oxigéntelitettség vagy oxigénszaturacioé azt az oxigénmennyiséget jelzi, amely a
vorosveértestekkel egyiitt halad at a testen. A normal oxigéntelitettség altalaban 95%
és 100% kozott van a legtobb egészséges felnéttnél. Az ez alatti szinteket nem sza-
bad figyelmen kiviil hagyni, 92%-nal mar azonnali orvosi ellatast igényelnek, mivel
ez azt jelenti, hogy szervei, szévetei és sejtjei nem kapjak meg a szuikséges oxigént.

A vér oxigénszintje szamos kulcsfontos-
sagi tényez6tol fligg. Elsdsorban attol,
hogy mennyi oxigént 1élegziink be, hogy
milyen jol cserélik a tiidé 1égholyagocskai
a szén-dioxidot oxigénre. Tovabba attdl is,
hogy mennyi hemoglobin koncentralodik a
vordsvértestekben, és milyen jol vonzza a
hemoglobin az oxigént. A legtobb esetben
a hemoglobin elegendé oxigént tartalmaz
ahhoz, hogy kielégitse a szervezet sziikség-
leteit. Néhany betegség azonban csokkenti
az oxigénhez vald kotddési képességét.

Minden olyan allapot, amely korlatozza
a szervezet vorosvérsejt-termelési képes-
ségét, alacsony hemoglobinszintet eredmé-
nyezhet, ami korlatozza annak az oxigénnek
a mennyiségét, amely telitheti a vért. Az
oxigéntelitettséget befolyasold vérképzo-
szervi betegségek, keringési problémak és
tildéproblémak akadalyozhatjak a szerve-
zetet abban, hogy elegendd oxigént vegyen
fel vagy szallitson. Ez viszont csdkkentheti
a vér oxigéntelitettségi szintjét.

A tiidejiiket, vériiket vagy keringésiiket
érintd kronikus betegségekben szenveddk
szamara fontos az oxigénszaturacios érté-
kek rendszeres nyomon kdvetése, de barki
nyomon kovetheti vére oxigéntelitettsé-
gét hordhat6é pulzoximetrias eszkozokkel;
egyes okosorak még ezzel a funkcidval is
rendelkeznek.

(" )

AZ OXIGENSZATURACIOT

BEFOLYASOLJA:

leguti fertézések (pl. meg-
fazas, influenza, Covid),

kronikus obstruktiv
tudoébetegseg (COPD),

asztma,
legmell,

verszegenyseg,

szivbetegség,

tidéembolia,
veleszuletett szivhibak,

egyeb vérképzdszervi elval-
tozasok, peldaul sarlosej-

tes vérszegenyseg, vagy a
vorosvertestek fokozott pusz-
tulasaval jaro allapotok, stb.

Az eszkoz a vér oxigéntelitettségét (szatu-
95 és 100% kozott van, 95% alatt mar ta-
pasztalhatéak az oxigénhianyos allapot-
hoz kothet6 tiinetek, igymint zavartsag,
légzési nehézség. Ertékét a szakemberek
92% alatt tartjak alacsonynak. (Az ehhez
tartozd vérben mérhetd oxigénszint ilyen-
kor kb. 65 Hgmm.)

Pulzoximetrias késziiléket gyodgyszertar-
ban, gyogyaszatisegédeszkdz-boltban vagy
online is lehet venni. A késziilékkel egy-
szertien, fajdalommentesen mérheté a vér
oxigénszintje: a mérdeszkodzt az ujjbegyre
vagy a fiilcimpara kell helyezni. A pulzoxi-
metriés leolvasas az artérias vérben talalha-
to oxigén szazalékos aranyat tiikkrozi.

A vérvételhez képest ez egy kevésbé meg-
bizhaté modszer, mert kdzvetetten mér fény-
elnyelés révén. A pulzoximétert az ujjra kell
racsiptetni, melynek egyik oldala feldl in-
dulva a fénysugar keresztiilhalad az ujjon a
masik oldalon 1év6 érzékeld részébe. Mia-
latt ez megtorténik, a késziilék méri a vér
becsiilt oxigénszintjét. Azonban az igy ka-
pott adat nem feltétleniil fedi tokéletesen a
valdsagot, pontatlansaga tobb tényez6bol is
adodhat: példaul piszkos ujjak, remegés, a
boér hdmérséklete, vastagsaga, erés fények,
sotétebb bortonusok.



Ha nyaralasra indul,
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ezek nem hianyozhatnak a béréndbél!
Valogasson széles termékkinalatunkbdl!

{zelits kinalatunkbdl.

** Orvosi rendelvény nélkiil kaphatd gydgyszer: Advil Ultra Forte ldgy kapszula (20 db), Daedalon® 50 mg (10 x),
Fenistil 1 mg/g gél (50 g), Imodium® 2 mg kemény kapszula (20 x), Nurofen Junior 100 mg (12 x).
*** Gydgydszati segédeszkoz: Hansaplast Aqua protect sebtapasz (20x).

***A kockézatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

® Kos (1. 21.-1V. 20.)
Elete egyik legnagyobb probatéte-
le el6tt all, talan nem is gondolt még
ebbe bele. Higgadtan vagjon neki a feladatnak,
csakis igy viheti gy6zelemre nagy tervét.

Bika (V. 21.-V. 20.)
Csalodott, amiért tul nagy erdfeszité-
sek utan a dolgok nem az 6n elképze-
Iései szerint alakultak. Fel a fejjel, ugy tiinik,
mar uton van 6n felé az a személy, aki napsii-
tést hoz az életébe. Csak fel kell 6t ismernie!

® Ikrek (V. 21.-VI.21)

Szép, nagy kiildetés van On mogott,

most viszont minden erejét elhagyva
faradtan piheg. Adjon idét magénak, kiilénben
egészsége sinyli meg a nagy buzgalmat.

Réak (VI.22.-VII.22)
Csupa jo hirt kapott az elmult hetek-
ben. Jokedvii, dertis napokat él, és eb-
ben a napsugarak is segitik. Igyekezzen, hogy
ez az id6szak minél tovabb kitartson! Ehhez
két dologra lesz sziiksége: nagy tiirelemre és
egyenes, Oszinte beszédre.

2023. JULIUS
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® Oroszlan (V1I. 23-VII1. 22.)
Amit eltervez, azt rendszerint véghez
is viszi. Most azonban érdekteleniil

¢éldegél, cseppet sem banja, ha a munka dandar-
jat mas vallalja magara. Az egészsége teljesen
lefoglalja, ez éppen elég most 6nnek.

@ Nyilas (XI. 22.-XILI. 21.)

Szétszort, feledékeny, mint aki szerel-

mes, gondolja kérnyezete. Pedig nem
errdl van sz0: j6 par kibeszéletlen iigy nyomja a
lelkét, azokon ragodik. Mi lenne, ha odaallna az
érintettek elé, és kimondand végre, amit gondol?

Sziiz (VIII. 23.-IX. 22.)
Gyermekei annyi 6romet adnak on-
nek, hogy ugy érzi, minden faradt-
sagért karpotoljak. Sziiksége is lesz a moso-
lyukra, biztatasukra, mert igen magas falat kell
most megmasznia, nélkiiliik ez nem fog menni.

Bak (XIIL. 22.-1. 20.)
Anyagi nehézségei ellenére- remek
utazasokat gondolt ki, szinte fillé-
rekbdl. Ismét bebizonyitja, a boldogsag nem a
pénzen mulik, sokkal inkabb a jo tarsasagon, a
lelkesedésen, no meg a szép idén!

@ Meérleg (IX. 23.-X. 22.)

Szamtalanszor megfogadta mar, hogy

mire bekdszont a nyar, csiicsformaba
hozza magat. Idén is van egy kis hianyérzete.
De még most sem késd: sok folyadék és zold-
ség, s maris nagyobb Onbizalommal vehet fel
lengébb ruhakat is.

Skorpi6 (X. 23.-XI. 21.)
Imédja a nyarat, persze csak modja-
val! Az utazas, a strandolas feltolti, de
utana legyen id6 pihenésre is az otthoni hiis la-
kasban! Hasznaljon ki minden percet a kikap-
csolodasra, mert nagy hajtas var onre.

@ Vizonté (L. 21.-11. 19.)

Abhelyett, hogy kesereg, jobban tenné,

ha tényleg szakitana magdra id6t, és
végre azt csinalna, amire régota vagyik: az 6n-
feledt kikapcsolddasnak szant barkacsolas, kert-
rendezés, de még a vasarlas is feloltodést adhat.

Halak (1. 20~I11. 21.)
Fanyalogva vagott bele a nyarba,
mert parja nem osztja terveit az Uti
célokrol, 6 egészen masfelé venné az iranyt.
Mivel igy is, ugy is egyiitt utaznak, ideje ko-
z0s nevezore jutni!

**A kockdazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezel&orvosat, gydgyszerészét!




Flebaven Ne hagyja, hogy a visszeres

mikronizdit diozmin panaszok megallitsak!
1000 mg tabletta

A Flebaven hatékonyan enyhiti:

s 3 visszeres panaszokat (labdagadas,
labfajas, nehézlab-érzés, gyulladas)

s 3 |abfaradtsagot és a labgorcsot

». 3z aranyeér 0sszes tlinetét

sajepay

Hat6anyaga védi a vénak falat és
tamogatja a vénas keringést.

Az anyag lezarasanak datuma: 2023. junius 21. - HUFLEPAT202371
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LEPJEN MOST!
n 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., "
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*A Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. www.krka.co.hu
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_VENY NELKUL
www.flebaven.hu KAPHATO GYOGYSZER

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Probhalta mar D-mannozzal?
URI @

etrend-kiegeészito édesitdszerrel

5.499 Ft

ERG/2023/001/003

sojepay

- 2000 mg D-mannéz
- A rozella eldsegiti a viz kiiiriilését a vesékbol

. ‘ ' . - A meggy hozzajarul a kivalasztorendszer normal miikodéséhez

természetes  Tatasak  12éves  2000mg - Az A-vitamin hozzajarul a nyalkahartyak normal allapotanak

eperiz vizben oldodik kortol D-mannéz

fenntartasahoz.

A _kinnacyiti i H ’ Forgalmazé: Ergo-Prevent Kft.
Az etrenq klegeszllto nem ’helygttem’tl a kllegyensulyozott @ EREQEBEVUEHI 7773 Villany, Deak F. u. VA
vegyes étrendet és az egészseges életmddot. 06(30) 6414120 - www.ergoprevent.hu



Talalkozhatunk vele krémek, kendcsok,
tablettak, kapszuldk, folyadékok forma-
jaban, s6t ma mar aloe vera darabka-
kat tartalmazé iiditéitalok is kaphatok.
Magyarorszagon ugyanakkor nincs torzs-
konyvezve aloe verabol szairmazo gyogyszer.

Miért hasznos?

©0000000000000000000000000000000000000 o

Mar a régi korokban is ismeretes volt, hogy
az aloe nemzetség legtébb tagjanak hisos,
1édus leveleibdl nyerheté nedv felgyorsitja
sen az égési sériilések és a napégés gyogyu-
lasi idejét roviditve le — tehat elsésorban
kiilséleg alkalmaztak.

Még nem tisztazott
minden részlet

©0000000000000000000000000000000000000 o

Az aloe nedvének f6 6sszetevdje az uron-
sav, am mellette mar 200-nal is tobb
egyeb Osszetevét sikerllt azonositani: vi-
taminok, asvanyi anyagok, aminosavak,
szenhidratok, szalicilsav. Tobb forras elet-
tani szempontbol értékes enzimek jelenle-
terél szamol be. Mivel azonban az enzimek
fehérjetermeszetl anyagok, és a gyomor
erésen savas kémhatasa a fehérjek szer-
kezetet tonkreteszi, kerdesse valik, hogy
a szoban forgo enzimek hogyan képesek
az élettanilag értekes hatasaikat kifejteni -
legalabbis belsoleg fogyasztva.

Mire
azaloe
vera?

I 4

Az iras a www.webbeteg.hu cikkei alapjan késziilt.

Az aloe nemzetségbe té6bb mint 300 faj sorolhato,
amelyek koziil nem az aloe vera az egyetlen, amely
a beléle szarmazoé készitmények révén elonyos
hatast gyakorol az egészségre. Szamos kozmetikai
termék vagy belséleg alkalmazandé készitmény
hatéanyagaként az aloe vera van megjelélve.

Az aloe veranak fertdtlenitd (baktérium-,
virus- és gombadld) és erés gyulladas-
csokkentd hatast tulajdonitanak. Emellett
antioxidans szer, a sejtek anyagcseréjének
¢lénkitését, a bor sejtjeinek megfiatalitasat,
tisztitd és méregtelenitd hatést is tulajdoni-
tanak az aloénak. Szamos irodalmi utalas
talalhat6 az immunrendszert erdsitd, fajdal-
mat csillapité hatésara.

A fentiek alapjan az alabbi allapotokban
lehet j6 hatasu: allergias folyamatok, egyes
borbetegségek, csipések, iziileti és reumads
panaszok, cukorbetegség, gyomorfekély,
székrekedés, vastagbélgyulladas, kiilon-
bozd szembetegségek, az immunrendszer
koros allapota kdvetkeztében kialakuld fo-
lyamatok, stb.

Hashajténak is jo?

Az aloe vera (Aloe Barbadensis Miller)
landzsa alaku leveleinek kivonatat tobb
ezer éve hasznaljak sebgyogyitasra és bor-
problémak enyhitésére. A levelek belso ere-
zetében talalhatd gumitej szaritva hashajto
hatasu. Korlatozott kutatasi eredmények

alapjan az aloe vera kivonat vizalapt krém-
ben oldva hatékony lehet a genitalis herpesz
kezelésében. A pikkelysomor €s a seborr-
hoea kapcsan is biztatoak a kezdeti kisérleti
eredmények.

Kevés a bizonyitek
Bar elterjedt az aloe vera széles kori alkal-
mazasa, tudomanyosan nem minden eset-
ben igazolhato a val6di hatékonysaga. Mind
a gyogyszerészet, mind az orvostudomany
berkeiben élénk vitak targyat képezi, valo-
ban ennyire szerteagazoan hasznos-e.

Ennek ellenére alkalmazzak tidérak, afta,
2-e¢s tipusi cukorbetegség, szaraz bor,
HIV-fertézés, Lichen ruber planus, Colitis
ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladas), se-
bek gyogyitasa, borégés és fekélyek keze-
Iése esetén is.

eletmod
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Laktaz enzim

6500 FCCU Forte'’
60 db tabletta

Eredeti ar: 2 693 Ft

Pingvin ar: 2 099 Ft

Egységar: 34,98 Ft /tabletta
Megtakaritas: 540 Ft (20%)

Koeznzim Q10 100 mg
+E-vitamin 15 mg’
40 db lagyzselatin kapszula

Eredeti ar: 3 539 Ft

Pingvin ar: 2799 Ft

Egységar: 69,98 Ft /lagyzselatin kapszula
Megtakaritas: 740 Ft (21%)

Valeriana

Harmony Night'
70 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 989 Ft

Pingvin ar: 2299 Ft

Egységar: 32,84 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 690 Ft (23%)

Collagen + hialuron
komplex italpor

Ananaszizi’
400 g

Eredeti ar: 6 429 Ft

Pingvin ar: 5099 Ft

Egységar: 12,75 Ft /g
Megtakaritas: 1 330 Ft (21%)

Magnesium+B6+D3'
50 db tabletta

Eredeti ar: 1 649 Ft

Pingvinar: 1 299 Ft

Egységar: 25,98 Ft /tabletta
Megtakaritas: 350 Ft (21%)

Eye-lutein plus duo’

90 db (45 db tabletta
+45 db lagykapszula)

Eredeti ar: 4 779 Ft

Pingvin ar: 3799 Ft
Egységar: 42,21 Ft /tabletta

/lagykapszula
Megtakaritas: 980 Ft (21%)

Tozegafonya 800 mg
+Aranyvesszo kivonat’
100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 059 Ft

Pingvin ar: 2399 Ft

Egységar: 23,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 660 Ft (22%)

B-komplex'
100 db lagyzselatin kapszula

Eredeti ar: 1 369 Ft

Pingvin ar: 999 Ft

Egységar: 9,99 Ft /lagyzselatin kapszula
Megtakaritas: 370 Ft (27%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.07.01-t61 2023.07.31-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészitd készitmény: Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!
Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu




vitaminok az egész csalddnak

Afeltintetettdrak 2023.jdfus 1-t61 2023 jdlins 31-ig,
vany  kestlet erejéiq érvényesek a Pingvin Patikikban!

Lenavit C1000 Mesemaci
+ szerves cink Gumivitamin
+D3 retard 9 vitaminnal
vitamin
Szerves
Magnézium
+B-komplex
Forte

-36% [EOEERsal 60 db -35% |EZERNS O 60 db -50% |ErIEENSa 60 db

-1190 R 3289 Y helyern 3498 Ft/chy -130 R 3869 I haslyen 1165 Fiieh -2 10 R 4204 F* hehyett 3498 Ftieo

Az étrend-kiegészit6 készitmény fogyasztasa nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
* Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladési &r.

5,;‘36 -I—cs-l—riszck? Ont is csfik.?

t

L2, 2019 F
&= Bingin Eredeti ar": 877 Ft Eredeti 37310774 Eredetiar": 959 Tt
1 39 9 Ft/db pingyin &r: Pingyin &r: pingyin &r:
2 46,63 Fi/kapszul® 59 9 F‘-/db 69 9 Ft/db 59 9 F‘-/db

Egységdr
eqystgpr 8 P19 goystasr: 197 P10 caystar 1997 FU9

(7]
)
-t

(]
°
=
N =

Etrend-kiegészits termék. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Az arak 2023.07.01-t6l 2023.07.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.




Az aranyeresség legjellemzObb tiinete
a székelés kozbeni fajdalom, esetleg vér-
z¢€s, ugyanakkor nem minden esetben
erbteljesek a panaszok. Altalanossagban
a kovetkezo tiinetek utalnak aranyérre,
am gyanu esetén célszerli szakorvos fel-

Az iras a webbeteg.hu cikkei alapjan késziilt.

+ duzzanat, csomo a végbél kornyekeén (ennek kivizsgalasa és

megitélése orvosi feladat),

- fajdalmas székelés (tompa vagy nyilallé fajdalom),
- fajdalom ulés soran, de akar allo testhelyzetben is (sok eset-

ben a beteg Ulni egyaltalan nem bir),

keresése is.

Fontos azonban tudni, hogy minden eset-
ben eléfordulhat mas eltérés is a pana-
szok mogott, ezért a fentiek koziil bar-
melyik esetén ajanlott orvoshoz fordulni!
Minden esetben elsédleges a vastagbél
vagy végbél rosszindulati daganatanak
kizarasa. Ehhez feltétleniil sziikséges
a beteg orvos altali fizikalis vizsgalata,
sziikség esetén kiegészitd labor- és kép-
alkot6 vizsgalat kérése.

igy alakul ki az aranyér

Székletiirités soran az er6lkodés, hasprés
miatt a vénak falara nehezed6 nyomas no,
ami idével a legtobb embernél tultagitja a
vénakat. A kitagult erek ezzel még sérii-
Iékenyebbé valnak, és hajlamosak lesz-
nek a gyulladasra. A nagyfoku kitagulas
egyben lassitja a véraramlast, ami noveli
a vénaban a vér pangasat, emiatt fokozott
a véralvadas és a vérrogok kialakulasa-
nak (trombozis) veszélye is. Az, hogy ki-
nél valtja ki az aranyeres csomok gyulla-
dasat a rendszeres hasprés, az er6lkodés,
fiigg az egyéni adottsagoktol, geneti-
kanktol is, de szoros Osszefliggésben van
az életmodunkkal és a munkankkal is.

Helytelen taplalkozas

Az aranyér rizikofaktoraként kiilondsen
fontos megemliteni a helytelen taplalko-
zast. Sokak szerint a nyugati étrend tehetd

beszeljunk komolyan

- eroés viszketés a végbéltajon,
- véres szeklet,
- kitiremkedeés (tapinthaté aranyeres csomo),
+ huzamosabb ideig fennallo székrekedés,

- valadékozas és nyalkas, véres széklet.

felelGssé az aranyér nagyfoku eléfordula-
saért és kitjulasaért. A modern taplalko-
zaskultaraban az ételek nagy része fel-
dolgozott, az étrend rostokban szegény.
Megfigyelhetd példaul az afrikai orsza-
gokban, hogy az aranyér eléfordulésa je-
lentGsen ritkabb, mint a fejlettebb orsza-
gok lakossdganak korében. A puffasztd
ételek (pl. hagyma, kaposzta), a sok cukor
és allati zsiradék fogyasztasa, valamint a
rostokban szegény étrend noveli a kocka-
zatot, éppen annyira, mint a til kevés fo-
lyadék fogyasztasa.

Mozgasszegény életmod

Masok a mozgasszegény életmodot ne-
vezik meg az aranyér f6 okaként: az iild
testhelyzetben végzett munkat, a fokozott
has- és hatizommunkéaval jaro, dontéen
fiiggdleges helyzetli torzzsel végzett te-
vékenységeket (pl.: lovaglas, cipekedés,
hajlongas stb.). A kerékparozas nem okoz
aranyeret, sOt enyhe tiinetek esetén akar
csillapithatja is a panaszokat, de kiilsé
aranyér esetén nem szabad kerékparozni!

Kllsé-belsé gondok

Elhelyezkedésétol  fliggéen  kétféle
aranyeret kiilonboztetiink meg. A bels6
aranyér a végbél belsé oldalan helyezke-
dik el, és gyakran sokdig fajdalommen-
tes, mig a kiils aranyér a végbélnyilas
koriili teriileten talalhato.

Bels6é aranyér: az ilyen aranyeret korai
stadiumaban nem lehet sem latni, sem
érezni, 1étezését idonként kis mennyiségii
friss vér jelzi a vécében, a vécépapiron.
A vérzés oka, hogy az athalado széklet,
kiilondsen, ha kemény, felsérti az arany-
ér altal a végbél iiregébe bedomboritott




50 éves életkorukig a felnéttek felének volt mar aranyér
miatt kialakulé végbél kéruli viszketése, fajdalma, vérze-
se, igy az aranyeresseg az egyik leggyakoribb egészse-

gi problémanak szamit. Az aranyér nemcsak fajdalmas
és kellemetlen probléma, hanem a kialakulé gyulladas,
veérrdogok kezeletlen allapotban komolyabb szévédmeé-
nyeket is okozhatnak.

nyalkahartya felszinét, ami rovid ideig
tartd vérzést eredményez székeléskor. Ha
maga az aranyér is sériil, az élénkpiros és
nagyobb mennyiségili vérzéssel jar.

Eloreesett aranyér: néha az erdlkodés
a bels§ aranyeres csomot az azt bori-
t6 nyalkahartyaval egyiitt kinyomhatja a
végbélnyilason, ami mar okozhat fajdal-
mat, viszketést és siri székelési ingert.
Ha ilyenkor sériil meg az aranyér, liikte-
td, spricceld, élénkpiros vérzést is okoz-
hat. Az eléreesett aranyér finoman visz-
szatolhatd a végbélbe, ez azonban még
nem sziinteti meg magat az aranyeressé-
get. Stlyosabb esetben nem helyezhetd
vissza, vagy csak az orvos tudja, kizaro-

Vegye komolyan!

A kezeletlen aranyér sulyos szovodmé-
nyekkel jarhat, ezek: jelentds vérzés,
vérszegénység, vashiany, hirtelen vér-
vesztés, gyulladas, elfert6zodés, vérmér-
gezés, trombozis, a bélfal elhalasa, a bél-
sar elakadasa.

A kezelés mellett nagyon fontos a meg-
elézés, illetve a hajlamosito tényezok ke-
riilése is. Az intim testtdjék torndjaval
(napi par perc torna) kifejezetten jo ered-
mények érhet6k el mind a kialakult (nem
kizarodott) aranyér visszafejlodésében,
mind hajlamosito tényezo (terhesség, el-
hizas) esetén a kialakulds megakadalyo-

das is eléfordul, amely sulyos kovetkez-  zasaban.
ményekkel jar.

0 0000000000000 0000000 090000 =

A vénas nyomas novekedését, a végbél kornyeki kotdszovetek
gyengiilését és ezzel az aranyerek kialakulasat az alabbiak okozhatjak:

székrekedés, az er6lkdodes miatt,

hasmenés, a tul gyakori székleturités kovetkezteben,

munka, sportolas: fokozott has- és hatizommunkaval jaro, déntéen
fuggoleges helyzetl torzzsel vegzett tevekenységek (pl. lovaglas,
cipekedés, hajlongas),

elhizas, a nagyobb hasuregi nyomas miatt, ami a térzs vénainak
vernyomasat is néveli,

erolkodo kéhoges, foleg elhuzodo leguti betegsegben,

terhesség (a megnovekedett meh nyomasa a kismedencei vénak-
ra) és szulés (hasprés),

kotészoveti gyengeség (6roklétt, csaladilag halmozodo),

analis kézésulés,

1. stadium 2. stadium egyéb betegségek: kronikus majbetegség, végbéldaganat
Gyakori kérdés, hogy hova forduljunk aranyér vagy annak gyanuja esetén.
Amennyiben lakhelyiinkdn van proktologiai szakrendelés, célszeri itt kezdeni
o . a kivizsgalast, de sebészeti vagy gasztroenterologiai szakrendelésen is foglal-
3. stadium 4. stadium

koznak aranyeres betegséggel.

beszeljunk komolyan
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PARUSAN "%
SAMPON NOKNEK
HOSSZU HAJRA - 200ML

Eredeti 4r: 3.219 Ft FARUSAN “Sg
pinguingr: ORI
2.399 Ft Eredeti ar: 4.299 Ft
Egységar: 12,00 Ft/ml Pingvin ar:

3.199x

Egységar: 16,00 Ft/ml

PARUSAN <%
STIMULALO SAMPON
+ENERGIZALO TONIK
(@2x200 mI NOKNEK

+ TEEZER HAJKEFE
Eredeti ér: 8.379 Ft

Pingvin ar:

6.299Ft

Egységar: 6.299/csomag

PARUSAN "u';
STIMULALO SAMPON
(200 M) NOKNEK
+ TEEZER HAJKEFE

Eredeti ar: 4.939 Ft
Pingvin ar:

3.799Ft

Egységar: 3.799/csomag

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42. www.naturprodukt.hu

Az arak 2023.07.01-t61 2023.07.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.



BER -CHEM Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
e a eX nnovdciéval isdért  +36-1-799-7320

Amikor a leginkdbb sziikség van ra!

hirdetés

© Fogfdjds

© Hatfdjds

© [ziileti és
mozgdsszervi
fdjdalﬁwak

a: 2023.06.16.

datum

HU-KET-09-2023-V01-ad-#37131 A lezaras

A Ketodex dexketoprofén hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gy gy
enyhe és kozépsulyos akut féjdalmakr vidtavu tuneti kezelés

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

Anaftin’

\[S haQYd, hogy Gyégyaszati segédeszkdznek is

minGsiil6 orvostechnikai eszkoz.

az afta és a
szajlregi sérilések

atvegyék a szad
felett az uralmat!

zaras datuma:

HU-ANA-26-2022-V01-ad-#32727 Le

BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
Innovdcidval az életmindség javitdsdért.  +36-1-799-7320

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hirdetés



— Mit jelent 6nnek Szeged és a Szegedi
Szabadtéri Jatékok?

—Ez az életemnek egy hatalmas tradicio-
ja. Amikor el@szor allhattam szinpadra
a Dom téren, szakadt az esé. Az Elisa-
beth cimszerepével 1éptem volna fel, és
a rendez0 Ur ezt sugta a fliilembe: ,,Ha
itt ma este elall az es6, magabol sztar
lesz!” Utolag mar nevetve mesélem,
hogy szerencsére elallt az esd. Azodta
minden évben felléphettem a Szegedi
Szabadtéri Jatékokon, és én évrol évre
probalok ujat mutatni. A varost pedig
imadom! Szeged szdmomra a lehetéség
és a szakmam legnagyobb mérfoldko-

veinek varosa.
portre ﬁ

— Mi az, amit soha nem hagy ki, ha
Szegeden jar?

— Amikor csak tehetem, sétalok egy na-
gyot a Tisza-parton, iszom egy kavét
a kedvenc belvarosi kavézémban. Min-
den évben feltoltddom a napfény varo-
séban.

— Az egyik legnépszeriibb musi-
cal-énekesné, -szinészné az orszag-
ban, mely szerepeire emlékszik vissza
legszivesebben?

— Szegeden egyértelmiien az Elisabeth
cimszerepére, ami egy hatalmas élmény
volt szdmomra. Nagyon megtiszte-
16 volt, hogy felkértek Scarlet O’Hara

O'Hara, Morton
a a Chicagobal,

szerepére az Elfujta a sz€él ciml musi-
calben. Nem utolsésorban a Chicago
musicalt is nagyon szeretem, hiszen itt
a legnagyobb magyar szinészekkel all-
hatok egy szinpadon, ami nagyon meg-
tiszteld.

— Szinkronszinészként is ismert, sza-
mos mesefilmhez kolcsonozte a hang-
jat. Ezek kozul melyik volt a kedvence?

— Mindegyik szinkronszerepnek meg-
van az érdekessége. Ami nagyon iko-
nikus, az Aladdin mesében Jazmin her-
cegnd énekhangja, amit rengetegszer
éneklek azota is. Legutobb az Ariel,
a kis hableany cimii filmben szinkro-



nizaltam Ursulat. Az egy nagy kihivas
volt szdmomra, mert nagyon rekedtesen
kellett énekelni, €s van a jelenetben egy
visitos-rekedtes gonosz nevetés, amit
tobbszor fel kellett venni. Remélem,
hogy megérte, €s tetszeni fog mindenki-
nek ez a karakter is.

— Kisliny kora éta énekel. Tudatosan
késziilt az eléadoéi-miivészi palyara,
vagy egyszeriien szeretett énekelni,
élvezte, amit csinalt?

— Mindig is nagyon szerettem énekelni,
kozosséget épiteni. Gyermekkoromban
a kiillonmatekra szant pénzt titokban
szinjatszoszakkorre koltdttem. Akkori-
ban még nem voltam ennyire tudatos,
szerettem énekelni, élveztem, amit csi-
nalok, és mindig megragadtam az élet
adta lehetéségeket. Amikor altalanos
iskolaban a Zold torony cimi film for-
gatasara kerestek gyerekeket, én batran
feltettem a kezem, és felszolaltam sza-
monkérbéen: ,,Engem meg sem hallgat-
nak?” Majd id6sebb koromra az ének
szeretete megmaradt, de akkor mar részt
vettem kiilonb6z6 versenyeken, ének-
mesterekhez jartam, minden lehetéséget
megragadtam.

— Két gyermek anyukajaként koztu-
dottan végigdolgozza a nyarakat (is),
hogyan tudott mégis helytallni? Mi
a recept a karrier és az anyaszerep
egyuttes sikeréhez?

— Igyekszem a leheté legtobb idot
a gyerekeimmel tolteni. Amikor lehet,
elkisérnek a fellépéseimre. Szegeden is
velem vannak a probafolyamaton. Janka
lanyom mar nagy, 6 Marosvasarhelyen
tanul szinésznek. Amikor csak tud, haz-
alatogat, és mi is gyakran jarunk hozza
a csaladdal. Samu fiammal nagyon egy
haron pendiiliink. Hosszii beszélgeté-
sekben, bolondozasokban Samura min-
dig szamithatok. Szerencsére az egész
csaladunk a sziileimmel egyilitt egy tar-
sashazban él, igy a sziileim is rengeteget
segitettek, amig én a szinhdzban vagy
koncerteken voltam. Réadasul a gyere-
kek apukaikkal is nagyon j6 a kapcsola-
tunk, és 6k is mindig ott voltak, vannak
a gyereknevelésben.

—Hogyan kapcsolodik ki a gyermekei-
vel, és foleg mikor?

— Szerencsére nagyon jol szervezett csa-

patom van, akik az dsszes fellépésemet,
online megjelenésemet koordinaljak.
Ha szeretnék egy kis id6t pihenni, ak-
kor azt jelzem a menedzsmentem felé,
hogy arra az id6szakra ne szervezzenek
fellépést, és akkor jut szabadiddre is.
Minden évben hosszabb idére elme-
gylink nyaralni a gyerekekkel, és a ki-
sebb kirandulasok is beleférnek az évbe.
A szabadidonket nem a négy fal kdzott
toltjiik, mert imadunk menni és 4j dol-
gokat megismerni.

— Emlitette, hogy a lanya is kacsingat
a szinészi palya felé, mit sz6l ehhez az
édesanyja?

— Nem féltem Jankat, mert tudom, hogy
megallja a helyét a szakmaban. Azt sze-
retném, hogy boldog legyen abban, amit
csinal. A szinészi palya nagyon nehéz
annak, aki nem ezt akarja toretleniil csi-
nalni. Hiszen rengeteg lemondassal jar,
amit nem lehet munkaként felfogni. Ez
inkéabb jaték, alkotds, amelynek minden
pillanatat élvezni kell. Nagyon oriilok,
hogy ezt a hivatast valasztottam, €s an-
nak is, hogy Janka is erre az utra 1ép.
Most, ha szinpadon latom a lanyomat,
sokkal jobban izgulok érte, mint ma-
gamért. Ezt az érzést le kell gy6znom
magamban. Remélem, hogy egyszer jat-
szunk egyiitt egy darabban.

— Mennyire figyel az egészséges élet-
modra? Van-e ideje sportolni, vagy
egyszeriien a munka tartja karban?

— Igyekszem odafigyelni a taplalkozas-
ra. Nagyon kevés szénhidratot eszem,
cukrot egyaltalan nem. Mindennap na-
gyon sokat mozgok. A musicalszakma
miatt sokszor el6fordul, hogy tancolni
kell, vagy nagy tereket bejarni a szin-
padon. A koncerteken végig ugralok,
ami felér egy kardioedzéssel. Emellett
a szabadidémben gyakran kirandulunk
és bicikliziink.

— Annak ellenére, hogy sikeres szi-
nészné, sziikséges-e, hogy ekkora ru-
tinnal a hata mogott is folyamatosan
képezze a hangjat?

— Igen, nagyon fontos. Mindennap
gyakorlatokat végzek a hangomra, fo-
lyamatosan tesztelem, hogy az adott
napon mennyire, hogyan sz6l. Edzem
a hangszalagokat, hiszen az is olyan,
mint az izom.

— Melyek azok az emberi értékek,
amelyek a legfontosabbak az 6n sza-
mara?

— Az emberekrél a jot feltételezem,
mindenkivel tisztelettel, szeretettel
beszélek. Ez az, amit szivesen atadok
a gyerekeimnek, hiszen ezt latjak
az anyjuktol, és mindkettd az apjatol
is: az emberi kapcsolatoknak mennyire
nagy a jelentésége. Nagyon szeretem
a humort és a jo tarsasagokat. Ugy la-
tom, hogy a gyerekeim ebben ram ha-
sonlitanak. Es ami a legfontosabb: min-
dig jo szandékkal, segité szandékkal
fordulok az emberekhez, ebben is ha-
sonlitanak ram a gyerekeim.

Janza Kata
1972. augusztus 3-an szuletett Buda-
pesten. Mar kisiskolaskéent a Magyar
Allami Operahaz Gyermekkorusaban
énekelt. Fellépett a Bergendy Sza-
lonzenekarral, majd a Magyar Radio
Sztarkeresé versenyeét nyerte meg.
Az eMeRTon-dijas énekesné az egyik
legtobbet foglalkoztatott musical-
szinészné, szinkronszinész, szamos
mesefilmben hallhato. A Budapesti
Operettszinhaz tagja. Ket gyermek
édesanyja.

A oortre
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TERMESZETES OSSZETEVOKET IS TARTALMAZ

E,E.!ﬂ‘lfgiy @ BemWell

Akut izom- és iziileti fajdalmak
kezelésének témogaté;éra Fe I(Et?na,d.a!yto gel %
Arnika-kivonattal, valamint torpefenyd-, rozmaring- Faradt hatra és Igenybevett izmokra
és zsalya-olajjal Dr. Theiss Beinwell Kifaradt,
Feketenadalyto gél=100ml igénybevett izmok
Eredeti 4r: 2.119 Ft masszirozasahoz
Pingvin ar: alkalmazhaté.

1 599 A gélmasszazs

° Ft kellemesen hiisit
Egységar: 15,99 Ft/ml és regeneral.

Al ‘,

DR.THEISS

Kozmetikum

Kozmetikum

DR.THEISS

* Orvostechnikai eszkéz, mely egyben gyégyaszati segédeszkiznek is mindsiil. -
TERMESZETES OSSZETEVOKET IS TARTALMAZ

” .

Dr. Theiss Beinwell Hiisit6 gél akut izom-és izii- °
ELEGIEIEC Rl  leti fajdalmak kezelésének B e I n We l l -
Eredeti ar: 2.109 Ft kiilsGleges tamogatasara, e
Pingvin ar: kiilondsen zizodasok, hizo- Fe ketenadélyt(')' krém Dr. Theiss Beinwell

dasok, ficamok és tilzott I kra és iziiletek Feketenadalyt6 krém — 50 ml
1 .599 Ft igénybevétel esetén. OIS L L

Eredeti ar: 1.809 Ft

€le - N
Egységar: 15,99 Ft/ml A melegit6 hatasi e Pingvin ar:
Dr. Theiss Feketenadalyt6 krém 1 399
6 alati G az igénybevett izmok és iziiletek . ° Ft
gy kérdezze meg kezelSorvosat! masszirozasara alkalmazhaté. Egységar: 27,98 Ft/ml

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.naturprodukt.hu

Az arak 2023.07.01-t61 2022.07.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmiilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar

& LACALUT FOGKREM )
white & repair fogfehérité - 100 ml
,, Eredeti ar: 2.089 Ft
Pingvin ar:

KULONLEGES FOGKREM 1 499Ft

KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK! | Egységar: 14,99 Ft/ml

értékesitéshen’

M A FOGZOMANC FELSZINENEK
VEDELMEERT

M SIMABB ES ELLENALLOBB
FOGFELULET

M AZ EGESZSEGES,
FEHER FOGAKERT

LACALUT AKTIV FOGKREM

| gum protection & gentle white - 100 ml
Eredeti ar: 2.279 Ft
Pingvin ar:

1.599rt

| Egységar: 15,99 Ft/ml

*Lacalut marka, Magyarorszagi IQVIA Full PTR adatbazis 01/2023, 87A3 feln6tt fogkrém OTC3 csoport, 2022. januar - december kdzotti id6szak, eladott doboz és érték alapjan.

Kozmetikum Az arak 2023.07.01-t61 2023.07.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikdakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu



Menopau

idején jol johet

A menopauza, a menstruacio legalabb egyéves ki-
maradasa jellemzden az élet 6tédik vagy hatodik
évtizedében, a petefészek csokkendé miikodése ko-
vetkezében alakul ki. Ilyenkor fokozodik a sziv-ér-
rendszeri betegségek kockazata, a csonttémeg
folyamatosan (évi 1-2%-kal) csékken. Az 6sztro-
génhianybol fakado kovetkezmeények, elsésorban
a csontritkulas és a sziv- érrendszeri betegségek
kockazata mérsékelheté 6sztrogénpotlo kezelés-
sel. De ez nem mindenki szamara megoldas.

A hormonpétlas nem javasolhatdé min-
denkinek (pl. melldaganat, méajbetegség,
hiivelyi vérzés, méhnyakrak kockazata
esetén ellenjavallt, vagy ha a kortorté-
netben szivkoszoruér-betegség, vénas
trombdzis, stroke, vagy atmeneti agyi
keringészavar van), esetenként pedig a
hormonpétlastél val6, gyakran alaptalan
félelembdl utasitjak el a paciensek a hor-
monpotlast.

Osztrogénhatasu névények

Koziiliik sokan elényben részesitik az ugy-
nevezett fitoosztrogéneket. A fitoosztrogé-
nek olyan novényi vegyuletek, amelyek
kozos jellemzdje a valamilyen mértékii
osztrogénszeri hatas. A legjelentosebb
étrendi fitoosztrogén-forras a szdja, de a
lenmagban, bizonyos névényi csirdkban
és a sz6l6ben is vannak fitoosztrogének.

Hataserosségiik elmarad az emberi 6szt-
rogénhormonétol, ezért az dsztrogénsze-
ri aktivitasuk akkor Keriil elétérbe, ami-

kor a szervezet hormontermelése csokken
(ez normadlis koriilmények kozott meno-
pauzaban fordul eld). Az emberi étrend az
étkezési szokasoktol fliggden eltéré meny-
nyiségben tartalmaz fitodsztrogéneket. Ke-
let-Azsidban, ahol az egy fére esé bevitel
— elsdsorban a rendszeres szdjafogyasztas
miatt — az eur6painak tobb tizszerese (a be-
csiilt napi fitoosztrogén-bevitel Azsiaban
legalabb napi 50 mg, mig Eurdépiban
legfeljebb 5 mg), szamolni kell a ndvényi
Osztrogének kronikus hatdsaival.

Mi segithet?

A mult szazad kozepén figyeltek fel arra,
hogy a menopauzas tiinetek intenzitasa,
bizonyos daganattipusok el6forduldsa, a
csontritkulds és a sziv-érrendszeri beteg-
ségek gyakorisaga Azsidban joval alacso-
nyabb, mint Eurdpaban vagy Eszak-Ameri-
kaban. Feltételezték, hogy ezek a jelenségek
Osszefligghetnek a fitodsztrogén-fogyasz-
tassal — s ezt az6ta az esetek tobbségében,
igy példaul a héhullamokat mérsékld ha-
tast, sikerdlt is igazolni.

Ma mar Eurépaban is egyre tobb né fo-
gyaszt fitoosztrogén-koncentratumot tar-
talmazo étrend-kiegészitGket. Napi néhany
10 mg fitodsztrogén hatasa nem vetekszik
a hormonpotld kezeléssel, és a hatés is las-
sabban alakul ki, viszont biztonsagosan,
akar tartsan is alkalmazhato.

Noéveli a melldaganat
kockazatat?

A melldaganatok bizonyos tipusai tgyne-
vezett Osztrogénreceptor-pozitivak, azaz
a daganatsejteken van egy olyan receptor,
ami Osztrogén hatasara gyorsabb noveke-
dést eredményez. Az ilyen tipusi dagana-
toknal a hormonpoétlas kockazatos Ilehet.
Kérdés, hogy vajon a szojanal ez a kocka-
zat fennall-e. T6bb vizsgalat igazolta: ilyen
kockazat a sz6ja esetén nincsen. Azoknal,
akik menopauza el6tt tartésan szoja-fi-
todsztrogént fogyasztanak, a melldaganat
kialakulasanak kockéazata nem nagyobb, s6t
alacsonyabb, és ugyanez érvényes azokra
is, akik menopauzaban kezdenek szojat fo-
gyasztani. Kisebb eséllyel alakult ki azok
korében mellrak, akik sok (napi 15 mg-
nal tobb) széja-fitodsztrogént fogyasztot-
tak, amint azokndl, akik keveset.

www.pirulakalauz.hu
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Forrds: www.mindmegette.hu

A hust megmossuR, szarazra to-
roljuk, falatnyi darabokra vagjuk.
A cukkinit megmossuk, felkari-
kazzuk. A hagymat meghamoz-
ZUR, Risebb darabokra vagjuk. A
paprikat megmossuR, Rierezzuk,
kimagozzuk, ezt is feldaraboljuk.
Az eldkeszitett alapanyagokat
nydrsakra huzzuk. Osszekever-
Juk az olivaolajat, a megmosott
citrom lereszelt héjdt és kifacsart
levét. A nyarsakat talba tesszuiR,
majd meglocsoljuk a citromos
pdccal, €s httdbe tesszik egy
€jszakara. Masnap sozzuk €s
borsozzuk a nydrsakat, mindet
aranyszindre sttjuk forro grillra-
cson vagy felforrositott grillser-
penydben. Kézben locsolgatjuk a
citromos paccal.

recept

- 60 dkg pulykamellfilé

- 1db cuRRini

- 1fej lila hagyma

- 1 db kaliforniai paprika
- 6 ek. olivaolaj

- 1 db biocitrom

+ S0

- bors

Sportkrém a testrészek Sporigél mentolial
_masszirozasara. bemelegitéshez és lazitashoz.
AZ EGESZ CSALADNAK. A NAGYON AKTIVAKNAK.

MEGTAKARITAS:

MEGTAKARITAS: 3 20 /o
(-900 Ft)

;%iﬂ ar:
T
Pingvin ar

13'33?1' ;Vgggﬁ,ﬂ

£gységar: 1119 Fi/g

A RICHTOFIT sportkrémek 7 gydgyndvény kivonatdbdl alld kildnleges és egyedUlalld komplex formulét
fartalmaznak. A kérémvirdg, levendula, kamilla és kdzdnséges vadgesztenye kivonatai révén természetes
maodon segitik a microcirkuldciot. Sportolds elétt és utdn tdmogatjdk a bemelegitést és aregenerdalddast.

www.richtofit.com

richtofit
*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi ar. f
Akcid érvényessége: 2023.07.01-07.31.
Kozmetikum. Forgalmazza: Pharmafit Sport Kft 1024 Budapest Ady E. u. 19. RIcHTOFIT
A dokumentum lezarasanak idépontja: 2023.06.16.
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__ VISZKETES?
TUROS ALLAGU FOLYAS?

Canesten® Uno 500 mg
lagy hiivelykapszula
1db

Canesten’

+

Canesten®
10 mg/g krém
20g

A kiils8 nemi szervek érintettsége esetén a krém
1-2 hetes kiegészitd kiilséleges hasznélata ajanlott

A Canesten® 10 mg/g krém és a Canesten® Uno 500 mg lagy

hiivelykapszula vény nélkiil kaphaté gyégyszerek, klotrimazol hatéanyaggal. B
Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft 1117, Budapest, Dombévari at 26. BEVER
CH-20230620-16

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel8orvosét, gyégyszerészét!

az egyetlen valéban

Tebamol Teafaolaj EEGTIEE

Pingvin ar: Pingvin ar:
1.999+: 1.499:
Megtakaritas: 1.010 Ft Megtakaritas: 610 Ft
Egységar: 99,95 Ft/ml Egységar: 149,90 Ft/ml
kartyara
v Borfertozések, Vagott és horzsolt

koromgomba sebek kezelésére

Szaj- és foginy-

Pattanasokra gyulladas

Akcio érvényessége: 2023.07.01-07.31.

Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. 2161 Csomad, Jézsef A. u. 73. www.tebemaol.hu *Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét.

230605 Gydgyszernek nem mindsulé gyogyhatasu készitmény,
amelynek hatdsét szakirodalmi adatok igazoljak



Mese a piros —

Kalapws bekakrol =~ =

kénytelen-kelletlen hazament.

Két kisbéka élt a Zold Volgyben.

Kutykurugy, a kisebbik, folyton elégedetlenkedett. Mor-
cosan nézte a zold fiivet, a zold vizet, a sajat zold kabatjat.
— Csunya a kabatom! — nyafogta durcésan.

— Ugyan miért? — almélkodott Brekeke, a nagyobbik.

— Az is z6ld, mint minden. Jaj, de unalmas!

— Tudod, mit? Kiakasztunk egy meghivot, hogy akinek
csak piros valamije, j6jjon hozzank vendégségbe. Hej, de
vigan lesziink majd!

Kiakasztottak a meghivot. Nagy, oreg béka tappogott
a fiiz ala.

— Hat ez meg mire j0? — csovalta a fejét. — Vendégség.

— Hogy jol mulassunk!

— Ej, csak aztan siras ne legyen a vége!
oreg.

— intette Oket az

De mar ekkor, kop-kop-kop, kopogtak is a vendégek. Két
piros bobitas harkaly jott elsének, utanuk a katicaboga-
rak, mogottiik meg a 1€gyol6 galoca ballagott, kiilonleges,
fehér pontokkal, eziist foltokkal diszitett piros kalpagja-
ban. A kisbékak irigyen sohajtozva nézték 6ket. Mindenki
valami pirosban biiszkélkedett. Kinalgattak a vendégeket
gyongyvirag poharakbol hajnali harmattal, tiicsk6k huz-
tak a talpalavalot, remekiil mulattak. De jaj — miféle hang
zavarja meg vidamsagukat?

— Kelep! Kelep! Itt vagyok! — bologatott jokedviien a go-
lya. — Piros a csizmam, nekem is sz6l hat a meghivas,
igaz? Tancolni akarok a mulatsagtokon!

Hanem a kisbékéaknak ekkor mar hiilt helyiik volt, zsupsz!
— fejest ugrottak a vizbe, s kereket oldottak, a golya meg

|

De a kisbékak nem okultak az esetbdl. Piros kabatkat, ka-
lapkat szabtak-varrtak maguknak, abban szokdécseltek
a toparton.

Latta ezt a bolcs, oreg béka, és igy sopankodott:

— Jaj, csak baj ne legyen beldle!

A golya meg a fészkérdl lelatott a Zold Volgybe, s ész-
revette az ugrandozo kis piros alakokat. ,,Magatol sétalo
kalapok?” — csodalkozott, és nyomban odasietett. Koze-
lebb érve latta, hogy a kioltozott kisbékak hanciroznak
ott, a legteljesebb nyugalomban.

— No, mar most nem bujtok el eldlem! — rivallt rajuk. —
Idepiroslik a kalapotok!

Ekkor rettentek csak meg a kisbékak! Akarhova ugrottak,
felhangzott a golya kelepelése:

— Nem bujtok el, itt piroslik, ott piroslik a kalap!

— Dobjatok le gyorsan azokat a piros holmikat! — kialtott
rajuk egy nagy, z6ld levél rejtekébdl a bolcs, dreg béka.

Jobbra roppent a kabat, balra a kalap, s a két kisbéka zold
kabatjaban maris besurrant a zold fiibe, maris beugrott a
zold vizbe.

— Hova lettetek? — bokdoste csodalkozva a kalapokat a go-
lya. Bizony, hidba bokddste, nem menekiiltek a kalapok.
Hiti, de mérges volt!

A két kisbéka pedig ott csiicsiilt a zold viz mélyén, ott
kuksolt a z6ld kabatban, beleolvadva a sok-sok zoldbe.
Aligha kivannak maguknak egyhamar piros kalapot, pi-
ros kabétot!

\\///7 “'\\\\" KON

Karikazd be a 3 egyforma bekat!



ké rd é S Hova menne el legszivesebben nyaron?

Berlinben veszek részt Kenji Ushiro

Marianna (44), indriuman. aki Erzsébet (35),
néiruha-keszité, Kistjszallas TSRS, M AL, el egyéni vallalkozo, Békéscsaba
BUJUTSU karate vezetdje, és egye-
S Gl A e A pirommal szeretnék eltSlteni egy
par napot Ibiza napfényes partjain.
Imre (40), szabdsz, polgarér,
mehész, Kisujszallas
Gordgorszagba szeretnék ismét Egyiptomba.
eljutni. Laszlo (36),

vegyeész analitikus, Bekéscsaba

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildeési hataridé: 2023.07.31
Sorsolas: 08.11. Csomag tartalma: Tropy Koenzim Q10 lagyzselatin kapszula (30 db), Tropy Kurkuma tabletta (60 db), Tropy Vas
8mg + folsav filmtabletta (60 db). A Pingvin magazin Xill. évfolyam 5. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese: Rozgonyi
Istvanné.
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sajepay

Az egészség megGrzéséhez és a teljesitoképesség
i acahar ol len a megfeleld
tapanyagok fogyasztasa. Napi egy szem

Dr. Herz A-Z Multivitamin Komplex kapszula
tartalmazza mindazokat a vitaminokat, asvanyi

yag és ny yre egy felnGtt
szervezetének sziiksége van.

Eredeti ar: 3259 Ft

Egységar: 36,65 Ft

Az E-vitamin zsirban oldédik és antioxidans
hatésu, vagyis védi a szervezetet
az oxidativ stressz hatdsaival szemben.
E kiviil az i endszer miikédéséh
is elengedhetetlen, mert ellenallébba
tesz a baktériumokkal és fert6zésekkel
szemben.

Eredeti ar: 2769 Ft

Egységar: 31,65 Ft

AKCIO!

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Kapszulanként 250 mg hialuront tartalmazé
készitmény hozzaadott C-vitaminnal és szerves
kotésii cinkkel. A hialuron hozzdjarul az iziiletek
kozott talalhato folyadék normalis allapoténak
kialakitasahoz és boriink rugalmassaganak
megdrzéséhez. A C-vitamin hozzajarul a normal
kollagén képzddéshez és ezen keresztiil a bér,
illetve a porcok normal allapotanak
fenntartasahoz.

Eredeti ar: 4939 Ft

Egységar: 56,65 Ft

A kovafold egy természetes anyag, mely sokféle,
jelentd: yiség(i dsvanyi anyag
és nyomelemet tartalmaz. Fontos szerepet
jatszik a haj a bdr és a korom éllapotanak
javitasaban. Hatdsara a torékeny haj erds és dus
lesz, a repedezett korom pedig rugalmas.
A C-vitamin hozzajarul a megfelel6
kollagénképzddéshez.

Eredeti 4r: 2689 Ft

Egységar: 31,65 Ft

Az akcio

A SzZivBOL JOVO EGESZSEG!

Termé bioaktiv Q10 (Ubiqui )
hozzaadott E-vitaminnal és szerves kotésdi cinkkel.
A Q10 hozzdjarul a sziv egészséges miikodéséhez,

a , intl “' meld f ', khoz

Az életkor el6rehaladtaval a szervezet Q10

termelése fokozatosan csokken,
ilyenkor javasolt a csékkend Q10 szint
helyreallitasa.

Eredeti ar: 5739 Ft

Egységar: 66,65 Ft

A Mariatovis kivonata hozzajarulhat a maj
és az epe egészségének megdrzéséhez,
a megfeleld majfunkciok fenntartésahoz,
a szervezet szamara toxikus anyagok
eltavolitasahoz. A készitmény hatdanyaga
(silymarin) el8segitheti a mdj egészséges
miikodését és a majszovet, illetve a majsejtek
normalis regeneracijat.

Eredeti r: 3819 Ft

Egységar: 43,32 Ft

enti id6szakban, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

A Magnézium hozzajarul az idegrendszer
megfelel6 mikodéséhez, részt vesz a normal
energiatermeld anyagcsere - folyamatokban,
a normal csontozat, fogazat fenntartasaban.

A cink hozzjarulhat az immunrendszer
erdsitéséhez, az infl fazas, fertozés
gelGzéséhez, a bdr és haj egészségéh
a normal vércukorszint fenntartasahoz.

Eredeti ar: 3409 Ft

Egységar: 39,98 Ft

A lysine fehérjeépit6 aminosav, az emberi
szervezet szamara alapvetd fontossagu
aminosavak egyike. A C-vitamin
hozzajarul a normal energiatermeld
anyagcsere folyamatokhoz.

Eredeti ar: 3639 Ft

Egységar: 20,83 Ft

2023. JULIUS 01 - 2023. JULIUS 31. kdzétt a Pingvin Patikakban.




