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,,Ne higgyetek a fénynek, / a langyos déli
szélnek, / ne higgyetek, ti fak! / Aludjatok
el halkan, / a parallo avarban / félignyilt
ibolyak.” Ferenczy Hanna November cimii
versének kezdd soraival koszontom leg-
ujabb lapszamunk olvasoit. Valoban szuny-
nyadni készill a természet, vele egyiitt mi is
szivesen kuckozunk be otthonainkba; ehhez
ujabb remek olvasnivalokat ajanlunk.

A gyakorlott konyhatiindérek jol tudjak,
hogy a kakukkfii roppant finom aromaju fii-
szer. De azt mar kevesebben, hogy kopte-
toként sem utolso. Teaja nyakold6 hatasu, a
beldle késziilt illoolaj bedorzsdlve is hata-
sos. Egészségtar rovatunk novemberre ezt a
gyogyndvényt ajanlja.

A meghiléses, influenzas idészakban érde-
mes beszerezni a kellemes illata eukaliptusz
illoolajat is, amely parologtatva fert6tleni-
ti a szoba levegdjét. Kivalo nyakoldo, ezért
inhalalaskor is hasznos, sot, az ellazitast se-
git6 masszirozas elmaradhatatlan kelléke.

Eletm6d rovatunk e remek illoolaj elényeit
gylijtotte dssze.

Tudta, hogy kozvetlentiil fogmosas utan tilos
szajvizzel 6blogetni? A szajviz helyes alkal-
mazasaval sokan nincsenek tisztaban, ezért
az Eletméd masik irésa ezt a témat koriiljar-
va ad hasznos tippeket.

A hiivos-hideg honapokban zéart cipobe
kényszertil a 1abfej, ezért kevesebbet is szel-
16zik; a labujjakon kialakulo bérgombanak
ez kimondottan kedvez. A legyengiilt im-
munrendszer csak tetézi a bajt. A bérgomba
megeldzésérdl Beszéljiink komolyan rova-
tunkban olvashatnak.

Az légy, aki vagy! A legtébben maris foly-
tatjak az ismert dalszoveget: érezd jol ma-
gad! Bizony, a Portré novemberi vendége
Horvath Charlie, akinek dalain generaciok
nottek fel. Reszelds hangja, dallamos notai
nem mennek ki a divatbol. A rock, a jazz, a
blues és a soul hazai fenegyerekével zenei
palyajarol beszélgettiink.

Szokasunkhoz hiven josolunk a csillagok-
bol, féziink valami finomat, bemutatunk egy
Pingvin Patikat, és rejtvényfejtésre invital-
juk 6ndket. Mindehhez j6 szorakozast kivan:

Dr. Nagy Ildiké

gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak

KOVESSEN MINKET: 0 I@l e pingvinpatika.hu

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezért barmilyen egészseglgyi panasza, tunete van,
forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, s70.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0:
7.30-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel:
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel. (52) 520-822, nyit-
vatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petéfi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, sz0. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartas: h-p.: 8-12. | 6800 Hodmezovasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezovasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel..(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p.: 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanik
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo:
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo: 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel. (77) 520-025, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel.:(59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kézponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h.—p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Szechenyi ter 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8:00-19:00, sz0: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p. 7-18.30-ig, s20.: 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h--p. 8-19-ig, sz0.:8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel:66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel: 62/550-726,
nyitvatartas: h.-p. 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel. (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel. (62) 555712, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p.: 7.30-18.30-ig, 520 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo::
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel. (62) 435-016,
nyitvatartas: h-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
$20. 8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs.: 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h-p. 730-18-ig, sz0: 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szalld foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, szo0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum ter 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-
ig.1 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel. (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
Ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gydri Vilmos tér 1. Tel. (68) 510-
075, nyitvatartas: h--p. 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h--p. 7.30-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 520. 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

csongradi

Kedves Olvaso!

A Pingvin Patikak tagjaként gyogyszertarunk 2008 novemberében
kezdte meg mukodését Csongrad varosaban. A platanfakkal ovezett
varoskozpontban hétkdznap 8 és 19 ora, szombaton 8 és 13 ora kozott
varjuk kedves betegeinket a Dob u 2. szam alatt.

Széles gyogyszervalasztekkal allunk rendelkezésukre. A gyogyszere-
ken kivul az alternativ gyogykezelés hiveit is ki tudjuk szolgalni: szamos
gyogyteat, étrend-kiegészitot, gyogytermeket, reformélelmiszereket és
homeopatias terméket is forgalmazunk. Emlitésre melto meg a gyogya-
szati segédeszkozok nagyszamu valaszteka.

Gyogyszertarunkban négy gyogyszerkiado hely, egy kozmetikai pult
és tagas szabadpolcos dnkiszolgald rész varja a kedves vasarlokat és
az egeszsegukre odafigyeldket. Gyogyszereik kivaltasa soran harom
gyogyszerész és harom szakasszisztens segitsegeével kaphatnak szak-
szeru felvilagositast. A drogériai pultnal két szakképzett eladd segit
eligazodni a készitmeények rengetegeben.

Igyeksziink magas szakmai szinvonalat keépviselni dolgozodink folya-
matos tovabbképzésével. Célkitizésunk, hogy a hozzank bizalommal
fordulok kérdéeseikre a lehetd legteljesebb tajékoztatast kapjak.
Tovabbra is szeretettel varjuk Ondket, és bizunk abban, hogy minél
tébben a legnagyobb megelégedettséggel tavoznak télunk, és ujra
visszatérnek hozzank!

dr. Kis Bernadett
gyogyszertarvezetd

bemutatkozo



TANTUM VERDE

Szamithatsz ra, ha faj a torkod!

KOZBEJOTT
A TOROKFAJAS?

A TANTUM VERDE®
gyulladascsokkento,
fajdalomcsillapito

és helyi érzéstelenit6 hatasa
segit, ha faj a torkod.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. Hatéanyag: benzidamin.

Angelini Forgalmazé helyi képviselete: Angelini Pharma Magyarorszéag Kft. 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
> Pharma Tel.: +36 1 336 1614; E-mail: drugsafety@angelini.hu

ANG/TAV/2023/05 A dokumetum lezarasanak idépontja: 2023.01.06.

A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa
el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!
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* A készitmény minden egyes vitaminbdl NRV 200%-ot, azaz a felndttek szamdra javasolt napi
referenciaérték dupléjat tartalmazza tablettanként. A 13 féle vitamint tovabbi 10 féle dsvanyi
anyag egésziti ki, tobbségiik szerves, a szervezet szamara jol hasznosuld formaban.

hirdetés

Gydrtja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft. 3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
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(] A VALTOZOKORI
~ KARCSUSAGERT

ES ANYUGODT EJSZAKAKERT!
A Klimin Slim Night 6sszetétele a véltozékori karcsusdgért
gymnema kivonattal, az emésztésért komléval, a nyugodt

éjszakékért macskagyokérrel, a véltozékori héhullamok, S E LE N O R G
izzadas és ingerlékenység ellen komldval tesz.

Eredeti ar: 8 979 Ft
Megtakaritas: 2 280 Ft (25%)

kit

i :.L:“ oL Egységar: 111,65 Ft/db
ATy gz | Akcio idétartama: 2023.11.01. - 2023.11.30.
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FOGYAS PEJARMAX

ES PAJZSMIRIGY

TAMOGATAS!

A Pajzsmirigy+Slim Goldban talalhaté keserii narancs A Selenorg organikus szelén tartalma hozzajarul az immunrendszer

kivonat hozzajarul a stlycsékkentéshez. A szelén hozzajarul és a pajzsmirigy normal miikodéséhez, tovabba részt vesz a sejtek oxidativ

a pajzsmirigy normal miikédéséhez és az immunrendszer stresszel szembeni védelmében, és a normal spermaképzédésben. "

allapotanak fenntartasahoz. Lakt6zmentes osszetétel! :9
Q

Eireetail €7 7 S50 [ Eredeti &r: 3 039 Ft T

Megtakaritas: 11 960 Ft(25%) Megtakaritas: 840 Ft (28%) =

Egységar: 99,98 Ft/db Egységar: 36,65 Ft/db

Akcié idétartama: 2023.11.01. - 2023.11.30. Akci6 idStartama: 2023.11.01. - 2023.11.30.

Pingvin ar: Pingvin ar:

2199 Ft

elmult

5999 Ft




a karos
pato-

A szajoblito folyadékokat altalaba
baktériumok, vagyis az tigyneve
gén flora eltavolitasara javasoljak.
a kéros baktériumok megnovekedett men
nyiségben kiilonboz6 betegségeket, példau
fogszuvasodast, inygyulladast okozhatnak,
valamint hozzajarulhatnak a rossz szajszag
kialakulasahoz is. Ennek a patogeén floranak
a csokkentésében lehet szere tizletek-
ben és gydgyszertarakban i v
vizeknek.

-
A szajuizek tipusai

A szajvizeknek két nagy tipusat kiilonboz-
tetjiik meg. A drogéridkban kaphaté alta-
lanos termékek alacsony koncentracidban
tartalmazzak a szaj megfeleld higiénidjat
tamogatd hatéanyagokat. A mindennapos
hasznalatra szént, teljesen altalanos termé-
kek mellett ebben a kateg(')riéban is Vannak
fogszuvasodastol, az mygyulladastol vagy
a fogkoképzodéstdl véd. Fogfehéritésre,
fogzomanc védelmére alkalmas szdjvize-
ket is forgalmaznak. Az altalanos szajvizek
gyakran tartalmaznak fluoridot, alkoholt,
szinezékeket és kiilonféle aromakat.

A masodik kategoriaba a terapias szajobli-
tok tartoznak. Ezek koncentraltabb, komo-
lyabb hatéanyag-tartalommal rendelkez6
termékek, amelyeket a fogorvos ajanl pél-
daul szajsebészeti miitétek utan a regenera-

A szdajvizekrél az elsé és legfontosabb tudnivalé a
rendeltetésszeri hasznalat: csakis a gyartok és a
fogorvos altal ajanlott mennyiségben és gyako-
risaggal szabad 6ket alkalmazni.

cid elGsegitésére, vagy inygyulladas esetén.
Ezekben leggyakrabban hialuronsav, fluo-
ridok, klorhexidin, cetilpiridinium-klorid
talalhato. Kifejezetten a szajszag és a szaj-
szarazsag enyhitésére alkalmas szajvizek is
kaphatoak.

Melyik szajviz azidealis?

A megfelelé szajviz kivalasztasahoz tobb
szempontot is figyelembe kell venni. Ilyen
példaul a fogak és a szajiireg allapota. Az
érzékeny fogaknal nem mindegy, mivel 6b-
16getiink.

A szajvizeket csak a csomagolason szerep-
16 ajanlasnak megfelelden, és a fogorvossal
egyeztetve szabad hasznalni, mert a tlzas-
ba vitt 6blogetés arthat. Itt persze nem arra
kell gondolni, hogy az emberek elvesztenék
a fogaikat a gyakori 6blogetéstl, hiszen a
szajviz az evéssel-ivassal kimosodik a szaj-
iregbdl, de a kell6 figyelem ezek folya-

matos hasznalatanal sem mell6zhetd, mert
hosszabb tivon az egészséges hamsejtek
karosodasa sem Kkizart. Inkabb az alko-
holmentes szajoblitdk hasznalata javasolt,
mert az alkohollal vald rendszeres 6bloge-
tésnek is lehetnek karos hatasai.

A szakemberek szerint legalabb fél 6rat
javasolt varni az oblogetéssel fogmosas
utian, hogy a szajvizek Kifejthessék a
baktériumok elleni hatasukat, de csakis
a gyartok altal javasolt ideig és mennyi-
ségben szabad hasznalni 6ket.

Ezert lehet karos

A tul gyakori hasznalat tbb szempontbdl is
problémat okozhat. A helytelen hasznalattol

a hasznos baktériumok is elpusztul-
hatnak. A szajvizek jelentds része
ugyanis antibakteridlis hatasa. A
magas alkoholtartalmt szajvizek ki-
szarithatjdk a szaj nyalkahartyajat.
A nagyon koncentralt szajvizek
pedig még az izlel6bimbokat is
karosithatjak.

A napi kétszeri fogmosast és a
napi egyszeri fogkoztisztitast
nem lehet kivaltani szajvizzel.
Az alkoholos és antibakterialis |
szajoblitéket csak 2—4 napon-
ta hasznaljuk, de a biztonsag
kedvéért ebben sem art kikér-
ni a fogorvos véleményét.
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AQUA MARIS®orrspray csalad

Adriai tengervizzel kicsiknek és nagyoknak

4-es hatas:

> tisztit > hidratal
> fellazit > regeneradl

AQUA |y 18
MARIS &
mmmsg | w}; L
|
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100%-ban természetes eredetl
-

mellékhatas és hozzaszokas nélkul NAGY SECITSEG

) : . . o iva | ORROUGULAS KIS NOZIKMAK]
natha, influenza, allergia esetén Wi‘ I KEZELESERE o
2 o e , 5 e i " X ElafLeres
varandos és szoptatds kKismamak un . fuurEsins,
- - . wn e 51l SmmgrAEy AT DRAMYALE LTS
SZaMara IS wEEESiTiSan,
TSErinisin
gazdasagos kiszerelések e l - 3+ l i €
/ .

Aqua Maris® Baby orrspray (1x50 ml) Aqua Maris® Plus orrspray (30 ml)

Pingvin ar: 1999 Ft Pingvin ar: 2 099 Ft

Eredeti ar: 2 999 Ft Eredeti ar: 3 109 Ft
Megtakaritas: 1000 Ft Megtakaritas: 1010 Ft
Egységar: 39,98 Ft/ml Egységar: 69,97 Ft/ml

Aqua Maris® Classic orrspray (30 ml) Aqua Maris® Strong orrspray (30 ml)

Pingvin ar: 1999 Ft Pingvin ar: 1999 Ft

Eredeti ar: 2 979 Ft Eredeti ar: 2 979 Ft
Megtakaritas: 980 Ft Megtakaritas: 980 Ft
Egységar: 66,63 Ft/ml Egységar: 66,63 Ft/mll

Az drak 2023.11.01-t6l 2023.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb &r.

www.aquamaris.hu -~

TISZTA ORROK, NYUGODT NAPOK!

Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
Aqua Maris® Baby, Strong, Classic, Plus orvostechnikai eszkz CE 0373

R G Mellékhatés / nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal dsszefliggé kérdés esetén elérhetdség:
I C H T E R E D E O N +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazasaval kapcsolatos informacidkrol a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DAE9J1, Lezéras dadtuma: 2023.10.19.
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sojepay

Aspicont 500 mg/50 mg Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (10x) tabletta (20x)

Eredeti ar*: 2 299 Ft
Pingvin ar:

1699 Ft

Egységar: 84,95 Ft/db

Eredeti ar*: 1 519 Ft
Pingvin ar:

1099 Ft (¥h

Egységar: 109,90 Ft/db

o il Aspicont
e ]

Egy tabletta Aspicont!

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben [évo
koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast
és nogyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Vény nélkil kaphato gyogyszer. Az akcio érvényessége: 2023.11.01-11.30.

A kockazatokrodl es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

06 1233 0083
xpharma.hu

LENAVIT PHARMA KFT,,

m ENAVIT 6728 SZEGED,
s— ;i : KOLLEGIUMI UT 11/H.,

vitaminok az egész csalddnak WWW_LENAVIT.HU

Afeltiimetettﬂlﬂ k 2023 oktiber 1-t612023. novembey 30-i,
0y akistlet erejéiq rvényestk a inguin Patikékbn!

Mesemaci
Gumivitamin " [ [TNMENTES
9 vitaminnal

s P L vite

cmkﬂ 10D0 mg C-vitamin +

TERMES

!

RETARD, LASS( FELSZIVADAS --;;__-;-_-:_::_-n_-'- 1{) mg szerves cink + 2000 NE
~-vitamin + 60 mg csipkebogy6- Multivitamin 9 vitaminnal, vegan és
kwonat 3 fontos immunerésitd cukormentes. 3 éves kortdl ajanljuk.
E“*".ﬂ egyetlen, nyujtott felszivédasu Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin
S filmtablettaban. (30mg) tartalommal, az
Titan-dioxid-mentes, magas 60 immunrendszer
— mij csipkebogydkivonat- megfelel6 mikddéséhez.

sa1epaly

tarzalommal, természetes
flavonoidokkal.

Szerves formaban tartalmazza a
cinket.

pZsRRS e 60 db

3869 Fe* helvett  NENICHRTRE




befegsegekre

eukaliptusz

~illoolai
3

Az eukaliptusz illoolaj aromaterdpids alkalmazasai kéziil elsé
helyen a legzészervi betegségek emlithetéek meg. Azonban vi-
gyazat: a borsmenta és az eukaliptusz illoolaj 4 éves kor alatt
nem alkalmazhato, mert egyes esetekben alkalmazasukkor

legzésmegallas vagy léguti géres alakulhat Ri.

Bizonyitott tény, hogy ha kellemes illatok
veszik koriil az embert, jobban érzi magat,
¢és a betegségekkel kapcsolatos panaszai
is enyhiilhetnek. A kellemes illatok hoz-
zajarulhatnak a komfortérzet javulasahoz.
Az aromaterapia, az illatok alkalmaza-
san alapul6 terapia reneszanszat éli az
utobbi években. Ehhez az illéolajokat
inhalaljak, vagy kiils6leg masszirozasra,
borogatasként, illetve fiirdéadalékként
hasznaljak. Az aromaterapia kiegészithet
mas gyogymodokat, de dnmagaban nem
varhatjuk tdle betegségek gyogyitasat.

Tudnivalok az illéolajokrol

Minden citrusféle fényérzékenyité hatasu,
ezért ezen olajok hasznalatanal a kezelés
utan egy-két oradig keriiljik a napfényt,
kiilonben a boron foltosodast okozhat. Az
arc ¢és a szem kornyéke nagyon érzékeny,
ezért e teriileten egyaltalan ne hasznaljunk
ill6olajat!

Az illéolajokat az aromaterdpia, a masz-
szazsszalonok, a parfiimipar hasznalja. A
gyogyaszatban kiilsleg is alkalmazhatjak
oket fertStlenité és antimikrobialis hatasuk
miatt (példaul teafaolaj).

A gybgyaszatban is a helyi vérbdséget
okoz6 hatast hasznaljak ki, igy higitva faj-
dalomcsillapitasra is javallottak. Ilyenkor

altalaban kendcs, krém forméjaban oldjak
meg, hogy a készitmény illdolaj-tartalma
ne okozzon borgyulladast.

Remek nyakoldok

Egyes illoolajok (kamilla, eukalip-
tusz, menta, fenyd) inhalalva,
béron at alkalmazva, vagy
szajon at bevéve koptetd-
ként hasznalhatok, hiszen
fokozzak a horgékben a
kis viszkozitasu nyak ki-
valasztasat, és a csilloshdm
aktivitasanak ~ fokozasaval
elosegitik a kopetiiritést.
Megfazaskor bedorzsoloként al-
kalmazott illdolaj-tartalmii kendcs-

bol a test meleg borfeliilete eldsegiti az
eukaliptusz-, borsosmenta-, erdeifeny6-ola-
jokbol az aromas gézok felszabaduldsat. Ez
a légutakban letapadt nyakot feloldja, elfo-
lyositja, igy lehetové teszi annak konnyebb
felkohogését. Az illoolajok enyhe goresoldo
hatasuk révén csokkentik a kohogési ingert,
és a 1égzés is konnyebbé valik.

Tipp:
Mindig Rizdrélag
100%-0s tisztasdgu,
gyogyszerkRonyvi

vdsdroljunk!

Az eukaliptusz illéolaj elonyei

Az eukaliptusz leginkabb a légutak nyalka-
hartyainak fellazitasara javallott. Segiti az
orrdugulas felszabaditasat, remek kohogés-
csillapito, élénkiti az immunrendszert,
energizal, idegerdsit6. Sokan
fert6tlenitd, baktérium- és vi-
rus6lé hatdsa miatt kedve-
lik. Javitja a koncentraciot,
csokkenti a faradtsagot.
Kevesen tudjak, hogy még
rovarriasztasra is kivalo.

mindségi illdolajorat

Inhalalészerként, frissitd
és 1égzéskonnyité szauna-
olajok alkotorészeként, mellka-
si légzéskonnyité kendcsokben és
légtér-fertStlenitd szerekben alkalmazva
enyhitheti a kiilonboz6 1éguti panaszokat.
Rendkiviil hatékony megfazas és influenza
kezelésében. Légtér-illatositd keverékek
Osszetevojeként is hasznalhato.

Az irds a www.)
késziilt.



“ MAGNEZIUM
+B6

2 Megtakaritas: 580 Ft (22%)
)
& 1
B JutaSept
P g Citrom iz

JulaSe]lt

M Cmow 0

J utaSe?l

lﬂ-ﬁll

& gt renchuer -g_i-u-d,p-m

. |

Pingvin ar: 2999 Ft

Superbrands
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C-vitamin 1000 mg

C+D DUO Plus’

100 db filmtabletta 1!-" ; —=
i Higmn.rlllillﬂ

Eredeti ar: 3 759 Ft

Egységar: 29,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 760 Ft (20%)

D3-vitamin e =
4000 NE

Oliva Forte' R
100 db lagykapszula § mﬁitaml:lr-':

Eredeti 4r: 2 929 Ft 00 g e

Pingvin ar: 2 299 Ft % i
Egységar: 22,99 Ft /lagykapszula LT
Megtakaritas: 630 Ft (22%)

Magnézium 375 mg
+ B6-vitamin’

60 db tabletta

Eredeti ar: 2 679 Ft

Pingvin ar: 2 099 Ft

Egységar: 34,98 Ft /tabletta

Mentol-Eukaliptusz iz
24 db szopogato tabletta
Eredeti ar: 1 749 Ft

Pingvin ar: 1399 Ft -ﬁﬁ‘

Egységar: 58,29 Ft /tabletta Echinacea

/lagykapszula =
Megtakaritas: 350 Ft (20%) o T

=
JutaSept’ ' \J-hr, i
Eper-Szeder-Mentol iz YV a}

24 db szopogato tabletta
Eredeti ar: 1 789 Ft

Pingvin ar: 1399 Ft

Egységar: 58,29 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 390 Ft (22%)

Multivitamin

Gumivitamin
Cukormentes’

50 db gumivitamin
Eperiz
Eredeti ar: 2 149 Ft

Pingvin ar: 1699 Ft

Egységar: 33,98 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 450 Ft (21%)

C-vitamin 1000 mg
Csipkebogyo + D3-vitamin
Forte ragodtabletta’

60 db ragotabletta
Narancs iz

Eredeti ar: 2 259 Ft

Pingvin ar: 1 799 Ft

Egységar: 29,98 Ft /ragotabletta
Megtakaritas: 460 Ft (20%)

Porc-Csont&Ilzom
Komplex 92
120 db filmtabletta

Eredeti ar: 4 309 Ft

Pingvin ar: 3 399 Ft

Egységar: 28,33 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 910 Ft (21%)

Echinacea cseppek’
50 ml

Eredeti ar: 1 509 Ft

Pingvinar: 1 199 Ft

Egységar: 23,98 Ft /ml
Megtakaritas: 310 Ft (21%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.11.01-t61 2023.11.30-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!
Az ajénlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tdl! Gyermekek el6| elzérva tarolandé! 2. FIGYELMEZTETES: Tengeri kagylokra vagy rakfélékre érzékenyek a készitményt nem szedhetik!

Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu
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o PINGVIN SZEPSEGNAPOK €3

A kedvezmény a Bonusz Plusz kartya tulajdonosoknak
eérheto el. Latogasson el gyogyszertarainkba és kérje
PINGVIN ==&
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Az osszeallitas a www.webbeteg. hu
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Egyes bérgombafélék
csak akkor okoznak
betegséget, ha szaporo-
dasukhoz kedvezéek a
koriulmeények, és a le-
gyengiilt szervezet nem
képes elleniuik védekezni.

A Dbetegséget olyan korokozo
gombafajok okozzik, amelyek a
bor felszinét, a hajat, a testszorze-
tet és a kormoket tamadjak meg
elsésorban, de eléfordulhat, hogy
mélyebbre, a bor alatti szovetek-
be is behatolnak. Testi kontaktus,
kozvetlen érintkezés titjan terjed.

-
A bérgomba tinetei

A kiilonboz6 fajok jellemzoen mas-
mas testrészeket betegitenek meg.
Van, amikor kifejezett gyulladasos
jelenségeket okoznak, Ggymint az
érintett borteriilet kipirosodasa, faj-
dalma, duzzanata, melegsége, va-
lamint kialakulhatnak fajdalmas
hoélyagok vagy nedvezd felrakoda-
sok. Maskor a gombas megbete-
gedés szinte nem is ismerhetd fel,
csak kissé kiemelked6 széli, idon-
ként hamlo foltok tapasztalhatok a
bor érintett teriiletein.

A Candida (albicans) nevii gomba
napjainkban ,,divatos” betegségnek
szamit. Ez a gomba mindeniitt eld-
fordul (szdjiireg, emésztérendszer),

. rabban bdrtiineteket valt ki, de le-

betegséget viszont csak akkor okoz,
ha szamara kedvezd kornyezetben
szaporodasnak indulhat. Leggyak-

gyengiilt beteg esetén a szervezetbe
bekeriilve nehezen kezelhetd, egész
testre kiterjedd szisztémas betegsé-
get okozhat.

LY Jellegzetes rozsaszin, kor

alakt, hamlé elvaltozas, amely-
nek széle kiemelkedd. Gyakran az
alakja spiralis forméat 6lt, mivel a
jelenség kozepe kezd hamarabb
gyogyulni, mig a sz€li részek felé
tovabb terjed a betegség.

L0 SR B [0l Leginkabb gyer-

mekeken fordul eld, hazankban ritka.
A fert6zés macskarol terjed az em-
berre. Megjelenésében lehet apro,
hamlo, félig megkopaszodott foltok
csoportja a hajas fejbor teriiletén (a
hajszalak kettétornek, igy az érin-
tett helyeken rovidebb haj figyel-
hetd meg), érinthet kis teriileteket,
mig ritkdn az egész fejbéron jelen
lehet. Méskor nagyobb foku gyulla-
das alakul ki, a fert6zott hajszalak
tovestdl kihullanak, kopasz foltokat
hagyva maguk utan.

-



Labon és labujjakon Nilghigdiiive
dul, legtobb esetben a 3. és 4. labuj-
jak kozott kezdodik, majd kezelés
hianyaban a talp és a kormok felé ter-
jed. Az érintett borteriilet felazott kiil-
lemt, lehet holyagos, gyakran hamlik
az elvaltozas széle. Tipusos esetben
kinzo viszketés tapasztalhatd, a beteg
borteriilet fajdalmas is lehet.

Kialakulhat a mar emlitett
labgombasodas talajan, de lehet on-
allo megbetegedés is, ezaltal a 1abujj-
kormok érintettsége sokkal gyakoribb,
mint a kézujjkérmok megbetegedése.
Jellemzéen a korom megvastagszik,
fényvesztetté valik, alatta vastag sza-
ruréteg gyilik fel, amely a koromle-
mez Ugynevezett szabad szélénél jol
lathato. A koromlemez eltavolodik a
koromagytol: sulyos, nem kezelt ese-
tekben a koromagy érintettsége miatt
a korom el is pusztulhat.

Nyakon, mellkason és hason [WaV4
ugynevezett pityriasis nevii bérgomba-
sodas elszinez6dott, panaszt nem oko-
76 kisebb-nagyobb foltokkal jelentke-
zik, altalaban a nyak, mellkas és has
borén. A foltok szine a fehértél a bar-

LEVEGO

Skorpié (X. 23.-XI. 21.)
Komoly elhatarozasra jutott, ideje val-

% tani. Hogy ezt a munkajara érti vagy a

parkapcsolatara, az legyen az 6n dolga. Az vi-

naig barmilyen arnyalatu lehet. Fiatal
felnéttkorban gyakori jelenség. Jellem-
z0, hogy napsiités hatasara a megbete-
gedett borteriiletek nem barnulnak le.

—
Hajlamosité tényezdk

Az immunrendszer miikodésének
megvaltozasa ¢és gyengiilése miatt
gombas megbetegedésekre, elsdsor-
ban a candidiasis esetén altalanossag-
ban a nedves, nehezen tisztan tarthato
borfeliiletek, a nem megfeleld higié-
nia hajlamositanak. De a szajon at
szedett antibiotikumok és a szteroid-
készitmények, a legyengiilt allapot, az
elhizas, a cukorbetegség, a hormona-
lis betegségek, a terhesség is fokoz-
hatja kialakulasat.

-
A bérgomba kezelése

Egyszeri esetekben kiilséleg fertot-
lenité és gombadlé (antimycotikus)
hatasu ecsetelok, krémek, hintéporok
alkalmazandok, amelyeket eldirassze-
rlien, az orvosi javaslatot figyelembe
véve, naponta tobbszor, az eldirt ide-
ig kell alkalmazni. Ezek koziil néhany
készitmény recept nélkiil is kaphato.

Halak (II. 20.-I11. 21.)
Mindig arra vagyik, ami nincs, ott

@ lenne, ahol nem lehet, azzal, akivel

nem lehet. Orék almodozoként nehéz vigan

o

Rosszul gyogyuld esetekben antimy-
cotikumok szedenddk tabletta forma-
jéban. A kisgyermekek széajpenészes
felrakodasait eltavolitds utan (6va-
tosan lekaparni; a helyén vérzé fel-
szin maradhat vissza, amely kezelésre
gyogyul) gombadlo szerrel kezeljiik.

”r

Nagyon fontos a gyogyszerek eléirt
mennyiségben és az el6irt ideig tarté
hasznalata: kisebb doézisnal rezisz-
tencia alakulhat ki, igy ujabb fer-
t6zésnél a mar hasznalt gyogyszer
mit sem ér. Ne hagyja abba az eldirt
gyogyszeres kezelést akkor sem, ha
mar nem latja a fertdzés jeleit!

Fontos a megelézés

A megel6zés az immunrendszer erdsi-
tését és a mar emlitett betegségek ke-
zelését jelenti.

Az alapos tisztalkodas, az érintkez6
teriiletek szarazon tartasa, a fiirdok-
ben a megfelelé labbeli hasznilata,
a k6z0s toriilkozo, fést keriilése.

Rak (VI. 22.-VIL. 22.)
Melankolikus a hangulata az 6sz mi-
att, és azért is, mert gyakran eszébe jut-
nak elhunyt szerettei. A szivében ilyenkor stirtin
megemlékezik roluk.

szont tény, hogy nincs jo passzban. Lépni kell.
@ Nyilas (XI. 22.-XII. 21.)
Amiéta kimondja, amit gondol, tapasz-

a talhatta, hogy a Fold tovabbra is forog,

¢és csaladtagjai sem mondtak onnek bucsut, sot.
Mennyivel konnyebb igy az élet!
A nincs idom semmire” elvet ide-

O jersutba dobni, mert az idejét bizony

mindenki sajat maga osztja be. Ha csak napi
10 perccel tobbet fordit magéra, mint korab-

ban, mar az is szamit.
@ Tovabbra sem vagyik tulsagosan az
emberek tarsasagara. Kérje szakember
segitségét, mert ebbdl az allandosult allapotbol
kés6bb még nehezebb lesz kilépnie.

Bak (XII. 22.-1. 20.)

Vizontd (I 21.-1L 19.)

¢lni. Tegyen rendet a fejében!
@ Kos (IIL 21.-1V. 20.)

Még csak a 11. honapnal jarunk, de 6n

mar a karacsonyt tervezgeti, talan mert

szeretné a szokasosnal jobban megélni az iin-

nepet. De el is faradt az egész éves hajtasban.

Kitartas, az év végi leallasig mar csak par hét

van hatra

o Az 0szi sziirkeséget sosem szivelte, a

tavasz, a napsiités élteti igazan. Most

borongos a hangulata, koryezete nehezen viseli

a rosszkedvét. Probaljon ki néhany illatos illoola-
jat, meglatja, sokat érnek.

Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ikrek (V. 21.-VI. 21.)
i 4 Elkapta a gépszij, rommel tesz-vesz
otthon, az elmaradt tavaszi nagytaka-
ritast idozitette mostanra. “Csaladja bosszisan
figyeli, de egy-két hét, és minden visszatérhet a
megszokott kerékvagasba.

@

@ Oroszlan (VII. 23.~VIILI. 22.)
Ha valamit a fejébe vesz, abbol nem
enged. Elhatarozta, hogy még idén tetd
ala hoz egy nagy tervet, amivel alaposan felfor-
gatja koryezete életét. A cél azonban nem min-
dig szentesiti az eszkozt.

Sziiz (VIIL 23.-1X. 22.)
\ Orommel latja, hogy tanitisai nem sii-
ket fiilekre talaltak az elmult években.
Biiszke gyermekeire, eredményeikre. Most
nyugodtan hatraddlhet.

Meérleg (IX. 23.-X. 22.)
Egészségi allapota hiien igazodik a ter-
mészet valtozasaihoz: ilyenkor tobb-
szOr f4j itt-ott, nehezebb a mozgas, nyligésebb
az élet. A mozgas segithet.

beszeljunk komolyan
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Eredeti ar: 4 049 Ft*

PINGVIN AR
2 299 Ft

Eredeti ar: 3 269 Ft*

2416 Ft/db 4598 Ft/db
Béres Vita-D, 2000 NE <
lagyzselatin kapszula, 120 db FIBERES gﬁ::fvxgranll(:'d C+D

A sokoldalu alapvitamin.Természetes,
extraszUz olivaolajat tartalmazé D-vitamin
konnyen lenyelhetd 1dgyzselatin kapszula
formaban. A D-vitamin hozzajarul

az immunrendszer megfelelé miikodéséhez,
tovabba tdamogatja az egészséges csontozat,
fogazat és izomfunkcid fenntartdsat.

gumitabletta, 50 db

C- és D,-vitaminnal

az immunrendszer megfeleld
mikodéséért! A C- és D-vitamin
hozzajarul az immunrendszer
normal mikodéséhez.

Etrend-kiegészits készitmény. Etrend-kiegészitd készitmény.

PINGVIN AR
1899 Ft

EP KARTYARA IS Eredeti ar: 2 489 Ft*
9495 Ft/db

E KARTYARA IS E2red<Z a? 3?59 FFt*t E KARTYARA IS 2 899 Ft

MEGVASAROLHATG! 933 Ft/db MEGVASAROLAATS! Eredeti ar: 3 829 Ft*

= 96,63 Ft/db
Activar

EXTRA

MEGVASAROLHATG!

E1BERES
SENIOR z

PLLUSF
Beres Innell Pro*

P 0 B L

I BERES

ﬂct l’ Val f

-
|1 P .. 20 db ]
Actival Extra Actival Senior Plusz Béres Trinell Pro
filmtabletta, 30 db filmtabletta, 30 db filmtabletta, 20 db
Késziilj az 6szi-téli id6szakra az Actival Extra tamogatasaval!l 50 év felett kiilonésen fontos lehet Migrén, fejfajas?
31 hatdanyag, vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek, a vitaminpotlas, ebben segit az Actival Senior Fajdalomesillapito,
bétakarotin, lutein és likopin. Actival Extra. Plusz filmtabletta multivitamin készitmény harom hatéanyag
Csak igy tovabb az egészségedért! asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel. kombinacigjaval. =
Vény nélkil kaphaté gyogyszer. Vény nélkil kaphatd gyogyszer. Vény nélkil kaphato gyogyszer. g
Az akcid 2023. november 1-30-ig érvényes a Pingvin Patikdkban.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. WWWbeI’eShU

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez



A Hugyuti fertozés tiineteinek'csokkentésére
u S és megel6zésére, vény nélkiil kaphato készitmény*.

Utiprop
Osszetétel: xilogliikan-zselatin, hibiszkusz és propolisz.

Glutén- és laktézmentes készitmény csokkentett szénhidrat
tartalommal.

Csak természetesen!

Az Utipro plus AF arai:

Utipro'plus AF

hhhhhhhh T ]

Eredeti ar*: 4.709 Ft
Pingvin ar:

2.999 rt

Egységar: 199,93 Ft/db

#A Pingvﬁatikékban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Akci6 id6tartama: 2023.11.01.-11.30.
* Orvostechnikai eszkdz, mely egyben gyogyaszati segédeszkdznek is mindsil. CE0476

Forgalmaz6 magyarorszagi képviselete:
Elva Pharma Kft., 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 5/4.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

hirdetés

499 Ft

*Eredeti ar:
669 Ft

479Ft 'o ™

*Eredeti ar:
679 Ft

Egységar:
Kamillavirag filteres tea Citromfiilevél filteres tea Galagonya filteres tea 19,96 Ft
Gyulladascsokkentd, antibakterialis, gércsoldé, = Enyhe nyugtatd és gorcsoldé hatasu. Idegesség Fokozza a sziv oxigénellatasat és
foleg gyomor- és bélhurut, valamint felsé 1éguti okozta gyomor- és bélpanaszokra, teljesitményét, f6ként
megbetegedések esetén. szivpanaszra hatdsos. idGskori érelmeszesedés esetén.

PINGVIN AR:

799 Ft

*Eredeti ar:

*Eredeti ar:
1189 Ft

Egységar:

19,96 Ft Egységar:

Egységar:

i 39,95 Ft Landzsas ttifii filteres tea e 39,95 Ft
PH Varazs Lugosito tea Légesd- és horghurut csillapitisara Vesevédo tea
Hozza]arulha’t a §zewezet 1dea’11§ sav-bazis alkalmazhato, gyulladéscsokkent hatdst. . ’Vedh.etl avese mlilkf)desef, )
egyensulyanak megtartasihoz javithatja a vizelet kivalasztasat.

ill. kialakitasahoz.

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.
Az arak 2023.11.01-2023.11. 30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott

legalacsonyabb eladasi ar.




Foto: Kriské Zoltan

Jég dupla whiskyvel, Kobnnyu almot hozzon a szél, Mindenki valakie,
Az legy, aki vagy, Nézz az eg felé, Csak a zene van. Ki ne ismerné e
szerzemények flilbemaszo dallamait és dalszévegeit? Es ugyan ki
mas juthatna eszunkbe réluk, mint Horvath Charlie, a Liszt-dijas
kdnnyuzenész, akinek reszelés hangjan generaciok néttek fel?!

— Nyari szabadtéri miisorukkal sok
helyen felléptek idén, hamarosan
a szegediek is talalkozhatnak onnel.
Mivel késziilnek?

— Az idei miisorunkat a j6 id6re szab-
tuk, azokat a dalokat adtuk el6, amiket
a kozonség nagyon szeret. Osszel is

ez a terviink, a nyari musort visszik
tovabb. J6 érzés, hogy nagyon sok

meghivasnak tehetiink eleget, nagyon
szeret benniinket a kozonség, veliink
egyiitt éneklik a dalokat.

— Jovore a Charlie 77 sziiletésnapi
koncerten koszonthetik ont a rajon-
g6k az Arénaban. Késziil mar ra?

— Bevallom, nehéz erre valaszolni.
Nem késziiliink ra, 40 éve van egyiitt

a zenekar, nagyjabol 600 dalt éne-
keltem fel, sok albumom jelent meg.
Ekkora repertoarb6l nagyon nehéz
Osszeallitani egy programot, amikor
tudjuk, a kozonség veliink egyiitt énck-
li a dalokat. Mi nem olyan zenészek va-
gyunk, akik késziilnek: megbeszéljiik
a misort, eldvesziink régi és 1j dalokat,
otthon mindenki atnézi a maga részét,




aztan csinalunk 1-2 nap probat, és meg
is vagyunk. Engem rendkiviili zené-
szek vesznek koriil, tanaremberek, akik
ismerik a kottat. Mivel nem vagyunk
fiatal zenekar, nincs is sziikségiink sok
probara. A felkésziiltségiink nyilvanva-
16. Persze amikor vendégeket is meghi-
vunk a miisorba, akkor tobb probat tar-
tunk, és valosziniileg ezuttal is igy lesz.

— Szerényen szokott nyilatkozni an-
nak ellenére is, hogy elismert zenész
itthon és a vilagban is.

— Nem is szivesen beszélek magam-
rol, inkabb a zenésztarsaimra szok-
tam hivatkozni. Veliik 40 éve zenélek
egyiitt. Tudom, honnan j6éttem, tudom,
mit csindltam a szakmaban, mennyit
dolgoztam kiilf61don. Szerénynek kell
lennem, mert én erre a sok mindenre
nem szamitottam: 40 éves voltam, ami-
kor sokévnyi kiilfoldi zenélés utan ha-
zajottem, akkor csinaltuk meg a Tatrai
Bandet, majd szoloalbumaim jelentek
meg. Biiszke vagyok ra, hogy én min-
dig rendkiviili zenészekkel muzsikal-
hattam egyiitt. Veliik a sors ugy hozott
Ossze, hogy nem a pénz, nem a slager
volt az érdekes, hanem az, hogy amit
egyiitt létrehoztunk, az utat tort maga-
nak. Persze mindehhez a tehetség és
a munka nagyon fontos volt, de szeren-
cse is kellett. Valahogy nekem mindez
0Osszejott, ezért boldog vagyok. Ma is
¢éjjel-nappal hivogatnak, keresnek, nem
is baj ez, de mindenféle felkérésre nem
ugrok.

— Mire gondol?

— A celebmiisorok nem érdekelnek. Az-
zal csalogatnak, hogy ez nekem milyen
jo promocio. Erre azt szoktam vala-
szolni: igen, régen, nagyon régen jo lett
volna, most mar nincs sziikségem ra.

— Pontosan mikor?

— Amikor a legjobb zenekarom volt,
az Olympia, még a 60-as években.
Az volt akkor a legjobb zenckar Magyar-
orszagon, és sajnos mégsem jutottunk
sehova sem. Budapesti zenekarként
5-6 klubban jatszottunk rendszeresen,
mégsem tudtunk csindlni lemezt, ezért
aztan inkabb tobbszor is hosszabb 1d6-
re kiilfoldre mentem, ott muzsikaltam.

— Aztan a rendszervaltas utan végleg
hazatért, itthon épitett karriert, ak-

kor futott be igazidn Magyarorsza-
gon. Pedig kiilfoldon is elismerték.
Nem akart kint maradni?

— Amikor utoljara kimentem, kozel 10
évet toltottem kiilonbozo orszagokban,
a nyolcvanas éveket éltiik. Akkoriban
sziiletett a fiam. A csalad itthon vart,
a szivem hazahtzott, bizonyitasi vagy
is €lt bennem a hazai szakma és k6zon-
ség iranyaba. Az mindig titok marad
szamomra, mi lett volna, ha nem jovok
haza. Rengeteg tapasztalatot szereztem
kiilf6ldon, amivel ugy éreztem, itthon
elindulhatok. A Tétraival és a General-
lal harom generacionak muzsikaltunk,
jatszottak benniinket a radiok, vették
a lemezeinket. Ma pedig az akkori fia-
talok gyerekei jonnek oda hozzadm
ezekkel a lemezekkel, hogy dedikal-
jam nekik. Mi mar ennyi év utan nem
mutatunk szép gyerekként a szinpadon,
mégis valami ,,lejon” a zenénkbdl a fia-
talabb kozonségnek is. Es itt nemcsak
a dalok mindségére és a dalszovegekre
gondolok, hanem arra is, hogy mi ezt
nagyon szeretjiikk csinalni. Minden dal
minden este kicsit mas, nekiink sosem
unalmas.

— Mi a véleménye a mai hazai zenei
életrol?

— Nincs pozitiv véleményem, nem is
akarok mast hozzatenni, csak azt, hogy
ez a média feleléssége. Nem értem,
egyesek hogyan mernek kiallni a szin-
padra zene gyanant beszélni. En nem
a dalszoveg, hanem a zene miatt let-
tem zenész. El6szor a muzsika kell. Es
nem Ok a hibasak, és nem is azok, akik
tehetségkutatokba jelentkeznek tudas
nélkill, hanem a k6zonség, mert ezek
szerint sziikség van a siiket fiilekre is.

— Figyeli a tehetségkutatokat?

— Nem. Vannak remek konnytizenei
iskolaink, ahol énekelni, zenélni tanul-
nak a fiatalok, onnan kellene miisoro-
kat szervezni.

— A fiatal olvasok nem biztos, hogy
tudjak, on négy év balettozas utan
fordult a zene iranyaba.

— Hosszu idore beteg lettem, és ekkora
kimaradast nem tudtam volna pétolni
a kemény balettiskoldban. A mesterem
azt javasolta anyamnak, a zenei palya
felé tereljen, van hozza érzékem. Ak-

koriban mar kezdtem trombitat tanulni,
Soml6 Tomival (Somlé Tamas zenész,
a LGT énekese — a szerk.) éjjel-nap-
pal a zenekarokat figyeltiik, és alig 18
évesen csinaltuk meg a balettosokkal
az els6 zenekarunkat, a Deccat, én ek-
kor mar gitaroztam is.

— Hogyan telnek manapsag Charlie
napjai, amikor éppen nem fellépésre
indul?

— Itthon vagyok, a csaladdal tartom
a kapcsolatot, unokazom, de az éjsza-
kaba mar nem jarok el.

Charlie
(Horvath Karoly)

Liszt Ferenc-dijas kdnnylzenész
1946-ban szuletett Vas megyeben.
Otthon van a rock, a soul, a jazz,

a blues, a funk mufajaban, remek
trombitas és gitaros, aki sikeres
kulfoldi karriert futott be azaltal,
hogy a vilag szamos orszagaban
turnézott a Pannonia Expresszel,
tébbek kdzott Afrikat, Amerikat,
Japant, a skandinav orszagokat,
Svajcot is megjarta. Elismert
zenészkeént tart haza a 9o-es évek
elején, neve dsszeforrt a General,
a Tatrai Band zenekarral. Elismert
zenészként vitte sikerre szélokar-
rierjét, tébb szaz dalt, megannyi
kézénsegkedvenc slagert, szamos
albumot készénhetlink neki.

A oortre

=
el
]

(]
N
el
4
)

=
3
G
2

o
w




AscorV1ta

Etrend-kiegészitd bevont tabletta C-, D-vitaminnal és cmkkel

Immuno
Etrend-Heghiai i bewce bl
e Hdarmas védopajzs az
S iImmunrendszerednek
D-vitamin Az immunrendszer normal miikédéséért’
el ( : ( ELNYUJTOTT HATOANYAGLEADASU TABLETTA )
10 mg i :
() yegeterignusakis () Guueenmentes () Laktéamentes
:mmw *A C-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer Ascorvita Immuno MAX
normdl mikoédéséhez, a sejtek oxidativ Etrend-kiegészité bevont tabletta
. Azimrmunrendszes . _stresszel szembeni védelméhez, a C-, D-vitaminnal és cinkkel — 30 db
s R S RLR T tEU Pl Eredctidr 1789 Fe I8
immunrendszer normdl mikédéséhez, szerepet P|ngv|n
jatszik a sejtosztéddsban. A Cink hozzdjdrul a o 1 2 9 9 -
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. ar: u Ft

Egységdr: 43,30 Ft/db

Adagolasi javaslat: naponta 1 bevont tablettdt vizzel bevenni.

Az arak 2023.11.01-tol 2023.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patlkakbun.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsony eladdsi ar.

sajepaIy

Etrend-kiegészitd. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életmddot.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Bardzda utca 42. www.drtheiss.hu

MAGNEZIUM - KALIUM - Bs-VITAMIN -« E-VITAMIN

Etrend-kiegészité filmtabletta magnéziummal, kdliummal és vitaminokkal MUS@@ 'I: |
Az izmok i

i normdl ol !

mukodéséért* -

Etrend-kiegészitd
filmtabletta
magnéziummal,
kéliummal b
vitominokkal

"A magnézium és a kalium hozzdjdrul a normdl izommiikédéshez és az
idegrendszer megfelel6 mikodéséhez.

MUSCOAKTIV
Etrend-kiegészité filmtabletta - 56 db

A mﬂgnéZium és a B6-vitamin magnéziummal, kdliummal és vitaminokkal
hozzdjdrul a faradtsdg és a kifaradas Eredeti dr: 2.339 Ft
csokkentéséhez, és részt vesz a normdl

energiatermel6 anyagcsere- Pingvin ar: 1 m 699 Ft

Egységadr: 30,4 Ft/db

folyamatokban. 56 filmtablettq

Az drak 2023.11.01-t61 2023.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti dar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi ar.

Etrend-kiegészits. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életmddot.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Bardzda utca 42. www.drtheiss.hu
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o kakukk 12

A kiilonb6z6 kakukkfufajokat az 6kor 6ta hasznaljak gyogyaszati céllal és fuszerként. Az eu-
ropai modern gyogyaszatban jelenleg harom faj, az orvosi kakukkfii (Thymus vulgaris), a spa-
nyol kakukkfl (Thymus zygis) és a mezei kakukkfa (Thymus serpyllum) viragos hajtasanak
(herba) és az azokbol nyert illéoolajoknak van jelentésége. Teaként, étrend-kiegészitéként és

gyogyszerek hatéanyagaként is kaphato.

Erds fert6tlenitd hatasuk miatt régen harcté-
ri sériilések kezelésében hasznositottak, és
jarvanyok idején nagy mennyiségti kakukk-
fiivet fogyasztottak, de beddrzsoloként,
fiistoloként is hasznaltak a Thymus-fajokat.
A léguti megbetegedések megeldzésén és
kezelésén kiviil gorcsoldoként, az emésztés
elésegitésére, illetve kiils6leg reumacellenes
fiirdokben is alkalmaztak.

Adagolas

A kakukkfli tedjat és kivonatait megfazas
esetén a valadék felszakadasanak elésegité-
sére alkalmazzak produktiv kohogés esetén.
Ill6olaja inhaldlva alkalmazhat6. Teaként
napi adagja legfeljebb 10 gramm herba-
bol (virdgos hajtasbol) készitett forrazat. A
kiilonféle alkoholos kivonatok napi adagja
altalaban ennél kevesebb ndvénymennyi-
ségnek felel meg.

Bizonyitott hatas

A kakukkfii kivonatat, illoolajat fels6 1ég-
uti fertézéses korképek tiineteinek (elsé-
sorban a kohogés) enyhitésére hasznaljak.
A legtobb klinikai vizsgalatot a kakukkfii
¢és a kankalin kivonatat tartalmazé kombi-
nacios készitménnyel végezték, amelynek
hatasossaga kohogéssel jaro felsé léguti
megbetegedésekben meggydzéen bizonyi-
tott, de nem tudhato, hogy ebben mekkora
a kakukkfii jelentdsége. Egy human vizsga-
latban egy kakukkfiikivonatot tartalmazo
készitmény a pozitiv kontrollhoz (az egyik
koptet6h6z) hasonld mértékii koptetd hatast
eredményezett.

egeszsegtar. .

F

Hatasmod, hatéanyagok

A kakukkfii ill6olajanak f6 komponensei, a
timol és a karvakrol erés antimikrobas ha-
tassal birnak szamos gomba- és baktérium-
fajjal szemben. A koptetd hatasért az inha-
lalt vagy a bélbdl felszivodott és a tiidében
kivalasztodott illoolaj-komponensek fele-
16sek. A hatas elsdsorban a horgdk higabb
nyakelvalasztasa kovetkeztében alakul ki,
mivel ennek kdszonhetéen kdnnyebb fel-
kohogni a valadékot. A hatashoz hozzajarul
a novény kivonatanak gorcsoldo hatasa is.

A kakukkfiinek specifikus nemkivanatos
hatasai vagy gyogyszerkolcsonhatasai nem
ismertek. Belsdleges alkalmazas esetén
gyomorirritacio és tilérzékenységi reakciod
eléfordulhat. Terhesség alatti, illetve gyer-
mekkorban 4 éves kor alatti alkalmazasa
nem javasolt. Az illoolaj inhalalasa esetén
nem irtak le nemkivanatos hatdsokat, de
kisgyermekeknek ilyen médon sem javasolt
az alkalmazasa.

Forras: www.pirulakalauz.hu



NovoC®

Liposzomas Retard C-vitamin csalad

A LEGHATEKONYABB
FELSZIVODASERT!

Nnvncm NnmCm

LIFOSZOMAS RETARD C-VITAMIN LIPOSZGMAS RETARD C-VITAMIN
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Pingvin ar | Megtakaritas Ft | Megtakaritas %

Eredeti ar* Egységar
Novo C® Komplex liposzémas

C D3 Zn kapszula (60x) 5229 Ft 3 099 Ft 2130 Ft 51,65 Ft

Novo C® Plus liposzémas C-vitamin
kapszula (60x)

RECEPT

Oszi toltott siitotok

Vegetarianusok is batran fogyaszthatjak ezt a finom, 6szi csemegét.

Elkeszitese: Hozzavalok:

Egy nagyobb stitétékét 6 egyenld részre osztunk, VADRIZSES TOLTELEK:
Rikaparjuk a belsejéet. Sttdpapirral Ribélelt tepsire ) )
tesszUik, és légkeverésen 180 fokon 45 perc alatt * 5dbsdrgarépa
megsutjuk. -+ 200 g vadrizs
VADRIZSES TOLTELEK: + 1tk 6rélt Romeny

Egy talban a darabokra vagott répdkat fliszerezz(ik * 1tk orolt pirospaprika
paprikaval, kurkumadval, kdmennyel. Sozzuk, borsoz-  * 1 Rk k urkuma

zuk, keverjiik 6ssze 2 ek. olivaolajial, és hagyjuk, hogy —* 6 dlviz

Osszeérjenek az izek. Tepsire rendezve sttjlik ket - 2ek fenydmag

25-30 percig, amig puhdR és aranylo szintiek nem - 1sUtotér

lesznek. Az eldre bedztatott rizst megfozziik kb. 45

perc alatt, amig a vizet teljesen magdba nem szivja. DRESSZING:

DRESSZING:

Az ecetet turmixgepbe tessztik, hozzaadjuk a sot, . 2 ez. ol/yaolcy
borsot, koriandermagot, majd &sszeturmixoljuk. 2 ek mez
Hozzdadjuk a mézet, az olivaolajat, majd ismét * 1ek almaecet
megkeverjik. + 1Rk Roriandermag

Amikor minden elkésztilt, 6sszekeverjlik a rizst a o ) ;

fuszeres stilt répdval, hozzdadjuk a friss koriandert, izlés szerint s6, bors, mazsola,
petrezselymet, grandatalmamagokat és a feta sajtot. friss petrezselyem, koriander,
Megszorjuk fenydmaggal, majd megtoltjtik a tbkéket,  grandtalma, feta sajt

es meglocsoljuk oket a dresszinggel.

Forras: www.nosalty.hu

recept B

231005

www.novoc.hu

Etrend-kiegészité. Nem helyettesiti
a kiegyensulyozott, vegyes étrendet

4 379 Ft 2 599 Ft 1780 Ft 43,32 Ft és az egészséges életmaodot.

Forgalmazza: PP Management Kft.
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ACC200 MG GRANULATUM 30 DB TA CALCIUM-SANDOZ PEZSGOTABLETTA 20 DB

Az ACC 200 mér a hurutos kdhogés elsé Calcium-Sandoz pezsgdtabletta, kalciumhidny
tineteité| segit: feloldja a letapadt valadékot és megelézésére és kezelésére, felnéttek és gyer-
megkdnnyiti a felkdhégést. Felndtteknek és gyer- mekek részére.

mekeknek 6 éves kortdl.

2 319 Ft* helyett

1699 Ft

worasun (3189 FE* helyett

N 2299Ft |

Megtakaritas: 890 Ft

Megtakaritas: 620 Ft
- Egységar: 76,63 Ft/ tasak

Egységar: 84,95 Ft/ db

\VENYNELKULKAPHATO, ACETILCISZTEIN TARTALMU GYOGYSZER. )L VENY NELKUL KAPHATO KALCIUM TARTALMU GYOGYSZER.

“Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi dr.
A Pingvin Patikdkban az akcié idétartama: 2023. 11. 01 = 2023. 11. 30.

S A N D o Z Sandoz Hungaria Kft. - 1114 Budapest, Barték Béla Gt 43-47. 0SDZ2252/10.23
Tel.: 06-1-430-2890 - Fax: 430-2899 - web: www.sandoz.hu Dokumentum lezardsdnak id8pontja: 2023. 10. 17.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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gyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Az arak 2023.11.01-t6l 2023.11.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.
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Réges-régen egyiitt ¢élt a holld meg a bagoly. Békén ¢l-
tek, jo egyetértésben. Egyiitt jartak élelem utan, testvérie-
\ sen megosztottak egymassal mindent, nem lattak sziiksé-
get semmiben.
A holl6 fehér volt. Fehér volt a bagoly tolla is. Sok évet
megértek, megoregedtek, s ahogy Osziiltek, fehérebbek
lettek a honal.
Azt mondja egyszer a bagoly a hollonak:
— Megvéniiltiink anélkiil, hogy valaha is szépek lettiink
volna. Milyen szép tarka a tobbi madar tolla: piros, fekete,
sziirke. Benniinket, ketténket, csak a rovid nyarakon vesz-
nek észre, amikor minden kizoldiil.
— Bizony — mondta a hollé —, amikor a havon iiliink, senki
sem vesz észre benniinket.
— Fessiik be egymast — tanacsolta a bagoly. — E16szor te en-
gem, aztan én téged.
Raallott a holl6. Jo fekete, zsiros kormot kapart a mécses
kandcardl, ecsetnek kihtizott egy tollat a farkabol, és meg-
kérte a baglyot, hogy iiljon nyugodtan. A bagoly egy kore
telepedett, a holld meg szép ovatosan festeni kezdte a tol-
lat. Korbejarta a kovet, és fekete foltocskakat potyogtetett
a‘bagoly minden egyes tollara. Festette, ékesitette, és azt
gondolta magaban:
,Olyan gyonyoriire festem, amilyenre csak tudom! Ha
meglatja a munkamat, 6 is szépre festi az én tollamat.” So-
kaig munkalkodott a hollo.
Elunta a bagoly az tldogélést, azt gondolta magaban:

/
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(Eszkimo népmese)

HOLLO

»Agyonfaraszt ez a holl6! Majd ha rakertil a sor, én meg-
mutatom neki, hogy egy pillanat alatt el tudok késziilni!”

A holl6 végre az utolso pottyot is rapottyentette a bagoly-

ra, és azt mondta neki:

— Nézd, milyen szépre festettelek! Most széaritkozz meg a
sz¢élben, aztan te fess be engem!

Ugy tett a bagoly. A szélben megszaritkozott, aztan meg-
kérte a hollét, hogy iiljon nyugodtan.

A holl6 egy kore telepedett, de a bagoly azt mondta neki:

— Ne oda, a ké mellé! En masképp festelek téged! Hunyd

be a szemed, csak akkor nyisd ki, ha szdlok!

Leiilt a holl6 a ko tovébe, 0sszehunyoritotta a szemét, vart.

A bagoly meg gyorsan jo sok zsiros kormot gytijtott, rate-
lepedett a kore, és fejétdl a farkaig végigontotte a hollot.

Az egy szempillantés alatt koromfekete lett.

— No — mondta a bagoly —, most szaritkozz meg a szélben,
aztan nyisd ki a szemed, és nézd meg magad. Egy pillanat
alatt befestettelek, mégis észrevesz ezentul mindenki télen

is, nyaron is!

Megszaritkozott a hollo a szélben, aztan kinyitotta a sze-
mét, megnézte magat, és rarivallt a bagolyra:

— Mit csinaltal velem?! Koromfekete lettem — most majd
messzir6l észrevesz minden nyulacska, minden egérke!
Hogy szerzem meg magamnak az eleséget? Mindenki
meglat!

— Hiszen magad akartal szép lenni! — mondta a bagoly. ‘
Most haragudott meg csak igazan a hollo!

— Mennyit veszédtem én veled! Te most valosagos szép-
ség vagy! Engem meg befeketitettél. Feketék lesznek a
fiokaim is. Takarodj, bagoly, takarodj el6lem!

Megijedt a bagoly. Messzire elrepiilt.

Azota fekete a holld, azota pottyds a bagoly. A bagoly

most sem mer a holld szeme elé keriilni — fél tole.
\
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Keresd minden sorban a kiilonbozot!




Jilia (70), Oszté] tavaszig C- és D-vitamint és Marika (52),

nyugdijas csellétandr, Szeged sok zoldséger, gytimdlesot fogyasz- dajka, Debrecen
tok, és az aktiv életmddra is odafi-

Attila (57),
fogmuves, Szeged

7on

Immunerdsitd cseppel. 1000 mg
C-vitaminnal kezdem a reggelt.
Mézes-gyombéres tedt fogyasztok.

Maria (62),
nyugdijas, Debrecen

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhéz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimeét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023. 11. 30.
Sorsolas: 12. 08. Csomag tartalma: Tropy L-karnitin 500 mg filmtabletta (100 db), Tropy Tékmagolaj lagyzselatin kapszula (100
db), Tropy B-komplex filmtabletta (100 db). A Pingvin magazin XIIl. évfolyam 9. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese:
Csinger Aniko.
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Dr.Herz

O A SzZivBOL JOVO EGESZSEG!

DR. HERZ ALMAECET POR DR. HERZ DIOSMIN DR. HERZ KOENZIM Q10 DR. HERZ KOLESZTERIN
+ BIOTIN + FOLSAV HESPERIDIN 500 MG KAPSZULA 60 DB OPTIMUM PLUS
KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB
Az almaecet kozrem(ikodik a bélrendszer 1ol gatolja a vénak kitagulasat, javithatja Termé bioaktiv Q10 (Ubiqui ) A természetes novényi szterinek
szabalyozasaban, javithatja annak aktivitasat a vénafal-tonust, csékkentheti a vénas pangast. hozzaadott E-vitaminnal és szerves hozzajarulnak a vér normal koleszterin
és segitheti a testsuly kontrollalasat. A biotin Védi a mikrokeringést a gyulladasoktdl, kotésdi cinkkel. A Q10 hozzajarulhat a sziv szintjének fenntartasahoz. A kedvezé
és a krom részt vesz a makro tapanyagok normal csokkentheti a hajszalerek atjarhatdsagat. gészséges miikodéséhez, a sejtszintii hatas naponta 800 mg n6vényi szterin
anyagcseréjében. A B12-vitamin segiti a normal Javithatja a tiineteket kronikus energiatermeld folyamatokhoz. Az életkor bevitelével érhet6 el. Hozzajarulhat
vorosvérsejt képzGdését, az idegrendszer normal visszérk ég, illetve yeres | k ese- eldrehaladtaval a szervezet Q10 termelése az egészséges sziv és érrendszerhez.
miikddését. A folsav az immunrendszer normal tén. A vénas eredetii labszarfekély esetén fokozatosan csokken, ilyenkor javasolt
miikodését timogatja. A cink részt vesz is jotékony hatésu lehet. a csokkend Q10 szint helyreallitasa.

a normal szénhidrat-anyagcserében.
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DR. HERZ SZERVES CINK

DR. HERZ E-VITAMIN DR. HERZ MAGNEZIUM DR. HERZ KOLLAGEN FORTE

400 IU LAGYZSELATIN 25 MG SUPRA 400 MG HIALURONNAL + SZERVES
KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB CINK FILMTABLETTA 60 DB
Az E-vitamin zsirban oldddik és antioxidans A cink hozzajarul az immunrendszer A magnézium hozzajarul az idegrend A kollagén és a hialuronsav
hatasu, vagyis védi a szervezetet az oxidativ egészséges miikodéséhez, a haj, bér megfelelé miikodéséhez, részt vesz egyittesen felelhet az iziiletek épségéért,
stressz hatdsaival szemben. Ezenkiviil és korom normal allapotanak meg6rzéséhez, a normal energiatermeld anyagcsere - gészségéért, a bor f égéért,
az immunrendszer miikodéséhez a normalis szellemi miik6dés, latas folyamatokban, a normal csontozat, hidrataltsagaért.
is elengedhetetlen, mert ellenallébba és csontozat fenntartasahoz. fogazat fenntartasaban.
tesz a baktériumokkal és fert6zésekkel
szemben.
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A I(C I O, l 2023. NOVEMBER 01 - 2023. NOVEMBER 30. koz6tt a Pingvin Patikakban.

Az akcio a fenti id6szakban, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.



