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noha a rendszervaltas Ota tobb mint egyhar-
madaval csokkent a hazassagkotések szama.

Egészséges-e a gylimolescukor? Sokan dié-
tajukba épitik be a répacukornal édesebb ize-
sit6t, csakhogy ennek is megvan a maga ve-

N i . A Madardal a lakasban 6
szélye, tulzott fogyasztasa zsirmajat okozhat.
Részleteket az Egészségtarban olvashat. As6, kapa, nagyharang 9
A jodfogyasztas fontossagarol egyre tob-
bet hallani a pajzsmirigybetegségek kap- Jéd - Kinek ajanlott,
’ L csan. Csakhogy van, akinek éppen a jodsze- kinek nem? 12
» 1€l eleje, tél kozepe: / havas a hegyek tete-  g¢ny taplalkozésra kell torekednie, példaul
je, I sehol egy arva virag - / zizmaras a fan 5 Hashimotoban szenveddknek. Mindent Portré: Soltész Rezsé 16
az ag.” Bizony, a legtobben éppen Ggy varjuk 5 j6drsl — a Beszéljiink komolyan rovatunk
a tél végét, mint Zelk Zoltin Hovirdg cimli  Kinalataban. Egészségtar:
verse. Ha viragokkal nem is, téli eleséget Széli h inck! U - L
keres¢ madarakkal gyakran lehet talalkozni. . Jon hangosan - az onex: Leye m?r A gylimélescukor 19
Vannak, akik otthonukbél sem tudjak nélki- 1 mdidk, kire gondolunk? Bizony, Soltész o
T L, . Rezsére, aki tobb évtizedes zenei karrierrel Siissiink, fézziink 20
16zni a madarcsicsergést, és tollas kedvenceik- . . T
18] sondoskodnak. Eletmédrovatunk eeyv-c biiszkélkedhet. A 78 éves eléadomiivésszel .
g Ey-e8y szakmajarol, az elindulasrol és egy decemberi Mese és rejtvény 22

kedvelt madarfajtarol szol: melyiket hogyan
tartsuk otthoni koriilmények kozott?

nagy dobasrol beszélgettiink a Portréban.
Februari lapszamunkbol nem hidnyozhat a re-
cept, a rejtvény, a mese sem. Kellemes 1d6t61-
tést, jO lapozgatast kivan:

Masik irasunk az 1981 ota tinnepelt hazas-
sag vilagnapjardl emlékezik meg. A februar
masodik vasarnapjan megrendezett kezdemé-
nyezéssel a figyelmet arra probaljak felhivni,
hogy léteznek jo, boldog és tartds hazassagok Dr. Nagy Ildiko
is. Magyarorszagon a hazassag még mindig gyogyszerész-tanicsado
elsd helyen éll az egyiittélési formak kozott, Pz Al
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mindig jolértesult!
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Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin- Felel6s kiado: Gazser Szilvia
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajékozta- Kiado: Pharmainvest Zrt. IMPRESSZUM
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet- 6720 Szeged,
tesitik a személyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast. - . Sgecheny! tgr ik e

> - A A . Peénzugyi igazgato: Gazser Szilvia
Ezert barmilyen egészsegugyi panasza, tunete van, ) o

: " " . . o Felelés szerkeszto: Nanai Marta
forduljon kdzvetlentl orvosahoz, gyogyszerészéhez! . :
: : o . o Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt. -

A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaert és 6729 Szeged, magaZ|n

a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma- Szabadkai ut 20.
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol Felelds vezetd: a Zrt. vezérigazgatoja

ingyenes egeszsegugyi magazin
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvényesek. Fotok, illusztraciok:  123rfcom Xill. évfolyam 2. szam (189)




patikaban
varjuk Ont!

PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h.-p.. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel. (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartas: h-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel. (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel. (76) 560-081, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartds: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig.| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kozponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18.30-ig, 520. 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, s20.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12,00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel.: 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. fel6l). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas:h.-p.:7.30-18.30-ig, 520.. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel. (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel. (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p. 730-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-
ig. | 5200 Tordkszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gydri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartas: h.-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapestikrt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h--p.: 730-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvasoéink!

Gyogyszertarunk 2008-ban kezdte meg mukddését a Szeged legismertebb sétalo-
utcajaval parhuzamosan fekvé Feketesas utcaban.

A patika a belvaros szivében, tomegkdzlekedéssel jol megkdzelithetd helyen talal-
hato, az 1904-ben Magyar Ede szegedi épitész tervei alapjan épult Schaffer-palo-
taban. A betérot tagas officina fogadja, hatalmas tukrokkel és gydnyora csillarokkal.

Folyamatosan, havonta, illetve kéthetente megujulo akciokkal, kedvezé arakkal var-
Juk kedves vasarloinkat, akiknek 4 gyogyszerkiado helyen 2 szakgyogyszerész és
2 szakasszisztens all rendelkezésere. Itt venykoteles és veny nelkuli gyogyszere-
ket, gyogyaszati segedeszkdzoket, kotszereket, etrend-kiegeszitoket, dermokoz-
metikumokat vasarolhatnak, és a valasztasukhoz tanacsot kerhetnek. Mindegyik
taranal egyarant adott a lehetdseg a készpenzes, bankkartyas es egeszsegpénz-
tari kartyas fizetésre. A raktaron nem levo gyogyszereket félnapos hataridével
szivesen megrendeljuk.

Az irodai feladatok ellatasaban készletgazdalkodo, egyéb hattérmunkaban gyogy-
szertari asszisztens kollégandink segedkeznek annak érdekében, hogy minél
gordilekenyebb legyen a kiszolgalas. Szabad polcainkon talalhatjak az étrend-ki-
egeszitdink, higiénias termékeink tulnyomo reszeét, illetve a reformélelmiszereinket.
Vasarloink torzsvasarloi kartyat is igényelhetnek, amelyen gyUjtétt pontjaikat pon-
tos termékeinkre valthatjak be. Patikankban ezek a termékek szintén szabad polcon
helyezkednek el, amelynek térzsvasarloink orulni szoktak, mert igy kedvukre valo-
gathatnak kézuluk.

Gyogyszertarunk dolgozoi hétfotél péntekig 7:30-t6l 18:30-ig, szombatonként 8-tol
13 6raig szeretettel varjak Ondket. Munkank soran arra téreksziink, hogy legjobb
szakmai tudasunk szerint segitsunk, igy elégedetten tavozzanak télink, és maskor
is szivesen terjenek vissza hozzank.

Kdszonjuk, hogy megtisztelnek minket bizalmukkal!

Tisztelettel:
Sellerné dr. Krasnyanszki Klara
gyogyszertarvezetd
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Az drak 2023.02.01-t6l 2023.02.28-ig érvényesek a

Stressz? Rendszertelen étkezés?

Eredeti &r: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 nap-
ban alkalmazott legalacsonyabb ér.

Mindkett6 karosan hathat az emésztésre:
tobbek ko6zott puffadast, hasfajast,
hasmenést okozhat.
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A Dipankrin® Optimum h3arom enzim
egyittes hatasaval segiti az emészteést!
Etkezés kdzben bevéve megelézheti az
emésztési panaszok kialakulasat!

ﬂ | J csomacGoLAS!

Haromféle enzimmel, a konnyed emésztésert!

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydmrgi Gt 19-21.. www.gedeonrichter.com
A Dipankrin® Optimum 120 mg pankredasz-por tartalmu, vény nelJ(uI kafJ atd gyogyszer.
Mellékhatas / Nemkivanatos esemeéeny bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal

RICHTER GEDEON o6sszefiiggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu, A termék
alkalmazasdaval kapcsolatos informaciokrol a termekinformacio@richter.hu cimen

érdeklédhet. i i
Document ID: KEDP/DAEJYB, Lezaras datuma: 2023.01.13. www.dlpankrm.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



* A készitmény minden egyes vitaminbdl NRV 200%-ot, azaz a felndttek szamdra javasolt napi
referenciaérték dupldjat tartalmazza tablettanként. A 13 féle vitamint tovabbi 10 féle dsvanyi
anyag egésziti ki, tbbségiik szerves, a szervezet szdmara jol hasznosuld formaban.

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyararszag Kft. 3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, veqyes étrendet és az egészséges életmadot.

El6floras készitmények
az egesz csaladnak!
Keresse a Linex csaladi
ajanlatat kiilonleges
kedvezménnyel!

BOMBA AR: BOMBA AR: BOMBA AR: BOMBA AR:

S099Ft § 2199 Ft | 3099 Ft | 2499 Ft

Egységar 110,68 Ft (28 db) Egységar 219,90 Ft (10 db) Egységér 387,38 Ft (8 m) Egységér 178,50 Ft (14 db)

Akci6s idfszak: 2023.02.01-2023.02.28

Etrend-kiegészit6. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Sandoz Hungaria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

SANDOZ 5"
Division Tel.: 430-2890 - Fax: 430-2899 - www.sandoz.hu - OLNX1798/01.21

hirdetés



A madarcsicserges télen-nyaron felviditja a lelket. Milyen jo,
ha a termeszet hangjait az otthonunkban is elvezhetjuk!

Ha lelkiismeretes gazdakent gondoskodunk a kis csipogokrol,
a madarkak is jol erzik magukat a kalitkaban.

7

tarsaival jatszani — ezért egy nagyobb,

A gyerekek szivesen bibelddnek a kis ¢s6-
rosokkel, a tenyeriikbol etetik Oket, tisztan
tartjak a kalitkat, beszélnek hozzajuk. Ez
remek elfoglaltsag mar a kisiskolasoknak
is. Sokan 6dzkodnak az otthoni madartar-
tastol, mondvan, a kalitka rabsagra itéli
a szarnyasokat. Pedig a lakasban tarthato
madarfajtak — kell6 torédés mellett — sze-
retnek az ember kdzelében lenni.

Rl ik = 2

Gyer_ekek_ kedvence |

Példaul a kanari. Ez az apr6 termetd, szi-
nes kis madarka csodalatosan énekel.
Hogy jol érzi magat, onnan tudni, hogy
még tobbet énekel. A huzatot nem szereti,
erre nagyon érzékeny. A maganyt nehe-
zen viseli, mindig kell mellé egy tars,
nélkiile depresszios lesz — és ez nem vicc.
A kanéri tollazata gyonyorii: szine attol
fliggben valtozik, hogy mivel etetjiik.
A sok piros kaliforniai paprikatdl a tolla-
zata is kipirul.

Aki gyereknek szanja a tollasokat, kezdet-
ben probalkozzon a hullamos papagajjal,
ez aleggyakrabban tartott madarfajok egyi-
ke. Baratsagos, szép, szines tollai vannak,
szivesen eszik tenyérbdl, és tisztelettuddan

éLetmOdi

¢éjszaka csendben van. Raadasul nem igé-
nyel sok torédést. Egyediil arra kell figyel-
ni, hogy idonként repiilhessen, ugyanis
nagy a mozgasigénye. JO, ha van otthon
olyan helyiség, ahol szabadon szallhat. Iga-
zi tars, hiszen akar 10-15 évig is elélhet.
Nagyon szereti, ha kdrnyezetében beszél-
getnek, ebbe 0 is szivesen ,,beleszol”.

Hosszu tavon is tars

A nimfapapagaj is kozkedvelt, lakasban
tarthatd szarnyas. A kakaduk csoportjaba
tartozd diszmadarnal arra kell késziilni,
hogy reggel és este elég nagy rikacsolasba
kezd, de szerencsére napkozben csend-
ben, nyugodtan éldegél. A hullamos papa-
gajhoz hasonldan igényli a ropkodést, és
kedveli a tagas kalitkat. Orokké ragesalni
akar, ezért mindig legyen a csére igyében
valami, amit nem sajnalunk. Akar 25 évig
is elél, és a gondos torédést meghalalva
igazi tarssa valhat. Maganyos emberek
mellé kimondottan ajanlott.

A zebrapinty hazankban szintén nagyon
kozkedvelt diszmadar. Imad csivitelni-csi-
cseregni, ezért olyan gazdi illik mellé, akit
ez nem zavar, s6t! Imad flirdeni, no meg

homokkal teli talca jo szolgalatot tesz
a kozelikben. Fazni nem szeret, a szeles,
huzatos helyeket mellézve tartsuk. A zeb-
rapintyet az sem zavarja, ha mas tollasok-
kal kertil egy kalitkaba, békés természete
miatt mindenkivel kijon, amennyiben jo
beszélgetdpartnerre talal.

Kalitkaméreten tul

Tulzas lenne azt allitani, hogy a kacago
gerle a szobaba valo. Persze ha tagas tér
all rendelkezésre, akkor miért ne? Kiné-
zetre olyan, mint a kozonséges hazi
galamb, de az izgalmi allapotban halla-
tott ,,kacagasa” nagyban megkiilonbdzte-
ti téle. Parban szeretnek élni, galambhoz
méltdéan szeretnek turbékolni, tollasszak
egymast. A csérdzés nem keverendd 6sz-
sze a csoOkolozassal, itt sokkal inkabb
egymas etetése torténik. Szeret ropddsni,
kifutora sziiksége van.

Vannak, akik teljesen szabadon tartjak
a lakasban a bedt. Mivel elég termetes
madar, tényleg inkabb ropdébe valo,
semmint kalitkaba. Hangutanzé madar,
amely mindent lemasol, a gyerekek nagy
oromére. Kivald szoérakozasi lehetoség
a kicsiknek, mert képes arra, hogy a ku-
tyaugatastol az emberi sirasig mindent
megtanul, még a konyhai gépek hangjat
is lemasolja. Szeret fiird6zni.

Azt nem lehet allitani, hogy a kalitkas disz-
madarak utan nem kell gyakran takaritani.
Bizony, j6, ha a kézi porszivo, a lapat, a kis-
soprit mindig kéznél van. Vagni kell
a karmocskakat, figyelni a vitaminbevitelre.
De minden kellemetlenségért karpotolja
a gazdit a szivet-lelket vidamito csivitelés,
ami f6leg a zord idékben jon jol.
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JutaSept szopogato tabletta

3 izben (citrom / eper / mentol)’
24 db szopogat6 tabletta
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Bombaar: 1 299 Ft

Egységar: 54,13 Ft /szopogatd tabletta
(citrom, mentol, eper)

B-vitamin Komplex'
100 db lagykapszula

Eredeti ar: 1 299 Ft

Pingvin ar: 999 Ft

Egységar: 9,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 300 Ft (23%)

C-vitamin 1000 mg
RETARD

100 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 539 Ft

Pingvin ar: 1999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 540 Ft (21%)

Multi Gumivitamin

cukormentes’
50 db gumivitamin

Eredeti ar: 1 959 Ft

Pingvin ar: 1499 Ft

Egységar: 29,98 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 460 Ft (23%)

Megtakaritas: 1 270 Ft (21%)

D3-vitamin
4000 NE Oliva
Forte'’

Eredeti ar: 2 779 Ft

Pingvin ar: 2 199 Ft

Egységar: 21,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 580 Ft (21%)

Multivitamin

Senior 50+’
100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 429 Ft

Pingvin ar: 2 699 Ft

Egységar: 26,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 730 Ft (21%)

Landzsas atifii szirup
cukormentes’

150 ml

Eredeti ar: 1 999 Ft

Pingvin ar: 1599 Ft

Egységar: 10,66 Ft /liter
Megtakaritas: 400 Ft (20%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.02.01-t61 2023.02.28-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészité készitmény: Az étrend-kiegészit6 fogyasztéasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu




A VALTOZOKORI AS E IMMUNRENDSZERERT
KARCSUSAGERT ES A FOGYAS ES L >

NYUGODT EJSZAKAKERT! MAJTAMOGATAS! ES PAJZSMIRIGYERT!

A Klimin Slim Night ¢sszetétele a valtozokori A madriatdvis kivonat hozzajarul a maj és az epe A Selenorg organikus szelén tartalma hozzajarul
karcsusagért gymnema kivonattal, az emésztésért egészségének megbrzéséhez az immunrendszer és a pajzsmirigy normal
komldval, a nyugodt éjszakakért macskagyodkérrel, a miikédéséhez, tovabba részt vesz a sejtek oxidativ
valtozdkori héhulldmok, izzadas és ingerlékenység A keserii narancs kivonat pedig tdmogatja a zsir- stresszel szembeni védelmében, és a normal
ellen komléval tesz. és a szénhidrat anyagcserét. spermaképzédésben. Laktézmentes 6sszetétel!
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Eredeti ar: 8 909 Ft Eredeti ar: 5 489 Ft Eredeti ar: 2 899 Ft
Megtakaritas: 2 910 Ft (33%) Megtakaritas: 1790 Ft (33%) Megtakaritas: 900 Ft (31%)
Egységar: 99,98 Ft/db Egységar: 61,65 Ft/db Egységar: 33,32 Ft/db
Akcié idétartama: 2023.02.01.-02.28. Akcié idétartama: 2023.02.01.-02.28. Akcid idétartama: 2023.02.01.-02.28.

Pingvin ar: Pingvin ar:

3699 Ft

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

1999 Ft

Csak 16 éven feliilieknek!
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Aspicont 500 mg/50 mg Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (10x) tabletta (20x)

Eredeti ar*: 1 209 Ft
Pingvin ar:

999 Ft

Egységar: 99,90 Ft/db

Eredeti ar*: 2 009 Ft
Pingvin ar:

1499 Ft

Egységar: 74,95 Ft/db
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EPI_ASP_PIN_2023.01. Dokumentum lezarasi datuma: 2023.01.17.
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= .
-l Egy tabletta Aspicont!
% Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben lévé
¥ koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast
és nogyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat. EXTRACTUMPHARMA

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. budapestBexpharma b + v expharma h a magyar be‘ege"“‘

Vény nélkiil kaphato gyogyszer. Az akci6 érvényessége: 2023.02.01-02.28.

sjékoztatdt,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszeréeszet!
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Ismerés a mondas? Harom napig dinomdanom, holtig
valo szanom-banom. Ez bizony a hazassagra ertendé.
Mint mindennek, a hazassag intézmenyenek is van
vilagnapja, meghozza februar masodik vasarnapjan.

Asé, kapa, nagyharang

A hazassag olyan, mint a foci: mindenkinek
van réla véleménye. Minél fiatalabb az em-
ber, annal rozsasziniibbnek képzeli el a hol-
tig tartd koteléket, ami valojaban nem is az,
hiszen a valas intézménye régota ismert
hazankban is.

I
2
o
o
.

Népszeriibb a hazassag?

A hivatalos adatok 1900 ota rogzitik a ha-
zassagkotések és a valasok szdmat. Egy
példa 1900-bol: ebben az évben 61 466
eskiivot tartottak, és 1075 valas tortént.
Otven évvel késébb 106 261 hazassagot
kotottek, 11 263 alkalommal bontottak fel
a hazassagot. 2000-ben 48 110 kézfogora
23 987 valas esett, 2021-ben 72 030 hazas-
sagkotést és 18 092 valast regisztraltak.
Ugy tiinik, az utobbi években egyre nép-
szeriibbé valt hazasodni.

Azzal a legtobben egyetértenek, hogy a ha-
zassag kolcsonds szerelem nélkil nem tdl
jol indul. Persze a szerelem nem minden,
a régiek gyakran fittyet hanytak az érzel-
mekre, és az anyagiak, a vagyon (,fold a
folddel””) miatt kototték ossze a fiatalok éle-
tét — ha akartak a gyerekek, ha nem.

Hol vagy, nagy szerelem?

Az sem volt vigasz a fiatalok szamara, hogy
a szerelem ugyis elmulna idével, mit sza-
mit, ha nem is volt. Illetve gyakran azzal
biztattdk a menyasszonyokat, hogy majd
a hazassagban megszeretik egymast a vole-
génnyel. Szép kilatasok. Aztan idével gyo-
z0tt a szerelem, és ma mar az ifju parok a
vilag legszebb érzése miatt kotik dssze az
életiiket, legalabbis a Fold nagy részén.

A hazassag vilagnapja 1981 ota létezik.
A februar masodik vasarnapjan megrende-
zett kezdeményezéssel a figyelmet arra
probaljak felhivni, hogy léteznek jo, boldog
és tartos hazassagok is. Magyarorszagon a
hézassdg még mindig elsé helyen all az
egyiittélési formak kozott, noha a rendszer-
valtas ota tobb mint egyharmadéval csok-
kent a hazassagkotések szama.

A Magyar ifjisagkutatas eredményei szerint
a 15-29 éves magyar fiatalok dont6 tobbsége
hazassagban gondolkodik. A megkérdezett
fiatalok gyermeket is szeretnének, atlagosan
kett6t. Persze az é€let olykor feliilirja a terve-
ket, és nem sziletik meg minden vagyott
gyermek — leginkabb anyagi okok miatt,
vagy azért, mert a par nem egyezik, és in-
kabb kiilon folytatjak az életet.

Akiknek sikeriilt

Gyakran olvasni olyan idds parokrol, ame-
lyek tobb évtized ota egyiitt ¢lnek. Szerin-
tik a hosszu kozos élet titka a kolcsdnds
tiirelem, megértés, no meg az alkalmazko-
das. Nem konnyt kotelék, de mégis csak
jobb, ha az ember nem egyediil kénytelen
allni az élet megprobaltatasait, hanem van
egy tarsa, akibe belekapaszkodva egyiitt
varjak meg, mig eliil a tombol6 vihar.

Ugye a vilagnap alkalméabdl az 6n parja is
megérdemel egy kedves gesztust 6nt6l?
Egy szal virag, egy-két kedves sz6 er6t ad a
hétkoznapokhoz. Persze nehéz csak ugy
el6hozakodni a nagy szavakkal, de talan
elég lesz egy is: ,,kdszoném”.
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Akcios termékek a BBERES-tO

PINGVIN AR
1899 Ft

Eredeti ar: 2 609 Ft*
31,65 Ft/db

 PINGVIN AR
¥'5 899 Ft

Eredeti ar: 8 209 Ft*
65554 Ft/db

Actival Energia
filmtabletta, 90 db

Multivitamin 60 mg ginzeng
kivonattal és koffein tartalmu
guarana kivonattal. A ginzeng
hozzajarul a megfeleld fizikalis
erdnlét és szellemi miikodés
fenntartasahoz.

Csak igy tovabb, tele energiaval!

Etrend-kiegészité készitmény.

PINGVIN AR
2 499 Ft

Eredeti ar: 3 399 Ft*

Béres Vita-D3
Forte 3200 NE
tabletta, 60 db

A sokoldald alapvitamin. A D-vitamin
hozzajarul az egészéges

csontozat, fogazat és izomfunkcid
fenntartdsdhoz, emellett szerepet
jatszik az immunrendszer megfeleld
miikodésében is.

Etrend-kiegészit keészitmény.

PINGVIN AR

Akcids iddszak:
2023.01.01.-02.28.

PINGVIN AR

2 599 Ft
KIBERE. 5

PINGVIN AR

=4 499 Ft _
KIBERE. i
MAX

1500 mg

+ 3000 HE O,-vitamin
AT W S LT
SROTTLELD eSO T

Ry

CRPHEBDO YD HIVOMATTAL

Beres C-wtamm 500 mg
RETARD fiimtabletta

csipkebogyd kivonattal

+ 1000 NE D -wtamm,
90 db

Béres C MAX 1500 mg
RETARD fiimtabletta

csipkebogyd kivonattal

+ 3000 NE D,-vitamin,
90 db

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag retard készitmény csipkebogyo
kivonattal. A C- és D-vitamin hozzajarul az immunrendszer megfelelé miikodéséhez.

Etrend-kiegészitd készitmények.

Akcios iddszak:
2023.01.16.-02.28.

PINGVIN AR
4799 Ft

PINGVIN AR

— )
E}BERES i 2 199 Ft 5 699 Ft . Ered’j‘t?l‘?a‘?ré/[fz'g i
MCaAM e Eredeti 4r: 2 909 Ft* Eredeti 4r: 7 359 Ft* Q
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Béres C KOMPLEX

1000 mg filmtabletta,

C- és D,-vitamint, cinket és
citrus bioflavonoidokat
tartalmazo étrend-kiegészité
készitmény, 50 db

Tobb, mint C-vitamin! Komplex
készitmény a Bérestdl C-vitaminnal,
D-vitaminnal, cinkkel és citrus
bioflavonoidokkal. A C-, D-vitamin

és a cink hozzadjarulnak az
immunrendszer normal miikodéséhez.

Etrend-kiegészité készitmény.

Actival Junior
ragotabletta, 60 db

Komplex, 28 hatéanyagot
tartalmazo cukormentes
multivitamin gyerekeknek.
Mdr 2 éves kortdl adhatd.
Vény nélkll kaphatd gydgyszer.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
www.beres.hu
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*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
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Béres Csepp Extra
belséleges oldatos cseppek,
4x30 ml

Komplex osszetételével tamogatja
az immunrendszert meghlléses

betegségekben, influenza idején.
Vény nélkil kaphato robordld gydgyszer.

Actival Extra
filmtabletta, 120 db

Segit megel6zni az altaldnos vitamin-,
asvanyi anyag- és nyomelemhianyt. 31
hatdanyag, vitaminok, asvanyi anyagok,
nyomelemek, bétakarotin, lutein és likopin.
Vény nélkil kaphato gydgyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

BERES2302ADPI

Az akcid 2023. februdr 1-t6l 28-ig érvényes a Pingvin Patikdkban.

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez
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vitaminok az egész csaladnak WWW_LENAVIT Hi

A etinetetdrak 2073, by 143 2073, fbror 284
vany 2 Késdet e venyesek a Pingyin Patikékdan!

SIFFES MAGNEZIM

v Szerves - e
agnézium (S S T BATAMINOK
+B-komplex Forte SLENAVIT o

Magnezsium + B-komp@®
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Cink - 1000 mg C-vitamin + T
waimm umemmuies 10 Mg szerves cink +2000 NE 100 mg szerves magnézium + 9-féle

TR

S D,-vitamin + 60 mg csipkebogyo- B-vitamin kolinnal. Kett6s tamogatéssal
TR r[mwm in _'?"_"‘-" kivonat. 3 fontos immunergsité _segl’ti az ideg-, izom- és -_§
WIAT ] [md. l egyetlen, nyujtott felszivodasu immunrendszert, az anyagcserét és az 2
(MP MWUS[TES = filmtablettaban. energiatermelést. Aktiv forméban £

Titan-dioxid-mentes, magas 60 mg  tartalmazza a fontosabb B-vitaminokat
i R csipkebogydkivonat-tartalommal, (metilkobalamin, P5P).
természetes flavonoidokkal.

Szerves forméaban tartalmazza a -22% 2899 F[ 60 db

cinket. -810 Rt 3709 Ft* helyett 48,32 Fydo

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladéasi ar.

HATEKONYAN KEZELI A:

VISSZERES PANASZOKAT
(LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES)
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wssz[zn SZC')V(Z')D!VIEN,YEIT/ ,
J (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY)

Bjoton

 j VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT

LABAI
KENYELMEERTIES
EGESZSEGEERT,

C,? SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
/. J ZUZODASOKAT _
Ly 7
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— My Magyarorszag %
- Ty . ke [ PIACVEZETO’
vény nélkul kaphat6
Lfotan 1000 ne .fgl 1:- VISSZER
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HU-LIO-24-2022-V01-ad-#31560  Lezaras ddtuma: 2622.07.11

*Az IQVIA FULL WHS 2021 évi teljes adatbdzisa A Lioton 1000 NE/g gél
BERLIN-CHEMIE 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu mdrka vény nélkil kaphato,
MENARINI +36-1-799-7320 Magyarorszdgon a 10B2 OTC3 csoportban (doboz és Ft). heparin hatéanyagu gydégyszer.

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatat,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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A pajzsmirigy hormonjainak képzéséhez a szervezetnek jédra
van szuksége. A jod részt vesz az anyagcsere megfelelé muko-
désében, biztositja a csecsemdbk és gyerekek szellemi fejlédé-
sét. Maguk a hormonok 65 szazaléknyi jodot tartalmaznak, igy
annak hidnyaban anyagcserezavarok és fejlédési rendellenes-
ségek léphetnek fel.

Azokon a foldrajzi terileteken, ahol nem
megfeleld a jodellatottsag, gyakoriak a
pajzsmirigy-megbetegedések. A felszini jod
az évezredek soran az es6zésekkel a tenge-
rekbe mosddik, ezért a legjodhianyosabb
teriiletek a kontinensek belsé részein és
a hegyvidékeken vannak.

beszeljunk komolyani

Jodhianyos lakossag

A jod a taplalékkal és az ivovizzel keril be
a szervezetlinkbe. A jodid gyorsan felszivo-
dik, majd Osszegytlik a pajzsmirigyben. A
felesleges mennyiség a vizelettel drdl, de
megjelenik a nyalban és az anyatejben is.
Magyarorszag teriiletének négyotdde mér-
sékelten jodhianyos. Ez azt jelenti, hogy
sem az ivoviz, sem a megtermelt élelmisze-
rek nem tartalmaznak elegendd jodot. Min-
den varmegyében gyakrabban fordul el
golyvas megbetegedés a nemzetkdzileg el-
fogadott dtszazalékos aranynal, ez alol csak
az Alfold kdzepén 1évo harom varmegye ki-
vétel. A legrosszabb a helyzet Zala és Fejér
varmegyében.

A jodhiany jelei

A jodhiany legjellegzetesebb tiinete felndttek
esetében a mar emlitett golyva (jédhianyos
strima). Ennek oka, hogy a pajzsmirigy mére-
tének ndvelésével probalja ellenstlyozni azt,
hogy jod hianyaban — normalis miikddés mel-
lett — nem képes elegendd pajzsmirigyhor-
mont termelni. A golyva sokszor évekig fenn-
allhat komolyabb panasz nélkil, am ebben az
allapotban fennall a komolyabb pajzsmirigy-
zavar kialakulasénak kockazata.

Mivel a jodhiany eredményeként — megna-
gyobbodott pajzsmirigy mellett is — a pajzs-
mirigy nem képes elegendd hormon termelé-
sére, megjelennek a pajzsmirigy-alulmiikodés
tiinetei, amelyek koziil elsdsorban a stulyno-
vekedésre figyelhetnek fel az érintettek.



1 éves korig napi
50 mikrogramm

2-6 éves kor kozott
napi 90 mikrogramm

7-12 éves kor kdzott
napi 120 mikrogramm

felnéttkorban napi
150 mikrogramm

terhesség és
szoptatas idején napi
200 mikrogramm

A fentieken tul a jodhiany csokkenti a testi
¢és szellemi teljesitOképességet is. A leg-
ujabb kutatasok szerint, ha egy terhes n6 az
elsd honapokban jodhianyos, akkor a sziile-
tendd gyermekének akar 10-15 ponttal is
csokkenhet az 1Q-ja. Enyhe jodhiany esetén
egész életen at gyakoribb a magas koleszte-
rinszint és az érelmeszesedés.

Honnan juthatunk jédhoz?

A legtobb jédot a tengeri halak hisa, a kagy-
16 és a homér tartalmazza. Gydgyszertarak-
ban kaphaté jodozott viz és jodidtabletta,
amivel a jodhidnyt kezelni lehet.

Vannak olyan ételek is, amelyek csokkentik
a jod felszivodasat a szervezetben. Ilyenek:
a kaposzta, brokkoli, karfiol, kelbimbo, fe-
hérrépa, torma, de ezek sem golyvaképzok a
szokasos mennyiségben fogyasztva.

Mivel a jodhidny golyvat okoz, hajlamossé
tesz a gobds pajzsmirigybetegségek kiala-
kulasara, és a pajzsmirigy miikodését rontva
a szervezet anyagcseréjét is negativan befo-
lyasolja, kivanatos a jodhiany megel6zése.

Fokozott jodsziikséglet idején java-
solt a legjodhianyosabb teriileteken él6k
pluszjoddal vald ellatasa, napi 100-200
mikrogramm mennyiségben. Fokozott jod-
bevitel sziikséges példaul varanddssag és
szoptatas idején, kamaszkorban, a valtozé-
kor kornyékén, nehéz fizikai munka, do-
hanyzas, alkoholfogyasztas esetén.

Ha a strama (pajzsmirigy-megna-
gyobbodas) bizonyitottan jodhiany
miatt alakul ki, az orvos jodpétlast java-
sol. Ez a kornak ¢és nemnek megfeleld
mennyiség bevitelét jelenti. Mivel csak igen
kevés helyen végeznek az orszagban jédri-
tés-meghatarozast, a jédhianyra a pajzsmi-
rigyhormonszintek aranyabol, a pajzsmi-
rigy  ultrahangos  vizsgalatabdl, a
pajzsmirigyellenes antitestek mennyiségé-
bdl és nem utolsésorban a lakohely elhe-
lyezkedésébdl kovetkeztethetiink.

Nem mindig javasolt

Az autoimmun eredetli pajzsmirigygyulla-
dashan adott jod fokozhatja a gyulladasos
folyamat aktivitasat, igy ilyen betegekben

Altalanos esetben a jodpotlas torténhet

a so vagy mas élelmiszerek jodozasaval

egyarant. Kivanatos lenne, hogy Magyar-
orszagon az emberek kizarélag jodozott

sot fogyasszanak!

a jod adasa ellenjavallt. Erre a beteget
gondoz6 orvos felhivja a figyelmet.

Nem alkalmaznak jodkezelést gobods pajzs-
mirigybetegségben szenvedd betegeknél
sem. Itt ugyanis lehetnek olyan gobok,
amelyek hajlamosak dnalléan miikodo terii-
letekké valni a pajzsmirigyen belil, és ezt
a folyamatot indithatja be a jodkezelés.

A tllzott jodfogyasztast ugyanakkor min-
denkinek érdemes elkertilnie, mivel az az
arra fogékonyaknal ki is valthatja a pajzs-
mirigy gyulladasat vagy talmiikodését.

Jo tudni

Szamos tengeri moszat nagy
mennyisegu jodot tartalmaz, de a
mennyiseg szeles keretek kozt
valtozhat. A tul sok jod ugyanolyan
karos lehet a pajzsmirigyre, mint

a tul keves, ha az pajzsmirigy-alul-
mukaodest valt ki (vagy

a meglevot sulyosbitja).

Az egyszerU, alacsony zsirtartalmu
vagy gorog joghurt jo forras - a
napi jodbevitel kb. 50 %-at teheti ki.
Avoréshagyma, a petrezselyem,
a tengeri halak, a dio, a cékla, az
eper, az alga és az afonya szintén
Jjelentds jodtartalommal bir.

A brazildio tartalmaz egy fontos
nyomelemet, amely segiti

a pajzsmirigyhormonok szabalyo-
zasat: ez a szelén. Segithet

a pajzsmirigybetegek allapotanak
Jjavitasaban péeldaul a Hashimoto-
es a Graves-kornal.

JOD

beszeljunk komolyan

Az iras a webbeteg.hu cikkei alapjan keszult.
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Kollagén & ;

hialuronsay
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DUS HAJRA, TISZTA ES RUGALMAS BORRE VAGYSZ?

TAMOGASD SZEPSEGED AZ IGAZGYONGY ES A KOLLAGEN & HIALURONSAV
SZEPSEGVITAMINOKKAL!

Szerezd be kedvenc ¢ bioheal termékeidet
kedvezmenyes aron!

b
bioheal

n|

Spirulina Komplex

bioheal

.i)l!l?'u a.

bioheal

A hal, béi és
kdrmok!

lgazgydn
széﬁémﬁ?ﬂ?n

Kollagén & Hialuronsav
Szépsegvitamin

60db, 103 Ft/db
Pingvin ar:

6199 Ft

Eredeti ar*: 8319 Ft

lgazgyongy
Szépségvitamin

70 db, 47 Ft/db
Pingvin ar:

3299 Ft

Eredeti ar*: 4389 Ft

Spirulina Komplex
Chlorella algaval

250 db, 16 Ft/db

Pingvin ar

3899 Ft

Eredeti ar*: 5189 Ft

Kurkuma 400 mg

70 db, 40 Ft/db
Pingvin ar:

2799 Ft

Eredeti ar*: 3779 Ft

Ginkgo Biloba 120 mg
Fokhagyma kivonattal

70db, 46 Ft/db
Pingvin ar:

3199 Ft

Eredeti ar*: 4289 Ft

*A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar | A feltiintetett arak 2023.02.01-t61 2023.02.28-ig, vagy a készlet

erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.




patikai fogkrém
értékesitéshen*

KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK! Lacalut antbakterids,
M KIMELETES TISZTITAS S

M CSOKKENO INGER- ES
FAJDALOMERZEKENYSEG
M MEGBIZHATO VEDELEM
A FOGSZUVASODAS ELLEN

Eredeti ar: 1.769 Ft
Pingvin ar:

1 299 Ft LIACALUI

MOUTHWASH

Egységar: 2,60 Ft/ml

SENSITIVE
12
l-.,' e

Lacalut
SENSITIVE

fogkrém
75 ml

Eredeti ar: 1.649 Ft P

1;3]5“ lntn I-I-I' sensitive

Ml Boathpaats. Tabkpd care of soriiBo Weeth, P obicte sgalaet destal ek carkes,
Foghotm drodkcany Togakra, Wad a fognirak] ncuvancodde oo,

HICELLE TECHN-GL.'JG!

\ WITH INKOVATIVE

M e e

OO M minrics, e1es

hirdetés

Egységar: 15,99 Ft/ml

* Lacalut marka, Magyarorszagi IQVIA Full PTR adatbazis 11/2022, 87A3 felnétt fogkrém OTC3 csoport, 2022. janudar - november kozotti id6szak, eladott doboz és érték alapjan.

Az arak 2023.02.01-t6l 2023.02.28-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Kozmetikumok

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

MOST kiilonosen
fontos immunrendszeriink

védelme! Tamogassa immunrendszereét
Dr. Theiss D3-vitaminokkal!

Dr. Theiss Eredeti ar: 2.029 Ft
. 1 . . 2.
D3-vitamin FORTE Pingvin ar:

étrend-kiegészit6 1 599
filmtabletta ° Ft

AT Egységar: 26,65 Ft/db

Eredeti ar: 1.469 Ft
Pingvin ar:

1.099rt

Egységar: 18,32 Ft/db

DR.THEISS

DB-Vltamln /'
FORTE CITRE * 2,,

Etrend-kiegészind Almtabletta

DR.THEISS

Etrend-klegészit P
Pil:tqbl:t‘i p— 2000 NE ...,

A D-vitamin hozzajarul Vi 1 hozzajéru
+ az Immunrendszer normdl mikidéséhez, 2 i ndszer normal m(kBdéséhe: : ada
»az egbercéges csontozat és izomfunkcid . 12 £ges258g ontozat és izomfunke

fenntartdsdhoz

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. Etrend-kiegészit6k

Az arak 2023.02.01-t61 2023.02.28-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu



1981-ben Soltész Rezso
= a Szoljon hangosan
az éngk cimii slagerével
melton mutatkozott be

a hazai kozonsegnek.

A jellegzetes, gondor
fartjeirdl ismert
eléadomuvesz akkor

meg nem sejtette, hogy

a dal refrénje, amit egy
orszag dudoraszott,
enekesi karrierje
hitvallasava valik.

Soltesz

Rezso

[

REn itthon
vagyok az,
it Soltész
Rezsonek

hivnak™

Foto: Eber Zsuzsa

portre (@



— A maga nemében paratlan koncer-
ten van tul, decemberben a szegedi
szimfonikusokkal kardltve adott szim-
fonikus karacsonyi koncertet Hodme-
zovasarhelyen. Honnan jott az otlet?

— Az aranyvasarnapi, egyedlallé
koncertre 6riasi izgalommal és 6rom-
mel késziltem. Ugy érzem, az iinnepi
hangulatot ébreszt6 slagerekkel mélto
modon kapraztattam el a k6zonséget.
Halas vagyok, hogy nagyszerti hangsze-
relésben, professzionalis zenészek koz-
remitkodésével valosult meg életem elsd
szimfonikus koncertje. Ennek megval6-
sitdsahoz az altalam elismert és nagyra
becstlt Szegedi Szimfonikus Zenekart
kértem fel Gyldi Sandor vezényletével.
— AKki koveti munkassagat, jol tudja,
hogy nem all 6ntél tavol a karacsonyi
dallamok vilaga.

—2020-ban késziilt el az els6 vilagsla-
gereket tartalmaz6 karacsonyi lemezem,
Vaér reank az tnnep cimmel, a Ma-
hasz-lista 14. helyére tornazta fel magat.
Mivel akkor az albumra j6 néhany
ismertebb vilagslager nem fért ra, adta
magat, hogy 2021-ben napvilagot lasson
a masodik karacsonyi lemez, az Erzem,
jon a karacsony. A folytatast a 2022 vé-
gén boltokba keriilt Boldog karacsonyt
cimii album jelenti, amellyel egyediil-
allé trildgiat tudhatok magaménak.
Mindhé&rom albumon tébb szimfonikus
hangszerelésti dal is talalhato, innen jott
az dtlet, hogy €16 koncert formajaban

is felcsendiiljenek az iinnephez ill6
dallamok.

— Ma is fellépésrdl fellépésre jarja

az orszagot. Hogy birja a tempo6t?

— Idén a Dél-Alfold tébb nagyvarosaban
is hallhatja majd a kdzonség a pro-
dukci6 slagereit, amelyeket akkor is jo
hallgatni, ha a karacsony mar elmdlt...
Szerencsére fizikailag nagyon aktiv
vagyok, nemcsak azért, mert lemezeim
jelennek meg, hanem mert érzem

az eldadasaimon a kozonség szeretetét,
a felém iranyulo6 érdeklddést. Ez tartja
bennem a lelket, az erot, ez tart karban,
lendiletben. Val6jaban nekem van sziik-
ségem a kdzonségre, és nagyon nagy
ajandék ez az élettol.

— Korabban nyilatkozta, legismertebb

mondas ez szamomra. Vannak dolgok,
amiket az ember egy dalszdvegben leir,
és azt akkor csak jopofa kijelentésnek
szanja. Am ahogy telnek az évek, egyre
inkabb tartalommal telik meg a dalszo-
veg. Engem a mai napig a k6zonség
toretlendl felém aramlé szeretete éltet.
— Ugorjunk vissza a kezdetekre! Ak-
koriban a Ki mit tud? volt az egyetlen
ugrodeszka a fiatal tehetségek szama-
ra, On is ott bukkant fel. Tudatosan
készllt a palyara, vagy a véletlenek
jatéka hozta igy?

— Inkabb 6sztondsség és egyfajta vagy
volt bennem arra, hogy megmutassam
magam. Egyébkeént a véletlenek dsszja-
tékaval kezd6dott: az apukdmnak volt
egy gitarja, ami gyerekként a kezembe
kerllt — ez a Beatles- és a Shadows-kor-
szakkal és Elvis Presley-vel egy idoben
tortént. 1963-ban alakult az amator
zenekarom, a Rangers, az 1968-as Ki
mit tud? utan a Corvina egydittes, amivel
az orszég szine elé kialltunk. Evekig
jartuk a vilagot, aztan Ggy hozta az élet,
hogy 0j forméaci6 jott létre, az Oxigén,
majd jott az 1981-es tdncdalfesztival,
ahol szélokarrierem els6 nagy bemutat-
kozésa is megtortént. Ott énekeltem el

a Szodljon hangosan az ének cimi dalt,
legismertebb slageremmé valt. Oriési
sikert arattam, akkor furédtem a boldog-
saghan, és ez azota is tart. Persze ezen

a palyan is vannak hullamvélgyek és
csucsok. A decemberi, szimfonikusokkal
adott koncertemet egy ilyen cstcsnak
éltem meg. De a tavaly szeptembe-

ri, Budapest Parkban megrendezett
fellépésemet is, ahol a Boney M mellett
énekeltem, kozel 10 ezer ember elott.

— A szocialista kor gyermekeként
volt-e lehetésége akar nemzetkozi
karriert befutni?

— Sokat kaptam ettdl az iddszaktol,
szakmai értelemben is. Nem volt
egyszeri bejutni a palyara, nekiink

még at kellett verekedniink magunkat
bizonyos dolgokon: meg kellett tanul-
nunk zenélni, énekelni. Mire 1981-ben
eléadtam a Szoéljon hangosan az éneket,
addigra én mar készen voltam mint
énekes, mint produkcié. Olyan volt

ez, mint egy egyetem. Es igen, aztan

amikor Ferihegyen leszallt velem a gép,
megjelent a kdnnycsepp a szemem sar-
kaban. En itthon vagyok az, akit Soltész
Rezs6nek hivnak.

— Ha ma kellene elindulnia az énekesi
palyan, megkonnyitenék a dolgat

a televizios tehetségkutaté miisorok?
— Nézem ezeket a miisorokat, érdekel

az utanpotlas. Nagyon kevesen ma-
radnak fenn a halon — példaul Ruzsa
Magdi —, pedig itt nem is a szakmai
szempontok dominalnak, sokkal inkabb
a musorgyartasi politika. Ez ma mar in-
kabb Uzlet, mint 6nkifejezés, ahogy a mi
idénkben. Persze a cirkuszban is vannak
értékek, csak fel kell fedezni.

— Soltész Rezso nem egy tipikus Kis-
nyugdijas. Hogyan telnek a napok tul
a 77. életévén?

— Amikor nem fellépek, akkor kiadét
vezetek, ami a Zenészmagazin kapcsan
jott létre. A kiadonal a médiatechnikara
is kiterjedd feladatok kotik le a figyel-
memet. A szérakoztat6 elektronika
Ujdonséagaival abszolut 1épést tartok.
Ez a kett6 alkot egy teljes egészet

az életemben.

Soltész Rezso

1045, aprilis 19-én szlletett Budapesten.

Tobb amatoér zenekar utan 1979-ben
szolokarrierbe kezdett. Az 1081-es
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volt lehetdségem arra, hogy kiilfoldre
menjek, sokat fel is [éptem Nyugat- és
Kelet-Németorszagban, sot, Amerikaban
is fesztivalokon vettem részt. De soha
nem fordult meg a fejemben, hogy el-
hagyjam ezt az orszagot. Itthon éreztem
magam biztonsagban, a nyelv itt kotott
0ssze a kdzonséggel. Volt olyan, hogy

tancdalfesztivalon énekelte el a Szoljon
hangosan az ének cimu dalt, ami 6rok-
zold slagerré valt, mais ez a mivesz
legismertebb szerzeménye. Tobb dij és
elismerés birtokosakent a Magyar Koz-
tarsasag Elnoki Aranyérmet 2000-ben
kapta meg. Ma is fellep, kiadot vezet,

a Zenészmagazin az 6 nevehez kdtheto.

slagerének refrénje tokéletesen illik
Onre: »ameddig csak élek, énekelek én”.

—1981-ben még nem gondoltam, hogy
a Szoéljon hangosan az ének refrénje —
amig csak élek, énekelek én — meghata-
rozza az egész palyamat, és mondhatni,
az arc poeticamma valik, drok érvényti

A oortre




IVEX
kéhogéscsillapité
szirup 100 ml

qenn
L
L

. 1699 Ft
m— 2449 Ft* helyett
::: 16,99 Ft/ml

. 31% kedvezmény
M. cough 750 Ft megtakaritas

E p Egészségpénztari
kartyara is kaphato.

Természetes hatéanyagokkal a
szaraz és hurutos kohogés ellen.

L I.u:lﬁ mi

»

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Akcid idétartama: 2023. 02. 01. - 2023. 02. 28. Orvostechnikai eszkéz / gydgyészati segédeszkdz.

A TERMESZET EROS \\
ANGJA

.\

"“E Vocal szopogaté tabletta wl

Menta, Cseresznye, Citrom iz( 24 db

1699 Ft
2549 Ft* helyett (70,79 Ft/db)

o R v

- . | 1 -_'-. ol | -
33% kedvezmény " S B
850 Ft megtakarl’tés o vﬁ - _L._ :
[ 2 ICELANDIC moss
=3 HCELAMNDIC mOss

| voca VOCAL vaca

0y =asarier

BTy e g W S
ST ——— S

ﬁ,v"‘”'zve,,,g Tamogatja az immunrendszert, nyugtatdan hat a torokra és a hangszalakra

A Vocal étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet.
Akcid idétartama: 2023. 01. 16. — 2023. 02. 28.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elImult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. - Forgalmazza: Sirowa Hungary Kft, 1117 Budapest, Aliz u. 4.



A GYUMOLCSOK NEM, de a

yumolcscukor

fokozhatja a zsirmaj kockazatat

A gyumolcsfogyasztas kézismerten egészséges, azonban egyes irasok szerint ez sem
teljesen igaz. Ennek okaként a gylimélcsokben talalhato gyuimolcscukrot, a fruktozt
jelolik meg. Bizonyos forrasok ugy tartjak, hogy a tulzott fruktézfogyasztas szamos
betegség kialakulasahoz vezet, mint példaul a zsirmaj, az elhizas, emiatt korlatoznak
a gyumolcsbevitelt, vagy akar egyenesen tiltolistara teszik. Van 6sszefliggés a zsirmaj

dr. Csupor Dezs6 cikke

kialakulasa és a gyiimoélcsfogyasztas kézott?

A maj mikodésének zavarai kozé tar-
tozik a zsirmaj, amely soran a zsirok
(trigliceridek) korosan felhalmozodnak
a majszovetben. A betegség altalaban
nem Onalléan alakul ki, hanem egyéb
betegségek, példaul a cukorbetegség,
az elhizas, a magas koleszterinszint
kiséréjekeént jelenik meg. A zsirmajbe-
tegség lehetséges szovodmeényei kdzott
szerepel a majgyulladas, ami a késéb-
biekben majzsugorodashoz és majelég-
telenséghez vezethet, de a majdaganat
kockazata is fokozott.

Csinjan a fruktézzal!

A zsirmaj kialakulasaban szerepet jat-
szik, hogy a majban a zsirsavfelvevo és
-lead6 folyamatok egyensulya felborul,
ezaltal til sok zsir halmozodik fel a
majsejtekben. Amennyiben megsziinik
a kivalto ok, akkor az egyensuly spon-
tan modon helyreallhat. A zsiranyag-
cseréhez sziikséges zsirsavak a tapla-
lékkal jutnak a szervezetbe.

A rendszeres alkoholfogyasztas, va-
lamint az egyoldali, magas zsirtar-
talmu étrend gyakori oka a zsirmaj
Iétrejottének. A University of Barcelo-
na munkatarsai arra keresték a valaszt,
hogy milyen tovabbi tényezdk befo-
lyasolhatjak a betegség kialakulasat.
A kutatasban a kisérleti allatoknak te-
litett zsirban, egyszerli cukrokban gaz-
dag és kaloriadus tapot adtak, amely jol
tiikrozi az emberek egészségtelen tap-
lalkozasi mintait.

A kisérlet ramutatott: a zsirmaj kialaku-
lasanak folyamata felgyorsul, ha a ma-
gas zsirtartalmu étrend mellé nagyobb
mennyiségli  fruktdzt

fogyasztunk.
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A fruktoz hatasara a majban fokozédik
a zsirsavak termelddése, ami sulyosbit-
ja amagas zsirbevitel kdvetkezményeit.
A frukt6z nemcsak a zsirsavak terme-
Iését fokozza, hanem a zsirok lebonta-
sat is gatolja. A fokozott fruktozbevi-
tel zsirmajkockéazatot fokoz6 hatasat
mar embereken is megfigyelték.

Mi a helyzet
a gyumolcsokkel?

A fruktéz (a glikdézhoz hasonléan)
egy egyszer(i cukor, egy igen gyakran
hasznalt édesitdszer, amit feldolgozott
élelmiszerek izesitésére, édesitésére
alkalmaznak. Népszeriiségének oka,
hogy kisebb mértékben emeli a vér-
cukorszintet, és az inzulintermelést
is kevéshé fokozza, mint a répacukor
vagy a sz6lécukor (gliik6z).

Fontos megjegyezni, hogy a fent em-
litett spanyol tanulmany folyékony,
tiszta formaban bevitt fruktdz esetén
szamol be a zsirmaj kialakulasat gyor-
sitd hatasrol. Az édesitett italokbol a
fruktéz villamgyorsan felszivodik és
atalakul a majban zsirsavva, majd ott
raktarozodik. A fruktdzzal édesitett
italok, élelmiszerek nagyobb meny-
nyiségben és gyorsabban felszivodo
formaban tartalmazzak a fruktozt, mint
a gyimolcsok. Ahhoz, hogy a tiszta

fruktoznak megfeleld6 mennyiségii
fruktozt gylimolesokbdl vigylink be,
tobb kilogrammot kellene megenniink.
Emellett a gylimolcsokben talalhato
rostok lassitjak a fruktoz és a zsirok fel-
szivodasat.

Semmi nem utal arra, hogy a gyii-
molcsfogyasztas kockazatos lenne
a zsirmaj szempontjabol, sot, az ész-
szeri mértéki gyiimolcsfogyasztas
kedvezdé egészségi hatisai egyértel-
miiek.

A megoldas egyszeru

Mint szamos kronikus betegségben,
a zsirmaj elkeriilésében is a megeld-
zésen van a hangsily. Kiemelkedden
fontos az egészséges, valtozatos étrend.
Olvassuk el figyelmesen a cimkeéket, és
tartdzkodjunk azoktol az ¢lelmisze-
rekt6l, amelyekben nagy mennyiségii
hozzaadott fruktdéz taldlhato, kiilono-
sen, ha emellé telitett zsirsavak tarsul-
nak. A kovetkezé termékcsoportokra
kiilonosen figyeljiink: gyiimolcslevek
(csekély gylimolestartalommal), szén-
savas uditéitalok, gyiimdlcsjoghurtok,
gyltimoleskonzervek, szoszok, ontetek,
reggelizépelyhek, kekszek, kavéize-
sitok. Onmagaban a fruktézbevitel
meérséklése ugyanakkor nem elegendo.
A zsirmaj kialakuldsanak megeldzé-
se érdekében torekedni kell az ideélis
testsuly elérésére, az egészséges, Ki-
egyensilyozott taplalkozasra, keriil-
ni kell az alkoholfogyasztast, és nagy
jelentoségii a rendszeres testmozgas.

www.pirulakalauz.hu
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Kohogés elleni tea
gyermekeknek
Kisgyerekeknek kifejlesztett, természetesen
édeskés izl kohogés elleni tea: segiti a léguti
valadék felszakadasat, megkonnyiti a 1égzést.

T

799 Ft

*Eredeti ar:

Egységar:
39,95 Ft/filter
Csokkentheti az idegfesziiltség okozta
ingerlékenységet, segithet a stressz feloldasaban,
megkonnyitheti az almatlansag lekiizdését.

Nyugalom tea

szlikséges ellenalloképesség kialakulasat. Kozvetve
mérsékli a virusos és bakterialis fertdzések tiineteit.

+ 7 db kisebb A megmosott edesburgonyakat
edesburgonya

- olivaolaj 180 fokon, legkeveressel kb.

- 1 nagy fej lila egy ora alatt puhdra sttjtr oket.
hagyma Hosszanti iranyban felvagjuk,

+ 2 nagy gerezd belsejuket egy talba kanalazzuk.
fokhagyma A lila hagymat serpenydben

+ 100 ¢ fetasajt olivaolajon piritani kezdjlk,

- 50 majd hozzaadjuk a veékony

+ bors szeletekre vagott fokhagymat.

A sult édesburgonyahoz keverjir
a kockakra vagott fetasajtot,

a piritott hagymat, izles szerint
fuszerezzlik, visszatoltjikr

az edesburgonyakba, magas
hofokon, grill fokozaton nehany
perc alatt ropogosra sttjik oket.

Forrds: ecofamily.hu
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A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI
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49,95 Ft/filter Prosztata tea 44,95 Ft/filter

Virucisz Bodorrozsas tea

ElGsegitheti a felsd 1éguti megbetegedések lekiizdéséhez Jéindulati prosztata-megnagyobbodés okozta
vizelési panaszok enyhitésére, a gyogyszeres
kezelés kiegészitésére ajanlott.

799 Ft

*Eredeti ar:

*Eredeti ar:
809 Ft

39,95 Ft/filter
Fokozza a szervezet ellenall képességét
fertézéses megbetegedések, kiilénosen influenza
és natha esetén.

Immunerdsito tea
Egységar:
BIO English Breakfast tea 29,95 Ft/filter
Elénkits hatasu, klasszikus angol 1z-vilagu tea. A
legkivalébb fekete teak keveréke, bio mindsitéssel.

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.
www.mecsektea.hu

Az arak 2023. 02. 01 — 2023. 02. 28-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
* Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
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TANTUM VERDE

Szamithatsz ra, ha faj a torkod!

KOZBEJOTT
A TOROKFAJAS?

A TANTUM VERDE®
gyulladascsokkento,
fajdalomcsillapito

és helyi érzéstelenito hatasa
segit, ha faj a torkod.

TANTUM
VERDE'

-ll—u
'--.-.,.._:"""H-q--

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer. Hatéanyag: benzidamin.

Angelini Forgalmazé helyi képviselete: Angelini Pharma Magyarorszag Kft. 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
> Pharma Tel.: +36 1 336 1614; E-mail: drugsafety@angelini.hu

ANG/TAV/2023/05 A dokumetum lezardsanak idépontja: 2023.01.06.

A kockazatokrdl es mellékhatasokrdl olvassa
el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Négyen voltak jo baratok: egy barna kutyus, egy fehér cica, ,,Nem ér a nevem!” — gondoltak egyszerre mind a négyen.
egy sziirke nyuszi ¢és egy pelyhes varjufioka. A hold ismét kikukkantott a felh6k koziil..., és mit latott?

A kutyus egy kosarban lakott, bent a nagyszobaban, és estenként A sotét udvaron dsszetalalkozott a barna kutyus, a fehér cica,

pislogva nézte a kandalloban pattogo tiizet. A cica a faskamraban a sziirke nyuszi és a pelyhes varjufioka. Csak nézték egymast. Az-

lakott, a faskamra sarkaban volt egy halom szalma, estenként abba tan a kutyus megszoélalt:

bujt bele, és nagyon szerette hallgatni a szalma zizegését. — Ez nem volt jo jaték! Menjiink mindnyajan a helyiinkre aludni,

A sziirke nyuszi a kertben lakott, egy bokor alatt asott lyukat ma- aztan reggel, majd ha kisiit a nap, fogdcskazunk!

ganak, ¢jszakanként ott aludt, es nagyon szerette a sotét kertet. Es négyen négyféle szaladtak, hogy ki-ki a helyére keriiljon.
A varjufioka a nyarfan lakott egy csinos varjufészekben, és nagyon
szerette a susogd lombokat. A négy barat jobbnal jobb jatékokat
talalt ki: a kutyus pamutgombolyagot hozott ki a nagyszobabdl, s
a cicaval labdazott, a nyulacska versenyt ugralt a varjafiokaval.
Esténként elbucsuztak egymastol, s ki-ki ment a helyére aludni.

— Valami 1j jatékot kellene kitalalni — mondta egyik reggel a ku-
tyus.

— De mit? — kérdezte a cica, a varjufioka meg a nyuszi.

— Gondolkozzunk! — mondta a kutyus.

Es akkor gondolkoztak. Egyszer csak a kutyus folkialtott:

— Kitalaltam! Jatsszuk azt, hogy ma éjszakara helyet cseréliink!

— Ezt nem értjiikk! — mondtak a tSbbiek.

— Pedig egyszer(i! —mondta a kutyus, és aztan elmagyarazta nekik,
hogyan kell helyet cserélni. Este igy is tortént. A kutyus a varjufé-
szekbe ment, a cica a bokor ala a lyukba, a varjufioka a faskamraba,
a szalma koz¢, a nyuszi meg be a nagyszobaba, a kutyus kosaraba.
Aztan leszallt az éjszaka. Foltamadt a sz¢€l, szitalt az eso, és a hold
néha ki-kikukkantott a felh6k kozl.

A nyuszi nem tudott elaludni. Pattogott a tliz, lobbant a lang, a nyu-
szi reszketett.

A kutyus nem tudott elaludni. Zugtak a lombok, fiityiilt a sz¢l, a
kutyus reszketett.

A cica nem tudott elaludni. Nedves volt a lyuk, az es6 dobolt a bo-
kor levelein, a cica reszketett.

A varjufioka nem tudott elaludni. Zizegett a szalma, a faskamra
ajtaja nyikorgott a szélben, a varjufioka reszketett.

sudoku gyerekeknek

kikapcsolodas (@



Szokott-e farsangi fankot siitni?

. Igen, két literb8l, mert nagy a csa- .
A"C'C(IZ‘”' Soolnok 14d. Parasztosan 1 liter tejbe 3 tojds- J ullag?a (f’7 )21 Sascrhel
nyugdias, Szolnol sirgdja. Egy teskandl s6, 1 kandl cu- nyugdijas, Hodmezévasdrhely

kor, élesztd, amennyi lisztet felvesz.

Jél fel kell verni kézzel.

Nem szoktam, a csalddban viszont

szoktak.

Andrea (48), gyogyszerkiado
szakasszisztens, Szolnok

Igen, szoktam. Amikor a gyermeke-
im éltaldnos iskoldsok voltak, akkor
a farsangi iinnepségekre farsangi
fankot siitéttem. De az év mésik
id8szakéban is szoktam siitni.
Nem minden farsangi idészakban Kati (68),
szoktam siitni. nyugdijas, Hodmezdévasdrhely

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhéz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https:/pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.02.28.
Sorsolas: 03.10. Csomag tartalma: Tropy D3-vitamin 2000 NE lagyzselatin kapszula (100 db), Tropy Szépsegvitamin filmtabletta
(90 db), Tropy szerves krom 200 mcg filmtabletta (60 db). A Pingvin magazin XII. évfolyam 14. szamaban szereplé nyeremény-
jaték nyertese: Gulyas Sarolta.
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sojopay

Csillapito
cseppek
a csaladnak

Flamborin® 500 mg
tabletta
(20 x)

Pingvin ar: 1 099 Ft

Eredetiar: 1479 Ft
Megtakaritas: 380 Ft
Egységar: 54,95 Ft/db

T ————

s }'J.l Az arak 2023.02.01-t6l 2023.02.28-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
(] Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi
0t 19-21,, www.gedeonrichter.com

Flamborin® 500 mg/ml belséleges oldatos cseppek és
Flamborin® 500 mg 20 db tabletta.
Metamizol-ndtrium-monohidrat tartalmuy, veny nélkil
kaphaté gyégyszer.

Mellékhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a
biztonsdgos alkalmazdssal 6sszefiiggd kérdés esetén
elérhet6ség: +36 1505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazasaval kapcsolatos informdciokrol a
termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DAEJ3Z, Lezdrds ddtuma: 2023.01.13.

A marketing anyagon szerepl6 termékcsomagolds,
melyet az OGYEI 2020.07.01-én elfogadott, eltérhet a
gyogyszertdrban kaphatd termékcsomagoldstol.

* Metamizol-natrium-tartalmu készitmények kozl.

Flamborin®
az elsé oldatos

csepp lazra es
fajdalomra*

Flamborin® 500 mg/ml
belsdleges oldatos cseppek
(20 ml)

Pingvin ar: 1 099 Ft

Eredetiar: 1579 Ft
Megtakaritas: 480 Ft
Egységar: 54,95 Ft/ml

Ujsziilgtt
kortol
adhato.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!



