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L, Anyam, folnézek a te homlokodra, / Hol a di-
csoseg koszoruja helyett / Nehéz robotnak ran-
cait taldlom, / Es folteszem ra biiszke dhitattal /
Ujjongo dallal minden szal viragom!” — Juhasz
Gyula soraival kdszontjiik majusi lapszamunk
olvasoit, koztiik az édesanyakat, nagymama-
kat, dédimamakat, és gondolatban a legszebb
viragesokrot nyujtjuk at nekik.

A majus 7-1 anyak napjahoz mi is lenne mél-
tobb téma, mint a varandossag elso jelei, tii-
netei? Eletm6d rovatunkban errdl is tajékoz-
tatjuk az anyasdg el6szobajaban varakozo
holgyeket.

A paracetamol vény nélkiil kaphato gyogy-
szer, amelyet jelenleg biztonsagosnak tarta-
nak a terhesség alatt fellépd laz ¢és fajdalom
csillapitasara. Azonban az ujabb vizsgalatok
szerint korantsem veszélytelen, a sziileten-
do6 gyermeknél autizmust, ADHD-t okozhat.
A tudomanyos eredményekre alapozo cikkiin-
ket az Egészségtar rovatban talaljak.

Az éledé természet tOrazasra, kiadds sétara
hiv! Erdemes felfedezni az orszag hegyes-lan-
kas vidékeit: testnek-léleknek jot tesz a friss
levegd, a szemet gyonyorkodtetd taj. Igazi
csaladi program kicsiknek és nagyoknak! Eh-
hez nyujt gyakorlati atravalokat Eletmod ro-
vatunk masik irasa.

A cink élettani hatasa roppant fontossaggal
bir: noveli a sejt életképességét, biztositja az
anyagcsere-folyamatok lezajlasat, részt vesz a
vércukorszint szabalyozasaban, szebbé teszi a
bért. Beszéljiink komolyan rovatunk a kivalo
cinkforrasnak szamit6 élelmiszerekrdl is szol.

Tobb mint 20 éve tiindokol a hazai eldadoi
palyan Szekeres Adrien. Az aranytorkl éne-
kesn6 szamos fesztival és verseny utan tobb
zenekarral is fellépett, majd 2001-ben szolokar-
rierbe kezdett. Ki ne ismerné a Hid a folyon,
az Olyan, mint te, a Kdszonet mindenért vagy
a Csak jaték cimi slagereit? A Portré vendége
a tobb dijjal is biiszkélkedhet6 Szekeres Adrien.

A sok téma kozott rejtvényt, tavaszi receptet,
mesét most is kinalunk Onéknek. Mindehhez
kellemes id6toltést kivan:

Dr. Nagy Ildiko
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bemutatkozik a

Kedves Olvaso!

Gyogyszertarunk 2010. februar 2-an nyilt Szentesen, a Rakoczi utca
12. szam alatt. Az elmult 13 évben érémmel tapasztaltuk, hogy hem-
csak a helybeliek, hanem a kornyekbeli telepulések, varosok lakosai
is egyre tobben felkeresnek bennltnket.

Sokak szamara kedvezd helyen, szép, kellemes kérnyezetben vasa-
rolhatjak meg a szukseges gyogyszereiket, egyeb gyogytermekei-
ket, étrend-kiegeészitdiket, mindsegi dermokozmetikai termékeiket.

Harom gyogyszerkiado hellyel, korszerl betegtajekoztato rendszer-
rel, felkészult szakdolgozokkal varjuk Ondket. Figyelink a vasarlok
elegedettsegére, az egyedi igényeket is igyekszink minél hama-
rabb teljesiteni. A hozzank betérék kényelmeét szolgalja a bankkar-
tyaval és a kulénb6zd egészsegbiztositasi kartyaval valo fizetés le-
hetésege is.

Betegeinket kéthetente, illetve havonta megujulo akciokkal varjuk.
Lehetbseéget biztositunk a Pingvin-jegyek és -pontok bevaltasara.
Sok vasarlonk havi rendszeresseggel vagy meg gyakrabban latogat
meg minket, tébbukkel személyes, jo kapcsolatot sikerult kialakitani.

Kbszonjuk, hogy egyre tébben tisztelnek meg benntnket bizalmuk-
kal, jo erzéssel tolt el bennunket, amikor elégedetten tavoznak.

Tovabbra is varjuk és visszavarjuk minden kedves régi és Uj bete-
gunket, vasarlonkat!

Tisztelettel:

Dr. Sarkézyné dr. Kerti Marta
gyogyszertarvezetd




Diozmin Eye Clinic szemcsepp
+Heszperidin 500 mg’ irritalt szemre’
60 db filmtabletta 10 ml

Eredeti ar: 1 809 Ft

Pingvin ar: 1399 Ft

Egységar: 139,90 Ft /ml
Megtakaritas: 410 Ft (23%)

EP kartyara is kaphato

Eredeti ar: 5 419 Ft
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i + o T
E;:ff,ﬂ'r'i'd.-n soomg QLA Pingvin ar: 4 299 Ft
— = Egységar: 71,65 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 1 120 Ft (21%)

et Ginkgo Biloba Hialuron
~.. Ginkgo Biloba A Forte 120 mg forte 100 mg’
—t i + Mg 150 mg’ 30 db filmtabletta

+ Magreizsam 130
: ’ % 50 db kapszula

Eredeti ar: 2 099 Ft

Pingvin ar: 1599 Ft

Egységar: 31,98 Ft /kapszula
Megtakaritas: 500 Ft (24%)

Eredeti ar: 3 219 Ft

Pingvin ar: 2499 Ft

Egységar: 83,30 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 720 Ft (22%)

Silymarin 210 Omega-3 1200 mg
maj kapszula’ +E-vitamin'’
60 db kapszula 100 db lagykapszula

BAET B WE

Eredeti ar: 3 109 Ft

Pingvin ar: 2399 Ft

Egységar: 23,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 710 Ft (23%)

Eredeti ar: 2 719 Ft

Pingvin ar: 2 099 Ft : ‘1+UE ?h%n:i!nf-

Egységar: 34,98 Ft /kapszula
Megtakaritas: 620 Ft (23%)
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- Rutin+C-vitamin’ Szerves Vas Komplex
I:E'ﬁﬁ Covitamin 60 db filmtabletta 18 mg Forte'
- ey 100 db filmtabletta

Eredeti ar: 1 449 Ft

= ﬂ Pingvin ar: 1099 Ft

Egységar: 18,32 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 350 Ft (24%)

Eredeti ar: 2 439 Ft

Pingvin ar: 1899 Ft

Egységar: 18,99 Ft /tabletta
Megtakaritas: 540 Ft (22%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.05.01-t61 2023.05.31-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!
Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu
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40 hét varakozas

Valojaban csak 38 hét, ugyanis a sziilés
varhaté idépontjat az utols6 menstrua-
ci6 elsé napjatol szamoljuk, ami azt je-
lenti, hogy a 40 hetes visszaszamlalas ko-
riilbeliil két héttel azel6tt kezdddik, hogy
a spermium ¢€s petesejt talalkozik, és las-
san magzatta alakul.

Az 1. hét még a varanddssagot megeld-
76 utolsd menstruacio idészaka, vagyis
a szervezet éppen az el6z4 honapban meg
nem termékenyiilt petesejtet tartalmazo
méhnyalkahartyatol valik meg. A menst-
ruaciora jellemzo tiinetek tapasztal-
haték, mint a hormoningadozas miatt
jelentkezo puffadas vagy hangulatval-
tozas. Ha minden jol megy, a megter-
mékenyiilés valéjaban csak a 3. héten
kovetkezik be.

Szedjen folsavat!

Az atlagos étrend napi 200-250 mikro-
gramm folsavat tartalmaz, 4m a terhes
vagy teherbe esni vagyd nok szamara
napi 600-800 mikrogramm folsav bevi-
tele ajanlott. A varandéssagot megel6z6
és az elsé trimeszterben torténé meg-
felelo folsavbevitel 75%-kal csokken-
ti az olyan sziiletési rendellenességek
kockazatat, mint az ajak- és szajpad-
hasadék, nyitott gerinc vagy a kézpon-
ti idegrendszer rendellenességei. Ezért
érdemes napi minimum 400 mikro-
gramm folsavat szedni mar az elsé na-
poktol. Ajanlott mar ekkor négyégya-
szati vizsgalaton részt venni.

eletmod i

Mondjak, egy anya megérzi, ha uj élet kezdédik
a szive alatt. Ha a né figyeli a testét, valéban,
sok-sok pici jelzés arulkodik a varandéssag elsé

napjairol. Ezeket gyjtottiuk 6ssze.

TORELEM!

35 évnél fiatalabbak esetén nem
ritka, hogy a teherbe esés még
jol idozitett szex esetén is ko-
rulbeliil egy évet vesz igéenybe.
Egy év sikertelen probalkozas
utan érdemes a legkorabban or-
voshoz fordulni, addig probalja-
tok meg nyugodtak maradni, és

egészségesen élni az eseélyek
novelése érdekében. 35 éves kor
felett azonban mar hat honapnyi
sikertelen probalkozas utan ja-
vasolt orvosi segitséget kérni.

A megtermékenyiilés utan kb. 4 nappal
kezdi el a szervezet az Gigynevezett hCG
hormon (human korion gonadotropin)
termelését, amely a vérbdl és a vizeletbol
is kimutathato. A terhesség tiinetei kortil-
beliil 4 hetes terhességi kortol észlelhe-
téek elszor. A menstruacio elmaradasa-
kor mar 4 hetes terhességrdl beszéliink
(szabalyos 28 napos ciklus esetén).

Korai jelek

A kismama altal észlelhet6 legnyilvanva-
16bb tiinete a terhességnek a havi vérzés
elmaradasa. Néhany esetben el6fordul-
hat a menstruacié varhatdé idépontjaban
kevés vérzés, ez azonban jellegében mas,
mint a normal menstruaci6. Sok varandos
n6é beszdmol enyhe alhasi gorcsokrol,
nyomasérzésrél és a mellek érzékeny-
nyé valasarol.

A napjainkban kaphat6 terhességi tesz-
tek meglehetésen érzékenyek, a var-
haté vérzés idépontjaban mar kimu-
tathatjak a terhességet. A menstruacio
elmaradasa vagy késése szamos ok mi-
att bekovetkezhet, ezért mindenképp ér-
demes terhességi tesztet végezni. Ameny-
nyiben a teszt negativ, azonban a vérzés
tovabbra sem jelentkezik, néhany nap
mulva meg kell ismételni. Kérdéses eset-
ben (és természetesen pozitiv eredmény
esetén is) fel kell keresni a sziilészorvost.

Megvaltozik a kézérzet

A kozérzet valtozasa tipikus terhessé-
gi tlinet. Jelentkezhet émelygés, hany-
inger, hanyas is (jellemzden reggel, de
barmely napszakban el6fordulhat).
Ezek a tlinetek megnehezitik a kismama
mindennapjait, valamint a taplalékfelvé-
telt is.

A terhesség elsd harmadara ambivalens
érzések jellemzdek, a kismama tobb-
nyire boldog a terhesség tényétol,
azonban tarthat téle, hogy hogyan lesz
képes ellatni az anyai feladatokat. Gya-
kori a faradtsag, a bagyadtsag. A maso-
dik harmad sokkal kiegyensulyozottabb
iddszak.

Méhen kivili terhesség jelei

Ilyenkor is jelentkeznek a fent leirt je-
lek, a terhességi teszt is pozitiv. Emellett
azonban barnas vérzés jelenik meg, inten-
ziv deraktaji, hasi és végbél kornyéki faj-
dalom jelentkezhet, a rosszullétek pedig
akar ajulasig fokozddhatnak. Ilyenkor mi-
el6bbi korhazi ellatasra is sziikség lehet.

Az iras a webbeteg.hu cikkei alapjan keszdilt.



DR. HERZ GLUKOZAMIN +
KONDROITIN-SZULFAT +

MSM KAPSZULA 60 DB

Komplex készitmény a porcszovetek

géért termé gliike
“kondroitin- szulfat, MSM, kollagén
és hialuronsav tartalommal.

Megtakaritas:

1210 Ft

PINGVIN ar:

2799 Ft
-30%

DR. HERZ C-VITAMIN 1500 MG
+ D3 + ZN CSIPKEBOGYOVAL +

Dr.Herz

Y

KURKUMA 400 MG +
GYOMBER + C-VITAMIN
KAPSZULA 60 DB

A kurkuma (Curcuma longa) segitheti
az izliletek védelmét, rugalmassaganak (vas-fi at), fol
megtartasat. Részt vesz a maj egészséges
allapotanak megdrzésében. A C-vitamin
hozzajarul a kollagén képzddéshez, ezen
keresztiil a csontozat és a porcok normal
llapotanak fenntartasahoz.

DR. HERZ SZERVES VAS KOMPLEX
+ C-VITAMIN + SZERVES CINK

+ FOLAT KAPSZULA 60 DB

Jol hasznosulo szerves kotésii vasat

cinket
tartalmazo étrend-| klegeszlto készitmény.
A vas hozzajarulhat a normal energiatermeld
anyagcsere-foly khoz, a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez, a normal
vorosvérsejt- és hemoglobin-képzddéshez.

Megtakaritas:

Megtakaritas:

750 Ft
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DR. HERZ MARIATOVISMAG
OLAJ 500 MG

SENIOR MULTIVITAMIN
50+ LUTEIN

A SzZivBOL JOVO EGESZSEG!

DR. HERZ TGZEGAFONYA
KIVONAT 500 MG
KAPSZULA 60 DB

A T6zegafonya hozzajarulhat a hugyutak
normal miikddéséhez. A C-vitamin és a
cink hozzajarul az immunrendszer normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

Megtakaritas:

Tozegafo
kivenat 500 m
.

DR. HERZ SZERVES
SZELEN 100 pg

ACEROLAVAL TABLETTA 60 DB

A C-vitamin hozzajarul azimmunrendszer
normal miikédéséhez. A D-vitamin
hozzajarul tébbek kozott az egeszseges
c és az egé i0
fenntartasahoz. A Cink segiti
azimmunrendszer normal miikodését.

Megtakaritas:

|C-VITAMIN 1500MG +D3+ZN

FrimTapLifrra

AKCIO!

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

KAPSZULA 60 DB TABLETTA 60 DB

A mariatovismag olaj kay A Senior Multivitamin 50+ Lutein tabletta
hozzdjarulhat a méj és epe egészségének Ietfontossagu vitaminokat, esszenualls
meg6rzéséhez, a megfelelé majfunkcié anyi anyag és
fenntartasahoz. tartalmazé komplex kesutmeny hozzaadott

Ginkgo biloba kivonattal, antioxidansokkal
(Likopin, Lutein). Kifejezetten az idGsebb
(50 év feletti) korosztaly szamara
Osszeallitott multivitamin készitmény.

Megtakaritas: Megtakaritas:

MARIATOVISMAG [ SEMIOR MULTIVITAMN
500my

Fadgddrra

"'

Az akcid a fenti id6szakban, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

TABLETTA 120 DB

A Szelén hozzajarul a haj, a kérom normal
allapotanak fenntartasahoz,
azi jzsmirigy normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

Megtakaritas:

920 Ft

2023. Majus 01 - 2023. Majus 31. kozott a Pingvin Patikakban.



A HERZERIA hajapolé termékek
a népgyogyaszatbaol jol ismert
gyogyndvenyek erejével:
- taplaljak és erdsitik a hajhagymakat
- optimalizaljak a fejb6r faggyutermelését
- vedenek a karos hajhullas és a fejbbr
korpasodasa ellen

Megujult csomagolasban, B ™
valtozatlan osszetétellel.

Herzéria I
Gyogyndvény
Koffein sampon
(200ml)

Eredeti ar: 2629 Ft
Pingvin ar: 1899 Ft
Megtakaritas: 730 Ft
Megtakaritas: 28%

<>
HERZERIA o
Herzeéria Hair

hajapolé esszencia
(7x10ml)

Eredeti ar: 3339 Ft
Pingvin ar: 2499 FT
Megtakaritas: 840 Ft
Megtakaritas: 25%
Egységar: 35,70 Ft/ml

o T T S

sajepaIy

Az drak 2023.05.01-t61 2023.05.31-ig érvényesek a Pingvin Patikékban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmalt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

Gyarto: Silanus Kft. 2144 Kerepes, Vasit u. 42.
Forgalmazza: Dr. Kocsis & Hoffmann Pharma Kft. 1024 Budapest, Retek u. 32. www.herzeria.hu

A VALTOZOKORI A -
AZ AGY KARCSUSAGERT ES A FOGYAS ES

VITAMINJA! NYUGODT EJSZAKAKERT: MAJTAMOGATAS!

A Memolife Max komplex dsszetétellel A Klimin Slim Night 6sszetetele a valtozokori A mariatdvis kivonat hozzajarul a maj és az epe
az intenziv agyteljesitményért. Halolaj karcsusdgért gymnema kivonattal, az emésztésért egészségének megdrzéséhez

(DHA)* tartalma az agymi(ikddést, a benne komléval, a nyugodt éjszakakért macskagyokérrel,

1évé ginzeng a memoriat és a koncentraciot a véltozokori héhulldmok, izzadas és ingerlékenység A keserii narancs kivonat pedig tdmogatja a zsir-
tdmogatja, rdadasul lecitint is tartalmaz. ellen komléval tesz. és a szénhidrat anyagcserét.

*A kedvezd hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevitelével érheté el
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3 Eredeti ar: 5 369 Ft Eredeti ar: 8 979 Ft Eredeti ar: 5 589 Ft
3‘ Megtakaritas: 1 370 Ft (26%) Megtakaritas: 2 480 Ft (28%) Megtakaritas: 1 590 Ft (28%)
Egységar: 66,65 Ft/db Egységar: 108,32 Ft/db Egységar: 66,65 Ft/db
Akcid idétartama: 2023.05.01.-2023.05.31. Akcid idétartama: 2023.05.01.-2023.05.31. Akci6 id6étartama: 2023.05.01.-2023.05.31.

Pingvin ar: Pingvin ar:

3999 Ft 3999 Ft

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.




Aki szereti a természetet, kdnnyen ravagja a valaszt: persze hogy jé az erdén-
mezo6n sétalni, és élvezni a madarcsicsergéssel fuszerezett illatokat, festoi
tajakat, friss leveg6t! A gyalogos kirandulas mellett szamos érv szdl, ezeket
gyujtottik 6ssze azok kedvéért, akik eddig nem vették el a turabakancsot.

Ha gyalogolni egészséges,
akkor turazni is az!

A Dbelvarosi aszfalton tett sétaval Ossze
sem hasonlithaté a természet lagy 6lén tett
izgalmas, szemet gyonyorkodteto felfe-
dezés. Igaz, itt tobbet kell az embernek a
laba elé nézni, és gyakran emelkeddkkel és
lejtékkel is meg kell kiizdeni, mégis: szinte
észrevétlentil sportolhat anélkiil, hogy unat-
kozna. A tarazd szeme el6tt mindig lebeg
egy cél: egy var, kiria, tandsvény, hid, to,
patak, kilato, vizesés, szurdok... Es a végén
a jol megérdemelt pihenés egy padon, a
fiilben, egy sziklan, mik6zben mondjuk a
csodalatos panoramaban gyonyorkodhet...

A természet ezer csoddja
szorakoztat, Rikapcsol

Egy kiados séta az erdében, a hegyekben
arra késztet, hogy azokra az apr6 csodakra
figyeljiink, amelyekkel a hétkéznapokon
nem is talalkozunk: apro allatokra, erdei
hangokra, madarakra, s6t, 6nmagunkra is!
A friss levegén toltott id6 testileg-lelkileg
feltolt, energizal. Turazni lehet egyediil és
baratokkal, csaladtagokkal is. Egy kiados
beszélgetés, jo hangulatu csevegés kivalo
szorakozas, alkalmas arra, hogy egy kicsit
egymasra is figyeljiink, meghallgassuk, ki-
nek mi nyomja a szivét.

Mi NE maradjon otthon?

Lejlnkébb a Jékeo\v. Emellett a hatizsdk-
ban kRgyen vig, harapnivals, csokoladé
+elefon. Nagyon kénueimes Cipd és ‘
ruhdzat, A kenyeler e ebként is elssd-
'e,ﬂesi s2empont ilyenkor, ?eleslegee. holri
cipelesevel ne nebezitse meq & dojaat!
Hmd\s fédékozéd\')on a varhatd \dé\}érésrél
ehhez iga2itsa felszerelbebt gl l

?i'v Kénnyii, kedvelt

turadatvonalak: Hogyan ajanlott tarazni?
Dobogoké - Zsivany-korut (4 km),
Rezsé-kérut (3 km)

Dera-szurdok - kortura (4 km)
Gerecsei kértura (15 km)

Holdvilag-arok - kortura (5 km)
Bélké-hegyi tura (15,4 km)

X Kerca menti tura (4 km)

on vendéq - & it otthon

van a2 a2 ide fartozd Sllat- gs név?_’nav\l?&

MQ(‘\’\ il 2avarnl & ‘nelﬂ’relen V’\Sel%edesgsi\'; N

szemeteléssel o uﬂalmu\ca‘r, e\efgkgj. o

& & 2abalyait mindlq

cakds, a taborozas S gt d o
i Ké é bold emiékbe hazav

tactani, Kéros €s rom : ] £

a navénﬁzefbd, Allatokbol - ved,e’r’r *erule’r{er:

roca oicq a2l A fermészet Cele szereteftel

Stclettel fordulunk, ha ez nem meﬂxj

bAasi format nem nexiink

Az ember az eradh

\

és tis
ezt a kikapesol

Higenk! talatak Y, Thrazal nﬂuﬁoo\%an, to- .
: hands nélkul érdemes - e\c\ao’v v
sportla 60 maximalisan K\ka(acsolodr\\,

Letaitaani.
Ha a fizikai allapotnak megfeleld turdzasi

utvonalat teljesiti a természetjard, kudarc-
ban biztosan nem lesz része. Eletkortol
figgetleniil, de a fizikai adottsagokhoz iga-
zodva biztonsagos mozgéasforma a turazas.
Sik vidéken is talal az ember nagyszer( t-
vonalakat, nem feltétleniil a Ram-szakadék
kornyékén kell egyensulyozni.

Tanit a természet

Amit egykor a foldrajzoran, vagy bio-
16giabol és torténelembdl megtanultunk,
és azota elfelejtettiink, a természetben
személyesen is megcsodalhatjuk. Kit nem
nylgoz le egy-egy varrom multja, a ritka
novények, hegyoldalak, kanyargds patakok
szépsége?!

kirandulohelyek:

Gemenci erdé
Tatai Szelim-barlang
( Mérahalmi bldmbika tanésvény
Mecsek - Obanya és kornyéke
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Huvelyi fertézesek kezﬁese
octenisept®-tel applikator segitsegeével

Ego, viszketd
erzes a huvelyben?
Van megoldas!

Az octenisept® a nem komplikalt bakterialis vagy gombas fertézesek
kezelésére gyors és hatékony megoldast nyujt az alkalmazasat elése-
gité huvelyi applikatorral. Ezt az eszkdzt azért célszerl beszerezni, mert
az intim fertézések a legvaratlanabb helyzetekben is jelentkezhetnek.

stressz, az antibiotikumok vagy a hor-
monalis valtozasok kénnyen kibillent-
hetik a természetes hiivelyi kornyezet
egyensulyat. Raadasul kiilsd tényezok is
befolyasolhatjak a hiivelyflora allapotat (pl.
ko6zos mosdok hasznalata). A felborult hii-
velyi kornyezet miatt fertézések fordulhat-
nak el6, melyeket elsdsorban baktériumok
¢és gombak okoznak.

A fertézes jelei

A klinikai tiinetek sokrétiiek (pl. égés, visz-
ketés, fokozott valadékozas) és a koroko-
zOktol fuggden nagyon eltéréek lehetnek.
Ezeket altalaban orvosi konzultacié utan
antibiotikumok (baktériumok ellen) vagy
antimikotikumok (gombak ellen) alkalma-
zasaval kezelik , am az érintett korokozok
novekvo rezisztencidja még nehezebbé te-
szi a terapiat..

octenisept® kezelés

Szerencsére van megoldas a hiivelyben
el6fordulo, nem komplikalt bakterialis
vagy gombas fertézésekre: az octenisept®
kezelés hiivelyi applikator segitségével! A
specialisan kialakitott applikator révén az
octenisept® konnyen és diszkréten adagol-
hato, ezaltal optimalisan bevonja a hiively
falat. Az oktenidin hatéanyag molekularis
szerkezete miatt nem szivodik fel a szerve-
zetbe béron, nyalkahartyan és sebfeliileten
keresztiil sem. Az octenisept®-et bizton-
saggal hasznalhatjak varandos és szoptatos
anyukak, valamint 8 év feletti gyermekek
is bakterialis vagy gomba okozta hiively-
fert6zés esetén.

Miert erdemes ezt a megolddst
valasztani? Azert, mert..

...hatékony, mégis kiméletes!

Az octenisept® fert6tlenitd oldat nem tartal-
maz jodot, valamint eredményes korokozok
széles spektruma ellen.

...haszndlata kényelmes!

Az octenisept® applikator kényelmes meg-
oldast nyujt hiivelyi fert6zés kezelésére.
Kompakt kivitelezésének koszonhetben
csupan ki kell cserélni az octenisept® szo-
rofejével és mar hasznalhat6 is! A termék
konnyen ¢és diszkréten adagolja az oldatot,
ami optimalisan bevonja a hiively falat.

...sziikség esetén kismamak

is igénybe vehetik!

Az oktenidin hatéanyag molekularis szer-
kezete miatt nem jut be a keringésbe, igy
varandosok, kismamak is alkalmazhatjak.
Az oktenidin a joddal ellentétben nincs ne-
gativ hatassal a pajzsmirigy miikodésére.

...szintelen!
Az octenisept® szin- és illatanyagmentes,
igy nem hagy foltot a ruhan.

Forditson figyelmet partnerére is! A partner
korokozok hordozoja lehet anélkil, hogy
fertézés jeleit mutatna. A partner kezelése
csokkentheti az ismételt fertézes kockaza-

tat, és elkerulheti a ,ping-pong hatast".

Figyelem! A hiivelyi applikator orvostechnikai eszk6z és kizardlag az

octenisept® intravaginalis felhordasara hasznalhato. A kockazatokrol
olvassa el a hasznalati utmutatot vagy kérdezze meg kezeléorvosat! Az octenisept®
gyogyszer - a kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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/ VenoprotEP 500 mg VenoprotEP 500 mg

a: 2023.04.13.

filmtabletta (30x) filmtabletta (60x)

Eredeti ar*: 4059 Ft Eredeti ar*: 6719 Ft
Pingvin ar:

2499 Ft

Egységar: 83,30 Ft/db

¥
r

Pingvin ar:

4099 Ft

Egységar: 68,32 Ft/db

¥

o

EPI_VENO_PIN_2023.04. Lezaras datum:

PRkl gt
.I:.—um...-‘ 30 di
A VenoprotEP filmtabletta 4]
érvédo hatasu gyagyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tlineteit.

Vény nélkil kaphato gyogyszer, 500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint eve
és 50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz. EXTRACTUMPHARMA

Az akcio6 érvényessége: 2023.05.01-05.31. 1044 Budapest, Megyeri Gt 64. + 06 1233 0083 J
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. budapest@expharma.hu « www.expharma.hu a magyar betegekért

hirdetés

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

E rav" T LENAVIT PHARMA KFT.,
i 4 6728 SZEGED,

| ; . , ; KOLLEGIUMI UT 11/H.,
vitaminok az egész csaladnak WL LENAVIT
i \

Afeltintetett drak 2073. méjus 1-tﬁ|2ﬂ23.mﬂLusH1-i

vaqy a keszlet erejgiy érvényesek a Pingvin Pati f’lkhan[q'

E _ - Mesemaci gumivitamin

9 vitaminnal

Multivitamin 9 vitaminnal, vegan és
cukormentes. 3 éves kortol ajanljuk.
Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin

(30mg) tartalommal, az immunrendszer

megfelel6 mikddéséhez.

A 60 darab maci 1 gyermek szdmara 2
hénapig elegendé.

-25% |EPARERSEE 60 db

-970 Ft 3869 H* helyett 18,32 F/db




Cinket csekély mennyiségben ajanlott fo-
gyasztani, mégis elengedhetetlen szerve-
zetlink miikodéséhez. Melyek a kedvezd
¢lettani hatasai?

A cink szerepe
e — . %

Legfontosabb szerepe talan a sejtek ha-
tarol6 hartyajanak, vagyis a sejtmemb-
ran integritasanak fenntartasaban van.
Cink nélkiil a membran sériilékennyé, €s a
karos hatasokkal szemben kevésbé ellen-
allova valik, amely a sejt életképességé-
nek nagymértékii csokkenését vonja maga
utan. Mindezek fliggetlenek a sejttipustol,
vagyis valamennyi sejtre jellemzdek.

Mint a nyomelemek legnagyobb része,
a cink is kiemelkedo szerepet tolt be
a szervezetben lezajlo enzimatikus fo-
lyamatok szabalyozasaban. Szamos en-
zim mikodéséhez sziikséges ugynevezett
aktiv centrumok kialakitasan, vagy leg-
inkabb a fehérjetermészetii enzimek tér-
szerkezetének stabilizalasan keresztiil.
De a cink ugyanigy részt vesz a nuklein-
savak (DNS, RNS) térszerkezetének he-
lyes beallitasaban is.

beszeljunk komolyan

Noveli a sejt életképessegét, biztositja az anyagcse-
re-folyamatok lezajlasat, részt vesz a vércukorszint
szabalyozasaban, befolyasolja a hormonrendszer
megfelelé6 mukodesét, sét altalanos detoxikalé szere-
pe is van. Szebbé teszi a bért, kedvezéen hat az agy-
mukddésre, a ndvekedésre, tovabbra a nemi fejlédés-

re, fogamzasra és a prosztatapanaszokra.
oy

-
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Emellett az inzulin térszerkezetének meg-

felel6 stabilizaldsa is cink jelenlétéhez
kotott. fgy attételesen részt vesz a vér-
cukorszint szabalyozasaban, amely jabb
Osszetevoje a szervezet komplex anyagcse-
re-allapotdanak. A cink kiemelten fontos
az anyagcsere-folyamatok altalanos, he-
lyes modon torténo lezajlasanak biztosi-
tasaban.

Szabalyozza a hormonok szintézisének
folyamatat, igy kozvetett aton befolya-
solja a hormonrendszer megfelel6 mii-
kodését is. Az egészséges spermiumok
kialakuldsa szintén cinkhez kotott. Egy-
részt direkt modon befolyasolja a képzo-
désiiket, masrészt semlegesiti az olyan
nehézfémek spermiumképzodésre kifej-
tett esetleges karos hatasat, mint az 6lom
¢s a kadmium. Emellett a cink ezen ne-
hézfémek egyéb drtalmas hatasaitél
is védi a szervezetet, vagyis altalanos
detoxikalé szerepe is van.

Szépiti a bort
e ——

A cink kedvezden hat a b(’il‘l;), ezért szé-
les korben alkalmazzak a gyogyitasban.

=

Cinktartalmi  készitmények hasznala-

. tosak példaul a pattanasos, aknés bér . -
. kezelése soran, illetve a sebgydgyulas
i+ és hamosodas eldsegitése is gyakran
‘, cinket tartalmazé szerekkel torténik.
. Mindez amiatt lehetséges, hogy a cink an-
.: tibakterialis hatassal bir, amelynek alap-

. vetd szerepe van a gyulladt, pattandsos

bor kezelésében. Emellett a cink hamosi-
t6 hatassal is rendelkezik, amely nagy se-
gitség a bor sériiléseinek gyors kijavitasa-
ban, az ekcéma elleni kezelésben.

A cink j6 hatasu a jéindulati prosztata-

megnagyobbodas altal okozott tiinetek
csokkentésében is.

A gyermekek testsulykilogrammra vo-
natkoztatott cinksziikséglete magasabb,
mint a felnotteké, mivel a cink relativ na-
gyobb mennyisége sziikséges az intenziv
novekedési folyamatok, a nemi érés ido-
szakéaban.




A cink ajanlott
napi bevitele
milligrammban
megadva:

0-6 honap

1-3 év

7-10 év

15-18 év

31-60 év

Ezeket egyuk
T ——

A cink béségesen megtalalhato az olyan
fehérjében gazdag ételekben, mint a hii-
velyesek, a tojas, a tej, a husfélék és
mindenféle tengeri herkentyiik, halak.
Ezen taplalékokbol a cink felszivodasa
kiegyensulyozott. Am egyidejii magas
rosttartalmu  €lelmiszerek fogyasztasa
vagy tetraciklin szedése rontja a felszi-
vodas sebességét ¢s mértekét. Kiegyen-
stulyozott taplalkozas esetén igy cinkki-
egészitOk szedése nem sziikséges, am
5 egyoldalu taplalkozas vagy valamilyen
- betegség fellépesekor a cinkpotlas jo ha-
~ tasu lehet.

“ A cinktartalmu taplalékkiegészitoket is
L orvosi feliigyelet mellett érdemes szedni.
. A hideg évszakokban, kivaltképp influen-
5, ;'za_ls_zerii_ megbetegedések halmozodas
e Y

terhesség

nehéz fizikai

dohanyzas 12

menopauza 9

kor a sejtek ellenallasanak megndvelése
miatt érdemes potolni. Egyébként haté-
konyan csokkenti a joindulata prosztata-
megnagyobbodas kdvetkeztében 1étrejo-
v6 kellemetlen tiineteket. Bérproblémak
fennallasakor is érdemes fokozott meny-
nyiségben fogyasztani.

Keruljuk el a cinkhianyt

P ee—————————— .
Cinkhiany esetén gyermekeknél lasst
novekedés, kronikus hidny esetén fejlo-
désbeli elmaradas tapasztalhatd. A sziik-
ségesnél kisebb mennyiség bevitele csok-
kenti a fertézésekkel szembeni ellenalld
képességet, és gyakoribba valnak a viru-
sos megbetegedések. A bor szarazza és
repedezetté valik, ekcéma alakulhat ki.
A haj ¢és a korom egészségtelen megjele-
nésii lesz. A hormonrendszer egyensulya
felborul, és zavar tdmad a nemi funkci-
ok terén is. A cink a gyerekeknél a herék
fejletlenségét okozza, felnétt korban az
elhuzodo sebgyogyulas, az étvagycsok-
kenés, a letargia, a hasmenés és a bor-
gyulladas a hianytiinet.

Ne vigyuk tulzasba!

A cink talzott mértékii bevitele altalan
rosszullétet: hanyingert, hanyast okoz, il-
letve tartés tuladagolas esetén rézhiany
kialakulasahoz vezet.

Cinkben gazdag
'8 ételek

P
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® Kos (IIIL 21.-1V. 20.)
Gyakran olyasmiért  bosszankodik,
amire onnek egyaltaldn nincs réhatasa.
Vannak helyzetek, amikor a lelki békéje érdeké-
ben nem tehet mast, csak elfogadja azt, ami jon,

@ Oroszlan (VII. 23.-VIIL. 22.)
ﬁ A legszebb 6rom a karérom, de azért
b fogja magat vissza: tudja, amit masnak
kivanunk, visszaszallhat rank. Inkabb értékelje
azt, hogy most nem az on feje f4j egy nem vart

és elengedi azt, ami megy.
Bika (IV. 21.-V. 20.)

0 Szamtalanszor megfogadta mar, hogy

nem artja bele magat olyan tigyekbe,

amelyek igazdn nem tartoznak onre. Ugy lat-

szik, ezt ismét nem sikeriilt betartania, és feles-

legesen keveredett konfliktusba ismerdsével.
Most torheti a fejét a bocsanatkérésen.

m A j6 id6vel Gj erbre kapott, roppant

W aktiv heteket €él. Ezt élvezi is, és sok-

kal kevesebbet panaszkodik, mint szokott. Rég
nem latott rokona jelentkezik be 6nhoz, de le-

gyen résen, semmi sincs véletlen.

@ A legfontosabb az egészség, ezt mar

megtanulhatta az évek alatt. Mindent

elkovet, hogy a gyogyulas utjara 1épjen, de ez

nem olyan konnyfi! Maradjon higgadt és tiirel-
mes, és tartson be minden orvosi utasitast.

@ Ikrek (V. 21.-VIL. 21.)

Rak (VL. 22.-VIL 22.)

tragédia vagy egy balul elsiilt befektetés miatt.
Sziiz (VIII. 23.-IX. 22.)
Hiiséges tipus, és nem tud mit kezde-

E ni azzal, ha becsapjak. Talan csak 6n

ért félre egy helyzetet. A legjobb, ha minél ha-
marabb tisztazza a dolgot, igy a kétségek sem

gyotrik tovabb.
@ Onuralma altaldban bamulatra mélto,
most mégis tiirelmetlen a munkaban

¢és otthon is. Csaladja nem is tudja mire vélni az
6rokos pufogasat. Meglatja, hamarosan varat-
lan j6 hirt kap, ettdl elszall majd a fesziiltsége.
@ Anyagilag igyekszik a felszinen ma-
radni, de vannak hetek, amikor egy-

szerlien nem tudja, min tudna még sporolni.
A helyzet diihiti, de azért ne vegye tragikusan,

gondoljon arra, vannak, akik sosem tudnak
kimaszni a nehéz helyzetiikbol.

© Mérleg (IX. 23.-X. 22.)

Skorpi6 (X. 23.-XI. 21.)

-
3

|
4

® Nyilas (XL 22.-XIL 21.)

Akaratan kiviil bantotta meg egyik

szerettét, csupan azzal, hogy nem at-
gondoltan fogalmazott. Mivel nem javitotta ki
sajat szavait, most a sértédés kellemetlenségét
is a nyakaba vette. Egy bocsanatkéréssel mind-

ez megoldhato.
o Elvezi, hogy minden a tervei szerint
halad, tudatos emberként ez fontos

onnek. Akkor se boruljon ki, ha a kozeljovo-
ben valami vagy valaki keresztiilhiizza a sza-
mitasait. Az élet varatlan helyzeteire is tudni

kell reagélni.
@ Egy ideje unja a munkajat, annak el-
lenére is, hogy szereti, amit csinal.

Azért ne gondolkodjon azonnal a valtasban,
hullamvolgyek mindenki életében vannak. Egy
kolléga érkezése talan felkorbacsolja majd a

munkahelyi kedélyeket.

@ Szivesen toltene tobb iddt a csalad-

javal, de annyira elfoglalt, hogy erre

most esélyt sem lat. Ne feledje, a gyerekek

tulsdgosan gyorsan ndnek meg, és a velik
toltott idot semmi sem potolja.

Bak (XIL 22.-1. 20.)

® Vizonté (I 21.-11. 19.)

Halak (1. 20.-111. 21.)

15-21.

Pingvin
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ZMENY*

az akciod ideje alatt!

KEDV

AKCIONKBAN RESZTVEVO KOZMETIKAI MARKAK:

BIODERMA REvex VICHY Eucerin

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRES

o CAMALEON
"'I:E. [ cosMirics |

Arm

APINGVIN
PATIKA

* Az akcid kizaroélag a Pingvin Patikdkban érvényes. A kedvezmény mértéke markanként kiilonbozé lehet. Az akcids kinalat patikanként eltérd, kérjik tijékozddjon az érintett
gyogyszertarban az adott termék elérhetéségérél!

Dr Irena Eris
CLINIC WAY

WNSTITUR
ESTHEDERM

ppppp

LRIACE DERMEDIC

EAU THERMALE Recommended by dermatologists
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HATEKONYAN KEZELI A:
G)% VISSZERES PANASZOKAT
L/ (LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES)
VISSZER SZOVODMENYEIT ,
’ ~J (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY)

Y 'J VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT

hirdetés

A LABAI
EPSEGEERT Es |
EGESZSEGEERT =

—»  SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
J.J ZUZODASOKAT

Magyarorszag
J..T( PIACVEZETO" ’-

¥ : vény nélkul kaphato

VISSZER
. GELJE J

HU-LIO-03-2023-V01-ad-#35781  Lezéras datuma: 2023.03.23,

AN =
- =24 *Az IQVIA FULL WHS 2022 évi teljes adatbdzisa A Lioton 1000 NE/g gél
BERLIN-CHEMIE 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu mdrka vény nélkiil kaphato,
MENARINI Tel.: 06-1/799-7320 Magyarorszdgon a 10B2 OTC3 csoportban (doboz és Ft). heparin hatéanyagu gydgyszer.

A kockazatokrol és a mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatat,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Hugyuti fertozés tiineteinek csokkentésére
és megel6zésére, vény nélkul kaphato készitmény*.

Osszetétel: xilogliikan-zselatin, hibiszkusz és propolisz.
Csak természetesen!

EP kartyara
kaphato.

Az Utipro plus arai:

Eredeti ar*: 4.719 Ft
Pingvin ar:

2.999 rt

Egységar: 199,93 Ft/db

# A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Akcio id6tartama: 2023.05.01-31.

*GQyogyaszati segédeszkoz, mely egyben orvostechnikai eszk6znek is minésul. CE 0373

Forgalmazo6 magyarorszagi képviselete:
Elva Pharma Kft., 4440 Tiszavasvari, Kabay Janos u. 5/4.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




Foto: Papp-Schneider Photography

~JOl érzem
magam
a boromben”

Enekesnd, édesanya és feleség - mindharom szerep egyfor-
man fontos Szekeres Adrien szamara, aki arra tanitja lanyait,
hogy az eletbol nem hianyozhat az Unneplés, a jatek, a bator-
sag, az onallo dontes joga és a feleldssegteljes munka sem.,

— A szentesi Horvath Mihaly Gimna-
zium dramai tagozatan érettségizett.
Szinésznek késziilt?

— Mar egri iskolasként is szivesen sza-
valtam, az énekkar mellett els6sorban
az irodalom volt a szivszerelmem. Ugy
éreztem, ez az a teriilet, ahol szivesen
kiprobalndm magam. Mivel az orszag-
ban egyediil a szentesi gimnazium
inditott dramai tagozatos osztalyt, ide
jelentkeztem. Mar az els6é évben kide-

portréﬁ

riilt, ki miben j6; én az énekre koncent-
raltam, de az irodalmat és a szinészetet
sem vetettem el.

— A Gyulai Erkel Didkiinnepeken
énekével tarolt, tobb dijat is bezsebelt.
Népszerii volt emiatt a diaktarsai
korében?

— Csupa olyanokbdl allt az osztaly,

akik szivesen megmutattak magukat, és
kemény leckének bizonyult, hogy mind-
annyian jok voltunk valamiben, €s igy

kellett talpon maradni. Az orszag min-
den részérdl érkeztek ide tanulni, vala-
mennyien mast-mast hoztunk magukkal.
Négy évig a hozzam hasonloakkal barat-
koztam, de a kés6bbiekben hasznomra
valt, amit akkor megtanultam: mas
jellemzi az alf6ldi és a dunantili embe-
reket. Azt 1attam, a szentesiek nagyon
szorgalmasak, sokat dolgoznak, koran
kelnek, fekszenek, és szerények. Ma is
szivesen koncertezek a varosban, fleg
az adventi idészakban 1épek ott fel.



— A nosztalgidazas utan ugorjunk

a jelenbe, nem régen tért haza férjé-
vel Izlandrél. Egyre tobben utaznak
a hidegebb éghajlat felé, 6noknek
miért ez volt az uti céljuk?

— Valodjaban a férjem, aki imadja a telet,
régi vagya volt ide eljutni, igy ez volt
a sziiletésnapi ajandéka. Benniinket

az sem zavart, hogy a hazai ,,té1b6l”
mentiink az igazi télbe, hiszen itthon
havat is ritkdn latni. A legjobb harom
utazasunk kozott biztosan szerepel.
Semmihez nem hasonlithat6 természeti
kornyezet a gejzirek orszagaban, cso-
dalatos szinekkel, nem beszélve

az északi fényrol. A lemeno ¢s felkeld
nap fényei paratlan élményt adnak.
Hazatérve itthon minden olyan sziirké-
nek tlint.

— Kiilonleges csalad az 6noké, a férje
a hazai szakma elismert dalszerzdje,
kisebbik lanya, az alig 18 éves Emilia
énekével nemrég Keriilt be a koztu-
datba egy televizids tehetségkutato-
nak koszonhetéen.

-0 olyat tud, amit én nem, és sokan
masok sem ebben a szakmaban, pedig
soha sehol nem tanulta. Az igaz, hogy
nagyon sok energiat fektettiink abba,
hogy a gyerekek tanuljanak, kiprobal-
hassak magukat, miben jok. Szamomra
ugyanolyan fontos a hazassagom és

a gyermekeim, mint a karrierem.

Az okoz 6rémet, ha életem ezen
teriiletein megallom a helyem. Mindig
szerettem volna gyerekeket ugy, hogy
én nevelhessem Oket fel. Emili gitaroz-
ni, tancolni tanult, de énekelni soha,
azt mindig csak nézte. Amulok rajta,
hogy olyan dalokat ir, amitdl a szakma
hiteles miivel6i is megdobbentek mar,
¢és nem az elfogultsag beszél beld-

lem, mert kordbban sosem mutogatta
nekiink a sajat szerzeményeit, és nem is
volt ra lehetsége, ami nem csoda.

A mivészeti vénara — tisztelet a kivé-
telnek — csak a szakosodott iskoldkban
kivancsiak.

— Sziiloként most mi a feladatuk
Emilivel kapcsolatban? Tudatosan
készitik fel az eléadémiivészi palyara?

— Olyan ¢élethelyzet allt eld, amire egy-
altalan nem szamitottunk, hiszen
a tovabbtanulas kiiszobén all. A gyere-

keink altalunk lathattak, mi mindennel
jar ez a szakma, és azt is, hogy a sziile-
ik nagyon batrak. Példaul engem lebe-
széltek arrol, hogy a férjemmel egyiitt
dogozzunk, senki nem értette, miért
akartam az els0 thalias koncertemet,
de mindkettd bejott. Elég fiatal ahhoz,
hogy megtapasztalja a szakma arnyol-
dalait is, példaul most egy palyazathoz
hataridore szerez zenét, ami egészen
mas, mint ihletbdl alkotni. De nem
féltem, mert azt latja, hogy a sziilei
dolgoznak, a ndvére angol szakos egye-
temista, mindenki teszi a dolgat, és ka-
pott egy kovethetd értékrendet toliink.
Probalom tudatositani benne, hogy nem
a fizikadolgozat most a hangsulyos,
mert arra a tudasra valdszintileg soha
nem lesz sziiksége. Kényszeriteni nem
fogom dket semmire, boldog felnéttet
szeretnénk beloliik nevelni, akik azt
csinaljak, amit szeretnek, de ehhez
batorsag kell, mindannyiunk részérdl.
Mindkét lanyunk esetében megvar-
juk, hogy benniik déljon el, milyen
iranyban indulnak el. De ha egyszer
beleallnak valamibe, akkor azt csinalni
kell — és szerencsére csinaljak is.

— Melyik szakmai sikerére a legbiisz-
kébb?

— Az arénas koncertjeimre, ezek orosz-
lanrészét a férjem vitte, de mégis ketten
ugrottuk meg a feladatot, a mai napig
hihetetlen, hogyan sikeriilt ennyire
profin létrehoznunk.

— Szekeres Adrien téle szokatlan
miifajban is kiprobalhatta magat
a Sztarban sztar cimi miisorban.
Elvezte a megprobaltatisokat?

— A szakmanak volt egy képe rélam,
hogy én milyen vagyok, de én a ko-
zonségemmel egyiitt tudom, hogy mi
az igazsag. A miisor utan nagyon sok
pozitiv elismerést kaptam szakmabeli-
ektdl. Azt éreztem, be vagyok skatu-
lyazva, pedig tudtam, képes vagyok

a ram bizott karakterek megformala-
sara — dramaisként szinészi vénaval
rendelkezem. A legnagyobb kihivast
egyébként a rappelés jelentette,

a legnehezebben a tanctanulas ment,
kivéve Oszvald Marika megformalasa-
kor, hiszen néptancos multam is van.
Oriilok, hogy megmutathattam magam,
¢élveztem a feladatot, mert valami mas

vart ram, jatéknak fogtam fel. Lady
Gagaként fiirdéruhaban kellett megmu-
tatni magamat, az is szép kihivas volt.

— Idén kerek évfordulodt iinnepel,
késziil-e ezt a szinpadon megkoro-
nazni?

— Ugy tudom, nem terveziink semmit,
és ennek oka van: a Covid megtorpa-
nasra késztette a szakmat, most kez-
diink egy kicsit magunkhoz térni ebbdl.
Még az év elejét is bizonytalansag jel-
lemezte, okos dolog-e nagykoncerteket
szervezni. Ettdl fiiggetleniil 2023-ban
sokat fogunk tinnepelni, mert Emili 18,
Jazmin 20 éves lett, én 50 éves leszek,
a férjemmel a 25. hazassagi évfordu-
lonkat tinnepeljiik, a hugomék pedig

a tizediket. Egy Oriilt tinneplds év ez,
egy nagy utazassal, Amerikat vessziik
célba. Az ¢élethez hozzatartozik az
inneplés, ettdl lesz izgalmas és szines
—no meg a baratainktol.

Szekeres Adrien

1973. oktober 6-an szuletett Egerben.
A szentesi Horvath Mihaly Gimnazi-
umban érettsegizett, majd Sik Olganal
tanult énekelni. Csatlakozott az Uni-
sex egyutteshez, majd 2001-ben elin-
ditotta szolokarrierjét. Palyaja téretlen
sikert mutat, ehhez nagyban hozza-
jarul ferje és alkototarsa, Kiss Gabor
dalszovegird. Nyolc 6nalld album, ket
Aréna-koncert, szinhazi koncertek,

az adventi turnék és megannyi
fellepes femjelzi tobb mint 25 eves
palyajat. Ket felnétt lany edesanyija.

A oortre

Foto: Papp-Schneider Photography
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VASBEVITEL
DR. THEISS IRON ENERGY’

FARUSAN

Stimulalé sampon és Energizal tonik néknek és férfiaknak

.

DR THEISS

IRON?

10l G vars bl e

Maponta cxak egysrer

anlott napi adag

. A napi beviteli

ék %-a felndttek
esetében.

Haporta csak egyseer

Dr.Theiss Iron Energy vasat és
vitaminokat tartalmazo kapszula 30 db

Eredeti ar: 1.459 Ft

Pingvin ar: 1 .099Ft

Egyséqdr: 36,63 Ft/db

vaskészitmény 250 ml

Eredeti ar: 4.259 Ft

Egységadr: 13,20 Ft/ml

Dr.Theiss Iron Energy folyékony

'23‘y Pingvin ar: 3 299Ft

& Alkoholmentes

RO ¢ Gluténmentes

& Laktozmentes

é Kellemesen gytimdlcsizi

*20 ml aja
naplbe

pi adag bevétele esetén a
: referenuaertek %-a felnbttek

Dr.Theiss Iron Energy folyékony
vaskészitmény 500 ml

Eredeti ar: 6.569 Ft

Pingvin ar: 4.999 Ft

Egységdr: 10,00 Ft/ml

Az arak 2023.05.01-t61 2023.05.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Etrend-kiegészitk. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42.

Csokkenti a hajritkulast és a hajhullast
Tamogatja a haj novekedési fazisat
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FPARUSAN
STIMULALO SAMPON
NOKNEK -200ML

Eredetiar: 4.929 Ft
Pingvin ar: [T rinriaEmax

3.899-

Egységar: 19,50 Ft/ml
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PARUSAN
ENERGIZALO TONIK
NGOKNEK - 200ML

Eredetiar: 4.929 Ft o
Pingvin ar: rieragta
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3.899-

Egységar: 19,50 Ft/ml

Stimulalé
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PARUSAN
STIMULALO SAMPON
FERFIAKNAK -200ML

Eredetiar: 4.929 Ft
Pingvin ar: i
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|
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3.899-

Egységar: 19,50 Ft/ml
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FARUSAN
ENERGIZALO TONIK
FERFIAKNAK - 200ML
Eredetiar: 4.929 Ft
Pingvin ar:

3.899-

Egységar: 19,50 Ft/ml

Flnriacvan

Az ar 2023.05.01-t61 2023.05.31-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

KOZMETIKUMOK

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.naturprodukt.hu
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dr. Csupor-Loffler Boglarka cikke

arace

a varandoéssag alatt:

A paracetamol (acetaminofen) egy vény
nélkiil kaphato gyogyszer, amelyet jelenleg
biztonsagosnak tartanak a terhesség alatt
fellépd 14z és fajdalom csillapitasara.

A paracetamol nem egyszeriien csak elfo-
gadott, hanem a leggyakrabban hasznalt
gyogyszer a terhesség alatt: az Egyesiilt
Allamokban és Eurépaban a nék akar 65
szazaléka, illetve 50 szdzaléka hasznalja
ezt a gyogyszert terhessége soran. A para-
cetamol széles korli hasznalata varandossag
alatt nagyrészt annak tudhat6 be, hogy a ren-
delkezésre allo bizonyitékok alapjan mind-
eddig nem hoztak sszefliggésbe semmilyen
sziiletési rendellenesség kialakulasaval.

Kockazatos valasztas

Az utobbi évek kutatdsai viszonyt egyre
inkabb abba az irdnyba mutatnak, hogy a
paracetamol terhesség alatti hasznalata
mégsem teljesen veszélytelen: novelheti a
sziiletend6 gyermek asztmas kockazatit,
befolyasolhatja az immunrendszerét, be-
avatkozik a hormonhaztartasba, valamint
valtozasokat okozhat mind a viselkedés-
ben, mind a gondolkodasban. A Furopean
Journal of Epidemiology cimii szakfolyo-
iratban nemrégiben kozzétett tanulmanyban
a kutatok megerdsitették, hogy a paraceta-
mol terhesség alatti hasznalata a figyelem-
hidnyos/hiperaktivitasi zavar (ADHD) és
az autizmus spektrumzavar megjelenésé-
nek megnovekedett kockazatihoz vezet a
sziiletend6 gyermeket érintéen.

A tanulmanyban t6bb mint 70 ezer gyermek
adatait dolgozték fel; 6ket kifejezetten azért
valasztottak ki, mert esetiikben ismert volt,

tamol

A paracetamol széles koru hasznalata a varandossag alatt nagy-
részt annak koszénheto, hogy eddig nem hoztak 6sszefiiggéesbe
semmilyen sziiletési rendellenesség kialakulasaval. Pedig az
ujabb vizsgalatok alapjan ugy tiinik, korantsem veszeélytelen.

hogy édesanyjuk szedett-e paracetamolt a
terhesség alatt vagy a gyermek sziiletése
utan. A tanulmanyba vald bekeriilésnek az is
feltétele volt, hogy a gyermeknek legalabb
egy autisztikus vagy ADHD-tiinete legyen.
A kutatok szélesebb populaciot is vizsgalni
kivantak azaltal, hogy tobb eurdpai orszag-
bol, koztiik az Egyesiilt Kiralysagbol, Hol-
landiabdl, Olaszorszagbol, Gordgorszagbol
¢és Spanyolorszagbdl szarmazo adatokat is
feldolgoztak a tanulmanyban.

Autizmust, ADHD-t
okozhat

A terhesség alatt paracetamolkezelésnek
kitett gyermekeknél 19 szazalékkal na-
gyobb val6szintiséggel alakult ki autiszti-
kus, illetve 21 szazalékkal ADHD-tiinet,
mint azoknal a gyermekeknél, akiknek az
¢desanyja nem szedte ezt a gyogyszert. A pa-
racetamol kockazata annal nagyobb, minél
tartésabban alkalmazzak. Figyelemre mélto,
hogy a paracetamol szoptatas alatti haszna-
lata nem novelte a gyermekeknél az autisz-
tikus és ADHD-tiinetek kialakulasi esélyét.

Csak akkor, ha muszaj

A paracetamol az idegrendszer fejlodésé-
re feltehetdleg az endokannabinoid rend-
szer, az agyi jelatviteli folyamatok és a
hormonrendszer befolydsolasan keresztiil,
valamint oxidativ stressz kivaltasaval fej-
ti ki hatasat a varanddssag alatt. Ezek az
eredmények hosszu tavon hatassal lehet-
nek azokra a nemzetkozi és hazai ajanla-
sokra is, amelyek szerint a paracetamol
biztonsagosan alkalmazhato laz- és fajda-
lomcsillapito terhesség alatt. Az mar most
is vildgos: torekedni kell arra, hogy ezt
a szert akkor alkalmazzak, ha haszna-
lata valéban indokolt. Bar sokan koc-
kazat nélkiil alkalmazhato, ,artalmatlan”
hatéanyagnak tekintik a paracetamolt, ez
a mostani eredmények fényében biztosan
nem helytallo. Ugyanakkor az is tény, hogy
a lazcsillapitds elmaradasa is kockazattal

jarhat, igy a varandosok és a magzatok

egészségének megdrzése komoly kihivas
lehet, ha a széles korben alkalmazott para-
cetamol hasznalatat korlatozni sziikséges.

Forras: www.pirulakalauz.hu
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Forrds: www.mindmegette.hu
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Exilis Classic Exilis J6dmentes Exilis Kollagén &
Fogyaszté Kapszula Fogyaszté Kapszula Hialuron Szépségkapszula

+/ Hatékonyan csékkentik az étvagyat &/ Serkentik az anyagcserét

/ Akorai 6regedés jeleinek csokkentése « A bér feszessé tétele

/ Vitalizélnak, energikussa tesznek +/ 100% Vegan

/ Szarkaldbak és rancok kezelése « A hajés korom egészségéért

F6 Osszetevéi: F6 Osszetevoi: Bsszetevéi: Kollagén
Barnamoszat, Kéladio és az ey és Hialuronsav
Koladié és az Ordaégnyelv .
et . . - A kollagén és a
o B W (1 % - | *] )
’% ?L"i Ordognyel ¥ E.,.J" A pajzsmirigy hlgluronsa\_( V?rhfeteFlgn
s Ay Végre kénnyen - betegségben pabr?sta bﬁlu.lrtol,taplalja
= 1 megszabadulhatsz (IR szenveddknek - abort, ahajatesa
E‘X| | |E a felesleges E‘}{l“E akiknek nem tesz | e Kormoket az egeszséges,
, 0“®' kiloktol az Exilis —a'g jot ajod - is hatasos & ~ fiatalos megjelenésért.
| . segitségével. segitséget tud 1
_— nyujtani a fogyokura
soran.

- Eredeti ar:
Megtakaritas: 6899 Ft 83,32 Ft/db
-1900 Ft

- Eredeti ar:
Megtakaritas: 6899 Ft 83,32 Ft/db
-1900 Ft

- Eredeti ar:
Megtakaritas: 6899 Ft 83,32 Ft/db

j;cg(;; Pingvin ar: 60 db

28% Pingvin ar: 60 db 4999 Ft

4999 Ft 28% Pingvin ar: 60 db

4999 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egeszseéges életmaodot!
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi dr. Fit Life Europe Kft.
AKcio érvényessége: 2023.05.01-05.31. www.exilis.hu
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Hagymaleves rokforttal

Hétkoéznapi vacsoranak is beillik a rokfortos hagymaleves,
mert elkészitéséhez csupan negyeddra elegendo.

Elkészitese: Hozzavalok:

A hagymadt megtisztitiuk, félbevagjuk, - 5 db hagyma

kis langon vajon megfonnyasztjuk - 3 ek vaj

annyira, hogy ne legyen szine. A - 3 db zéldségleveskocka
leveskockdkat és a rokfort sajtot - 10 dkg rokfort sajt
megolvasztjuk 2 liter vizben. Az 5 dkg - 3 ek. sarga mustarmag
sajtot nagyobb kockdkra vagjuk. A - 5 dkg sajt

folyadékot hozzaadjuk a hagymd-
hoz. Osszekeverjik a mustdrmaggal,
1 kavéskandl soval, és 15 percig fedd
alatt fézzik. Megszorjuk a sajtdara-
bokkal, és igy talaljuk.
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a fogzasi fajdalmak
csillapitasara
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Az Anaftin® Baby-vel csillapithaté a fogzassal Az Anaftin® Baby-vel konnyebbé
jaro kellemetlen érzés és fajdalom! teheted a fogzési id6szakot
Az applikatoron talalhaté puha szilikonszalak finoman
masszirozzak az inyt, mikdzben a gél lathatatlan filmréteget képez, ___%:_‘.—_;.ﬁwgh T—
amely megvédi az inyt a fajdalomtél. Természetes eredetl Osszetevadi u e T P T e,
révén csokkenti az érintett tertletek fajdalmat és pirossagat. @ Anafti'n,B ?m
[ —
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Innovdciéval az életminéség javitdsdért. - T __h'_h_ !

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

: H A 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A Gyogyaszati segédeszkdznek
www.anaftinbaby.hu F (0] g In yg e I +36-1-799-7320 is minGsuld orvostechnikai eszkoz.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Gravida

A Gravida Optima étrend-kiegészitd készitmény a fogantatds tervezésétd|
a varanddssadgon at a szoptatds végéig megndvekedett vitkamin és dsvanyi

anyag szUkséglet kiegészitésére ajanlott.

A folsav aktiv formd&ja az EXTRAFOLATE-S®. A foldt hozzdjdrul a normadl vér-
képz&déshez, szerepet jatszik a sejtosztdddasban és a terhesség alatt részt
vesz az anyai szovetek ndvekedésében *

OMEGA-3 ZSIRSAVAKBOL (DHA és EPA) a napi ajdnlott adagot tartalmazza.
A DHA hozzdjérul a normdal agymuikddés és a normal Iatas fenntartdsdhoz

D-VITAMIN hozzdjarul oz egészséges csontozat
és a normal fogazat fenntartdsdhoz.* *Forrds: Eurdpai Bizottsdg 432/2012/EU rendelete

RAVIDA OPTIMA Pingvin Gr: 6 499 FT
28 db filmtabletta + Eredeti &r: 8 899 Ft g
28 db ldgyzselatin kapszula Megtakaritds: 2 400 Ft 5
- Egységar: 116,05 Ft/db °

— e . o ——— — ‘g
Az &rak 2023.05.01-t61 2023.05.31-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

— Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban oz etmult 30 napban atkatmozott tegatacsonyabb ar: —
Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydmréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com, Gravida Optima étrend-kiegészité. 9 fOVi d QO p tl maQ. h U
Mellékhatds / nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kérdés esetén elérhetdség: (+36 1) 505 7032; medmfo@rlchter hu

3z A termék alkalmazésaval kapcsolatos informaciokrél a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. e gt
= DocumentID KEDP/DAEAKT, Lezéras datuma: 2023.04.18.
Az etrend klegeszn:o nem helyettesiti a klegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmaddot. A készitmény nem szolgal
gség lésére, gydgyitasara. Az ajanlott napi fogy yiséget ne lépje til! Gyermek el6l elzarva tartand6! RI C H T E R G E D E O N -




Szall a madar agrul agra,
Szall az ének szajrul szdajra.

(Arany Janos: Buda halala)
Ahogy a madar szall agrol agra, Ggy szall sz4jrdl szajra a ma-
gyarok szarmazasanak mondaja. Az apa elmeséli fianak, az ké-
sObb az ¢ fianak. Egyszer majd ti is elmesélitek utddaitoknak,
honnan jéttiink, hogyan kertiltiink ide ebbe a szép orszagba.
Hallgassatok meg!
Hol volt, hol nem volt, messze napkelet felé volt egyszer egy hi-
res-nevezetes fejedelem, akit Nimrodnak hivtak. Szaz gulyasa,
ezer csikosa, tomérdek nyaja, ménese volt ennek a fejedelem-
nek. De 6 nem azokra volt biiszke, hanem két fiara. Hunornak
hivtdk az 6regebbiket, Magyarnak a fiatalabbikat. Egyforméan
derék, j6 novési legény volt mind a kettd. Sas a szemiik, villam
a keziik. Nagy vadaszember volt Nimrod, s akarmerre tizte-ker-
gette a vadat, mindenfelé elkisérte a két fia. Mondta is neki a
felesége, Enéh kiralyné: — Nem jo vége lesz annak, uram kira-
lyom, ha te Gigy rdkapatod a gyerekeket a vadaszatra.
—Ahogy az isten akarja — felelt mosolyogva az oreg fejedelem.
— En mar csak annak 6riilok, hogy nem kell mar azokat félteni
a vadallattol se, mert azzal is elbannak.
Késobb a fiuk apjuk nélkiil is elmentek vadaszni.
Egyszer éppen apjuk orszaganak a hataran vadészgattak ki-
séretiikkel. Otven deli levente kisérte Hunort, 6tven nyalka
legény Magyart. Sok madarat halomra nyilaztak, dardajuk
szamtalan vadat leteritett.
A két testvér mar éppen hazafelé késziil6dott, mikor hirtelen
egy gimszarvas bukkant fel eldttilk. De olyan am, amilyent
még sohase lattak. Fehér a szdre, mint a ho, ragyog a szeme,
mint a gyémant, dgas-bogas két szarva pedig egymasba fondd-
va olyan, mint a koszoru.
— Ezt mar csak nem hagyjuk itt! — kialtott Hunor, lovara pat-
tanva.
— Legjobb volna elevenen elfogni, és hazavinni édesanyank-
nak! — Azzal felszokott paripajara Magyar is. Hajrd, szaz vi-
téziikkel utina a csodaszarvasnak! Arkon-bokron keresztiil,
hegyrdl le, hegyre fel, stirtibdl tisztasra, mezdérdl berekbe.
Reggeltd]l napszallatig nyomaban voltak, de csak nem érték
el a szarvast. Mikor mar tigy volt, hogy mindjart elfogjak, na-

kikapcsolodas

gyot szokkent a gyonyori allat, s egy locsogds, mocsaras in-
govanyban végképp elveszett a szemiik eldl.

A dalidk egymasra néztek.

— Szeretném tudni, batyam, hova keriiltiink — sz6lalt meg Magyar.
Koriilnéztek, s csudaszép tajékot lattak maguk koriil. Selyem
a fiive a legeloknek, mézes a gylimodlcse a faknak, az erdoben
seregestiil az 6z, nylizsog a folyoban a hal.

— Hej, 6csém, szeretnék én itt satrat verni! — sohajtott Hunor.
— De megszakadna apank, anyank szive, ha tobbé nem latna-
nak benniinket — felelte Magyar.

— De latnak am! — forditotta hazafelé Hunor a lova fejét. — Szii-
leinkhez hazatériink, szandékunkra aldast kériink!

Haza is ment a két testvér az 6regekhez. Nimrod fejedelem hely-
ben is hagyta szandékukat, csak Enéh kiralyné sopankodott:

— Jaj, édes gyerekeim, mi lesz beldletek azon a vadon helyen?
Ki {6z nektek ebédet, ki mossa ki gyolcsruhatokat?

— Majd csak ad az isten arra is valakit — biztatta az reg feje-
delem a feleségét. Csakugyan adott is. Mire a fejedelem fiai
a szaz vitézzel visszatértek a szigetre, mar messzir6l vidam
muzsikaszo és ének fogadta dket. Egy szomszéd fejedelem-
nek, Dul kiralynak a két 1anya mulatott, mind a kett6 6tven-ot-
ven lanypajtasaval. Tancoltak, bujocskaztak, libegtek-lebeg-
tek a holdfényben, mint liliomviragok a szélben.

Hunor és Magyar 0sszenéztek a vitézekkel.

— No, fiuk, lesz mar, aki f6zz6n, mosson rank! Ebbél lesz csak
nagy lakodalom!

Ugy is lett! Kozibiik vagtattak, minden legény a nyergébe ka-
pott egy lanyt, és azt mondta neki:

— En az urad leszek, te a feleségem. Asé-kapa valasszon el
benniinket egymastol.

Hunornak és Magyarnak a két kiralylany jutott. A helyet pedig
megfelezték egymassal. Napnyugati fele jutott Hunor népé-
nek, s azok voltak a hunok. A keleti fele jutott Magyar leven-
tének, s ezeknek utodjait nevezték magyaroknak. Az orszagot
Szittyaorszagnak. Ez a szép monda pedig szalljon tovabb is
szajrol szajra.

Melyik szarvashoz melyik arnyék tartozik?




: VALASZ
Mi a legszebb anyak napi ajandek?
Eva (68), Hérman vagyunk testvérek, ritkdn Kitti (30), gyesen [ev6 anyuka,
nyugdijas, Szeged taldlkozunk. A legszebb ajandék Torékszentmiklos

édesanydmnak, ha egyiitt tinnepel-

Ikreim vannak, a gyermekeim rajza,
olelések, puszik a legszebb ajéndék.

Irénke (66),
nyugdijas, Szeged

Ha nyugalom van a csalddban.

Anita (35),
oktato, Térékszentmiklos

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimet, telefonszamat és e-mail-cimét. Reészletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.05.31
Sorsolas: 06.09. Csomag tartalma: Tropy Omega-3 halolaj kapszula (90 db), Tropy Multivitamin felnétteknek filmtabletta (60 db),
Tropy Szelén 100 ug filmtabletta (60 db). A Pingvin magazin XIIl. évfolyam 3. szamaban szerepld nyereményjaték nyertese:
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Szerezd be kedvenc

AHORMAL VERKEPZODEtnr [ 1M FRISSESSED WEDTARiziEs

:;+. E:inlk F ervn.s Komp Sinkgo biloba 120 mg

sojepay

FEDEZD FEL A ¢ bioheal
GYOGYNOVENY TARTALMU TERMEKEIT!

MEGUJULT CSOMAGOLAS, VALTOZATLAN HATOANYAGTARTALOM

bioheal termékeidet
kedvezmenyes aron!

Shonmo s 8
bioheal
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Yaleriana Komplex

www.bioheal.hu

-'fbiﬂheﬁ\

O\ X"ﬂ'

bioheal

MARIATOVIS

FORTE

Tozegafonya Forte

70db, 47 Ft/db
Pingvin ar:

3299 Ft

Eredeti ar*: 5049 Ft

Mariatovis Forte

70 db, 51 Ft/db
Pingvin ar:

3599 Ft

Eredeti ar*: 5429 Ft

Vas + Cink
Szerves Komplex

70 db, 30 Ft/db
Pingvin ar:

2099 Ft

Eredeti ar*: 3239 Ft

Valeriana Komplex

70 db, 36 Ft/db
Pingvin ar:

2499 Ft

Eredeti ar*: 3849 Ft

Ginkgo Biloba 120 mg
Fokhagyma kivonattal

70db, 44 Ft/db
Pingvin ar:

3099 Ft

Eredeti ar*: 4749 Ft

D3-vitamin 3000 NE

70 db, 31 Ft/db
Pingvin ar:

2199 Ft

Eredeti ar*: 3369 Ft




