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Bio és vegan.

Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!
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A termékek eltérhetnek a fotén abrazolttol. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.
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Benefitt Csipkebogyo és
hibiszkusz tea, 300 g

A csipkebogyo jotekony
hatasat a hibiszkuszvirag
kellemes izével 6tvoztuk.
Napszaktol figgetlenul
fogyaszthato.

CSIPKEBOGYG
ES HIBISZKUSZ

20 [0

(7,00 Ft/g)

Benefitt Erdei gyiimolcs

izesitésii tea
KEDVEZMENY

A kulénleges gyumolcs-

tea-keverékben az erdei MEGTAKARITAS:
bogyosgytimolcsok edes- /
kés ize es illata dominal,
melyhez kivaloan illik

a hibiszkuszvirag és a
fekete afonya frissessége.
Napszaktol fuggetlentl
fogyaszthato.

ERDEI GYUMOLCS
zesiTESU

TEA

BONUS.

18 12
1899

(6,33 Ft/g)

Herbaria Galagonya
viragos hajtasvég tea, 40 g

Alkalmazhato ideges ere-
detli szivpanaszok eseten,
valamint az egészseges
szivmuUkodes és keringési
rendszer tamogatasara.

A gyogynoévenybol fézet
keszitendo.

BONU
AVASAI

m
RN (1248 Ft/g)

Teekanne Green tea
granatalma, filteres, 20 db

31%

KEDVEZMENY
MEGTAKARITAS:

Granatalma izesitésu zold tea.

4

(24,95 Ft/filter)

»GYOGYNOVENY

ARHIREK

Araink 2023. szeptember 1-t6l 2023. szeptember 30-ig érvényesek.

Dr. Herz Gymnema Sylvestre
+ szerves krom, 90 db tabletta

A termék 6sszetevdi hozzaja-
rulnak a vércukorszint fenn-

tartasahoz és részt vesznek - nl

a makrotapanyagok normal

anyagcseréjében. &) W =

Etrend-kiegészité. el
GIMNENA SYLVESTRE KIVONT

BONU

19 AVASAR

m Cl 2l
(22,21 Ft/db)

-25¢%

-680 Ft

Dr. Chen Omega-3 Forte Plus
kapszula, 105 db

A sziv egeszsegeert.
A normal agymukodes es
latas fenntartasaert.

Etrend-kiegészito.

B°"”.5-|=0RTE PLUS

AVASARI =
ASZIV megleleld mikbdéséért
lagyzselann kapsrua

27

(26,66 Ft/db)

Absolute Live
Kollagén ital

4000 mg, 900 ml

.

Energiamentes, sargabarack
izU, szénsavmentes forrasviz
alapu uditéital, kollagennel,
hialuronsavval, hozzaadott
C-vitaminnal, édesitoszerekkel.

COLLAGEN
4000 MG
+HYALURDNIC AGID

4 BONU!

AVASAR

-160 Ft (055 Ft/ml)

Benefitt Zabpehely,
Lagy, apré szemq,
1000 g

Lassan felszivodo szénhid-
ratokat, értékes fehérjét és
rostot tartalmazo, sokoldalu-
an felhasznalhato finomsze-
mU zabpehely.

-21%

-200 Ft

(0,75 Ft/qg)

| 31 Eousmar
i -27% 3199 F

-1170 Ft

Nature Cookta
Aszkorbinsav, 250 g

100%-ban természe- ;
tes, etkezési célokra
alkalmas L-aszkor-
binsavat tartalmaz.
Hasznalhatjuk
fézéshez, sutéshez,
tartositashoz, vizben
oldvais.

BONU
AVASAR

1

-229

-320 Ft

Benefitt Barna rizsliszt,
gluténmentes, 1000 g

31
Gazdag rost és fehérje KEDVEZMENY
tartalom. Gluténmentes
reformliszt. Felhasz-
nalhato pl.: palacsinta,
omlos- és kelttesztak
készitesere; kremek,
570570k, levesek cso-
momentes suritesere.

MEGTAKARITAS:

500 Ft

BARNA RIZSLISZ

Természetes madon gurnmentes
Siniahes, Gecihes

BONU
AVASAI

10

KARTYARA
KAPHATO

(110 Ft/g)

1 S||0|} mg;

fahéj érlemény

26

-25¢

-900 Ft

N&Z Eritrit, 1000 g

Kaloriaérteke nulla,
sokkal kdnnyebben
megemeszthetd, mint
mas cukor.

3 %
KEDVEZMENY

MEGTAKARITAS:
. 1040Ft

Természetes névényi
édesité.

BONU
AVASAI

15

(160 Ft/g)

Benefitt Cukorhelyettesito
(Eritrit, Stevia, Szukraléz) 4x erésségq,
5009

A cukornal negyszer

edesebb, eritrit alapu
kaloriamentes edesi-
toészer dietas, diabeti-
kus etrendet kdvetok
szamara, széleskoru

felhasznalasra.

BONU.

i |
2699t

Eveline Extra Soft
Bio Olivaolajos krém, 200 ml

Erésen regeneralo luxus krem. Magaba foglalja
a svajci receptura gazdagsagat a melyen hid-
ratalo, nyugtato és taplalo tulajdonsagokkal.
Szaraz és nagyon szaraz borre.

EVELINE

COBMETIER

fzéxtraSOﬁ

biooLve

p—p—

i :
§ Luxurious Infy
" h""""'!l'atl

BONU e e
AVASAR [ e

10

-20

-270 Ft

(5,50 Ft/mD

Nature Cookta
Makliszt, 500 ¢

Sutéshez,
fozéshez.

(110 Ft/9)

N&Z Kékuszolaj,
1000 ml

o,
30%
KEDVEZMENY
MEGTAKARITAS
590 Ft

A napraforgoolaj egyik :
A}
)

kivalo alternativajat,

a kokuszolajat. iz és
illatmentes, ezen kivul
gazdasagos is: hevite-
sek utan, alapos szu-

rést kdvetden tdbbszor

is felhasznahato.

(i mi -

Kokiiszola) -

BONU

13

Wi,

AVASAI

(1,40 Ft/mb

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

Banfi® sampon,
250 ml

A hajhullast csékkenti,

a hajnévekedest serkenti,

a hajat és a fejbort kiméle-
tesen tisztitja. Kedvezéen
egésziti ki a Banfi hajszesz
hatasat. Alkoholos névenyi
kivonatot es hidratalo kom-
ponenst is tartalmaz.

BONU
AVASAR r

(5,60 Ft/ml)

13




Araink 2023 szeptember 1-t6l 2023. szeptember 30-ig érvényesek.

Bulkshop Kandirozott
Gyombeér, 250 ¢

A gyémbért univerzalis
gyogyszernek is nevezik.
Az egyik legszélesebb
kérben hasznalt és leggyak-
rabban vizsgalt konyhai
orvossag, mar legalabb
otezer éve hasznaljak
gyogyaszati célokra, (és
persze a konyhaban is) A
kandirozott gyédmbér finom
és egeszseges nassolni-
valo.Osszetevdk: szaritott
gyombeér, cukor, citromsav,
keén-dioxid.

RENUIRCROTT

GIOHRER

11

-22y, 1149 Ft

-320Ft (4,60 Ft/g)

TROPY Eritrit,
1000 g (2,60Ft/g)

BON USZPONT
AVASARLASERT

TROPY Kokuszliszt,
500 g, (1,40 Ft/g)

TROPY Lenmag
500 g, (1,40 Ft/g)

| TROPY Utifiimaghé;j,
| 100 g (11,99 Ft/g)

BONUSZPONT
AVASARLASERT

11

Ervényes: 2023. 09. 01. - 2023. 09. 30.
CSAK MOST

megvasarolhatja:
a 100 g-os
TROPY Chia magot

ENNYIRE EGYSZERU:
© kedvezményes aron megvasarolja
2100 g-os TROPY Chia magot
@ kap 10 bonuszpontot

a Bonusz Plusz kartyajara,

© amit azonnal le is vasarolhat.

vagja ki és adja le az izletben Af

PINGVIN

Ervényes: 2023. 09. 18., hétfotol
2023. 09. 20., szerdaig

Ha On ellatogat a kiadvanyban felsorolt
valamelyik Pingvin Reformhdzba, akkor

és kap 10 bonuszpontot.

10 mi adjuk a
bénuszpontot

egységar: 599 Ft/g

010000"001707
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REFORMHAZ 2
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Fit Gluténmentes Rizskasa | Fit puffasztott ténkélybuza, vagy —‘g_
afonyaval, 60 g rizs-quinoa szelet, 18 g (=]

Gluténmentes, rostban
gazdag rizskasa
30%-kal csékkentett
cukortartalommal.

KARTVARA
KAPHATO

29%

BONUSZPON
A VASARLASE

-120 Ft

(4,98 Ft/g)

Puffasztott gabonabdl készult szeletek
tejcsokoladé bevonattal.

1 BONUSZPON
AVASARLASER

-29,

IR (8,28 Ft/g)

Fit Gluténmentes Rizskasa
Chia-maggal és inulinnal,

60 g
a9

Inulinnal. Elelmi-
rostokban gazdag.
Forroviz hozzaada-
saval percek alatt
kész az egeszseges
reggeli.

Gluténmentes.

—

KARTVARA
i 2

=100 (4,98 Ft/g)

12 e

1299

Vegabond Erdélyi

padlizsankrém
eredeti izesitéssel,
200 g

/0
KEDVEZMENY

. MEGTAKARITAS:
A 100% névenyi

alapanyagokbol,
tartosito- és szinezék-
mentesen eldallitott
szendvicskrém.

6 BONUSZPON
AVASARLASER

(350 Ft/g)

Fit Gluténmentes Rizskasa
Sos vajkaramellaval és mandulaval,
60 g

Inulinnal. Elelmi-
rostokban gazdag.
Forroviz hozzaada-
saval percek alatt
kész az egeszseges
reggeli.

Gluténmentes.

EPTY
-25¢

BONUSZPON
AVASARLASE!

-100 Ft

(4,98 Ft/9)

33%

. KEDVEZMENY

NaturPiac Vorésafonya,
aszalt, 1000 g

A vorésafonyaban levd \
nagy mennyiségu fenol ‘
antioxidans hatasu, erositi
az immunrendszert, ved
a fertdzések ellen.

42 =

BOMBA AR:

4299t

(430 Ft/g)

Aromax Antibacteria

legfrissitd sprayk, 20 ml
Citrom-fahéj-szegfiiszeg vagy
Borsmenta-eukaliptusz-rozmaring 7

Az Antibacteria spray kivalo

a kbzossegi terek, otthonok
levegdjének FERTOTLENITESERE
és frissitesere. A felhasznalt illo-
olajoknak, illetve dsszetevoiknek
egyes leguti megbetegedesek
korokozoival szembeni baktériu-
molé hatasat szakirodalmi adatok
igazoljak. Hasznalatat az ev
barmely szakaban ajanljuk.

BON USZPON
AVASARLASER

'64° i (9995 Ft/mb

Aromax Viragos rét
legfrissitd spray, 40 ml

100% bevizsgalt és kivalo minéségu illoolajok
felhasznalasaval keszult leveg® frissitd és illatosito
termék, mely hasonloan az Antibacteria spray-hez,
hosszutavon illatosit. Nehezen szelléztethetd helyi-
segek, kdzdssegi terek esetén is kivaloan alkalmaz-

hato. Viragos-citrusos illata vidam,
nyarias hangulaltot idéz. Az ilang- 33
KEDVEZM
MEGTAKARITAS:
- 1600Ft

ilang és a grapefruit illoolaj is kivalo
fertétlenitd és stresszoldd hatassal
bir, igy tokéletes parositas az ottho-
nunk, munkahelyUnk levegdjének
frissitésére, illatositasara.

BONUSZPON
AVASARLASE!

31

(79,98 Ft/ml) e

az iizletben

Y

(A termékek eltérhetnek a foton dbrazolttdl.) A tajékoztatas nem teljes kér, a részletekrd| tajékozddjon a gydgyndvényiizletekben! d\),:
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Ervényes: 2023.

2'010000"003695

Ervényes: 2023.

010000"003299

Ervényes: 2023. 09. 25., hétfotol
2023. 09. 27., szerdaig

00"003473

00

201

Ervényes: 2023. 09. 28., csutortoktol
2023. 09. 30., szombatig

010000"003282

Ervényes: 2023. 09. 28., csutortoktol
2023. 09. 30., szombatig

00"003787

100

0

009. 21, csiitortoktol
2023. 09. 23., szombatig

009. 25, hetfétol
2023. 09. 27., szerdaig

PINGVIN JEGY 9.

Tic-tac mint,
3x18 g, mentolos

egylitt most csak:

439"

weos

8,13Ftlg

Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban vélthatja be, })evaltasa nincs egyéb vésdrlashoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ér csak a megjeldlt

egyidejii
Azajénlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn brazolttdl. A részletekrdl erdeklodjon az iizletekben!

PINGVIN JEGY 10.
|

Detki haztartasi
keksz, 3x200 g

egylitt most csak:

569"

Eztajegyet csak a Pingvin h
Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ér csak a megjeldlt

h \
095 Ft/g &—

ban vilthatja be, bevéltasa nincs eqyéb vasérlashoz kotve

egyidej
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!

PINGVIN JEGY 11.

Szerencsi retro CSOkI
5x38 g >

egylitt most csak:

1149

6,05Ft/g

Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhéazakban valthatja be, pgvaltasa nincs egyéb vésdrlashoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ér csak a megjeldlt yidejii vasa

Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a foton abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!

PINGVIN JEGY 12.

Knoppers nutbar,
5x40 g

egylitt most csak:

869"

Eztajegyet csak a Pingvin Gydg;

435Ft/g
b vélthatja be, bevaltésa nincs eqyéb vésarlashoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ar csak a megjelolt iség egyideji
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!

PINGVIN JEGY 13

JUHU Bananizi szelet, J;Iaz
csokis, 5x15 g may thu

egylitt most csak:

219"

292Ftlg

Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltasa nincs egyéb vésarlashoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ér csak a megjeldlt egyideji
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn abrazolttol. A részletekrdl erdeklodjon az iizletekben!

PINGVIN JEGY 14.

BINGO Toltott tejtabla.
toébb izben, 4x90 g

egylitt most csak:

699"

Eztajegyet csak a Pingvin Gydg; h
Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ar csak a megjelolt iség egyideji

ban vilthatja be, bevaltdsa nincs egyéb vésérléshoz kotve

yidej
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a foton abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!

PINGVIN JEGY 15.

Vincinni Rocky fish,
3x35g

egylitt most csak:

219"

2,09Ft/g

Eztajegyet csak a Pingvin Gydgyndvény és Reformhézakban valthatja be, bevaltésa nincs egyéb vésérléshoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ér csak a megjeldlt

egyidejii
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn brazolttol. A részletekrdl erdeklodjon az iizletekben!

PINGVIN JEGY 16.

Croco ropi, sos, T~
6x40 g

egyiitt most csak:

469"

Eztajegyet csak a Pingvin

1,95Ft/g

vlthatja be, bevéltésa nincs eqyéb vasarlashoz kotve

Egy személy csak egy jegyet valthat be. Az ar csak a megjelolt idejii

egylidej
Azajanlat a készlet erejéiq érvényes. A termék eltérhet a fotdn abrazolttol. A részletekrdl érdekiddjon az izletekben!
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Glulu’s Free From Gullon Crocant zabkeksz, RiceUp! Puffasztott

Afonyas keksz, 100 g 2809 barnarizs szelet:
Elelmi rostban gazdag. Napraforgémaggal vagy

Hozzdadott cukor nélRiil Tékmaggal, 120 g
Résziilt keksz. KEDVEZMENY . .

Csak természetes Osszete-

. Semin o——_— MEGTQI;AF'?TA& vokbol, tartositdszer nélkil

‘ Z0c o] :

/ S\pwg ANADIDOS T készUlt szuper roppands
3 csemege.

I\ a \ Bl )
| w : Gluténmentes.

izletes afonyas
csemege.

Gluteén-, tej-, tojas-
mentes, vegdn.

Jeoes ,.,)
1-....

“ngy ..n‘

VEGAN e
BéNusz 5 BONUSZP! 3 BONUSZF
AVASAR = = AVASAR AVASAR
.| 469 -26: =
o’
- (4,69 Ft/g) (214 Ft/g) i (291 Ft/g) -
miX, 100 g 37%
. . Aszalt gyumolcs és KEDVEZMENY
Bonetta Durumbuza Bonetta Rizsdara Bonetta Kokusz szeletek, etesokolade mix.
simaliszt DSL, 1000 ¢ gluténmentes, 500 g T ancoos vy
Kivaléan alkalmas szaraz- \ Helyettesitheti a gluten- ' g
tésztak, palacsintatésztak, érzékenyek szamara 100%-ban természetes ésszetevokbél
pizzatésztak keészitésehez. a buzadarat. Felhasznalha- keészUlt csemegeék.
Béta-karotin, valamint a Hﬂ 6 levesbetétiént, édesse- Glutén-, tej- és szojamentes.
magas fehérje tartalma mi- urymbize g gekhez, sutemenyekhez. E—

att tojas hozzaadasa nem Gluténmentes.

szUkseges a gyartas soran.

5 BONUSZF
AVASAR

7 BONUSZ

NUSZF 5 BONUSZ
AVASAR

AVASARLA

AZONOS
¥ - ARON

(5,99 Ft/g)

-20

-200 Ft

(0,80 Ft/q) (1,20 Ft/q) (7,48 Ft/q) T = =
g 9 9 Nobilis E-Vita Mix,

100 g

LoveDiet Hantolt koles, LoveDiet Mandulaliszt, LoveDiet Lenmag olaj, Természetes E-vitaminban,

5009 250 g 250 ml magnéziumban és rostban
gazdag. Természetes B1-vi-

Liszterzekenyek és laktoz A mandulaliszt nagy A lenmagbol kisajtolt olaj az egyik tamin és vasforrds.

erzekenyek is fogyaszthatjak. mennyisegben tartal- legtisztabb és legtobb esszencialis

Alacsony kaloriatartalmu, maz fehéerjét, asvanyi zsirsavat tartalmazo névenyi olaj.

jol beepitheté a fogyokuras Asvanyi anyagokban gazdag.

etrendekbe.
Gluténmentes.

anyagokat, vitaminokat
es rostot.

6 BONUSZP
AVASARI

BONUSZ
AVASAR

5 BONUSZ 9 BONUSZ|
AVASAR AVASARI

Torsdithu

(6,99 Ft/q)

(1,06 Ft/q) (6,00 Ft/9) (3,92 Ft/ml)
_ . _ L. R . Nobilis Almaszirom
LoveDiet Nadcukor, LoveDiet Parajdiso, | -4 - | LoveDiet Tokmagolaj, tejcsokoladés vagy
finomitott, 1000 g — 1000 g KEDVEZMENY hidegen sajtolt, 250 ml : étcsokoladés, 50 g =
& 5 MEGTAKARITAS: RECTAKARTS
A tropusi vidékeken 7 i Vegyszer es adalékanyag- 160 Ft \ A tokmagolaj segithet a prosztata Csokoladéval 190Ft
elterjedt cukornabol *; mentes, természetes so, | és koleszterin problémak keze- bevont szaritott

eldallitott cukor féle.

Ugyanugy lehet hasz-
nalni sutéshez-fézés-
hez mint a répacukrot.

Erdély leghiresebb banyajabol.
Felhasznalasi javaslat:

ételek izesitésére, furdd
készitésére és inhalalasra

is alkalmas.

lésében. Fogyasztjak salatakhoz,
szoszokhoz, husokhoz de kivalod
magaban vagy kenyerre kenve

is. A tdkmagolaj erételjes dios
izével gazdagitja a vele keszitett
leveseket, salatakat, szoszokat es

édessegeket.
23
AVASARI

Jonatan alma-
szirmok.

BéNu

9 BONUSZ
A VASARLA

BONUSZP!
AVASARLA 3

AVASAR

(LOO Ft/g) (0.35Ft/g) (9,60 Ft/ml) (798 Ft/g)

: TEXTURALT

PEA PROTEIN

o

RS i ﬂmm 1 G 3 jmwmmor
VEGA :,im q
-27% 599 :

= W |
-254 © 399+t | -26% © 599¢t

-220 Ft : : -130 Ft e : -210 Ft

*Eredeti ar: a Pingvin Gyégynovény és Reformhéazakban az elmdult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladési &r. A kedvezmények csak vény nélkiil kaphaté, nem tb-tdmogatott készitményekre m EGYES Egészségpénztari kartydkra megvésarolhato.
vonatkoznak. Az akcids ajanlat a kiadvanyban megjeldlt izletekben, a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai, szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk! A termékek eltérhetnek a fotén <l Kérjik vasarlas elott érdeklédjon valasztott egész-
abrazolttol. Az arvéltoztatas jogat fenntartjuk. A szazalékban szémitott engedmény az akcids Ujsagban egész szamra kerekitve jelenik meg. Kiadja a Pharmainvest Zrt. Az akci6s Ujsaggal kapcsolatos ~ Ségpénztaranal, mivel patikai szamitégépes rendszerlinkben
észrevételek: 62/554-510, info@pingvinpatika.hu. Képek: ©123RF az elszdmolhatdsdgot nem tudjuk leellendrizni.



