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., Gyapjasodik a / kicsi oz: / észre se vettiik, / itt
az osz.” Kanyadi Sandor Szeptember cimii ver-
sébdl idézve koszontdom legijabb lapszamunk
olvasoit. A nyartol lassan bucsiizunk, de nem
érdemes bucsuzni a testmozgastol, a tombolod
kéanikula utdn megéri turdzni, a természetben
gyonyorkodni. A séta kényelmes cipdben az
igazi! Ezt azok tudjak leginkabb, akik régota
biitykosodéstol szenvednek. A labfejdeformitas
ezen tipusa a magas sarkunak, a talsulynak tud-
hato be. Beszéljiink komolyan rovatunk cikke a
biityok megelozésérdl, kezelésérdl szol.

A mozgasnal maradva a gyerekeket Uszas-
ra buzditjuk. A Gyereksarokban ezuttal egy
olyan uszésra hivjuk fel a figyelmet, amely a
babaliszas ¢és a gyermek uszasoktatas kozott
helyezkedik el, és a 1,55 éves csoppségeknek
javasolt.

www.facebook.com/pingvinpatika

Felhivjuk olvasoink figyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, €és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezéert barmilyen egészsegulgyi panasza, tunete van,
forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszerészéhez!
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert és
a helyesirasi hibakért felelésséget nem vallalunk!

A keresztnevek divathullamait meglovagolva
egyik Eletmod rovatunkban dsszegyiijtottiik,
mely férfi és ndi keresztnevek voltak a leg-
kapdsabbak az elmult évtizedekben, persze a
mai kedvencekrdl is szolunk.

A tisztasag fél egészség, tartja a mondas.
Csakhogy sokaig cseppet sem volt népszerii
tevékenység a fiirdés és a mosakodas. Ossze-
foglalonk letlint korok érdekes szokasait idézi
meg.

Schulek Elemér neve a hazai gyogyszer-
ellenérzés kifejlesztdjeként lehet ismerds.
Multidézé rovatunk a késmarki sziiletésit
patikusrol szol.

Olasz Anna nevétdl volt hangos a sajtd a juniu-
si, hazai megrendezésti vizes vb-n: a szegedi
Uszond eziistérmet szerzett a magyar vegyes
valtoval. A Portré vendége a napokban 29.
életévét betdltd sportolo.

Szeptemberi szamunkbol sem hidnyozhatnak
areceptek, a rejtvény. Kinalunk mesét, jatékos
feladvanyt. Mindehhez jo lapozgatast kivan:

Dr. Nagy Ildiko

gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak

Kovessen minket
a Facebookon is!

Felelés kiado: Gazser Szilvia

Kiado: Pharmainvest Zrt.
6720 Szeged,
Szechenyi ter 17.
Gazser Szilvia

Felelés szerkeszto: Nanai Marta

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.
6729 Szeged,
Szabadkai ut 20.

Felelés vezetd: a Zrt. vezérigazgatoja

Fotok, illusztraciok: shutterstock.com
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, szo.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhdz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h.-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747. nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p. 8-18.30-ig, 520.: 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h.-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel. (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alfold Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, 570 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u.2, Tel: (59) 520-680, nyitva-
tartas: h-p.: 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kbzponttal szemben). Tel.:
(62) 510-285, nyitvatartas: h--p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel: (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18 30-ig, sz0.: 7-13-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-1800; Sz: 7:30-
1200 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p. 7.30-20-ig,
s70. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p. 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-1830-ig, sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel: (63) 312-
390, nyitvatartas: h-p.. 7.30-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkirt Ut 1. (a Pelikan Szallé foldszintjén). Tel.
(56) 513-074, h.-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-
ig. | 5200 Torokszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyéri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartds: h-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel: (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

oshazi

Reformhaz

Gy6ri Vilmos teér 1.

Kedves Olvaso!

Reformhazunk Oroshaza kézpontjaban, kdzvetlenul a Pingvin Patika szomszedsa-
gaban, a Gyéri Vilmos tér 1. szam alatt talalhato. Uzletiink hétfétél péntekig 8-tol
18-ig, szombaton 8-tol 12-ig tart nyitva. Nemrég megujult, 4 fés csapatunkkal var-
Jjuk kedves meglévé és leendd vasarloinkat.

Szorosan egyuttmukddve probaljuk vasarloink igenyeit telies mértekben kielé-
giteni, legyen sz6 étrend-kiegészitokrol, gyermekvitaminokrol, gyogyhatasu ké-
szitmenyekrdl, gyogynoévenyes kréemekrdl, kozmetikumokrol, allatgyogyaszati
készitményekrdl, kuldonleges taplalkozasrol. Készleteink folyamatosan boévilnek,
mindent igyekszunk révid idén belll beszerezni az igenyek alapjan, hiszen egyre
tébb a magara odafigyeld, egészsegtudatos ember.

Reformuzletunk étrend-kiegeszitdk széles valasztékaval, illetve cukor-, glutén-,
tej- és tojasmentes elelmiszerekkel varja vasarléit. Magas szinvonalu, bérgyogya-
szok altal javasolt kozmetikumokat forgalmazunk. Precizen tajékoztatjuk az érdek-
l6doket, igyekszunk Oket személyes jo tanacsokkal ellatni, koruknak, bdrtipusuk-
nak és problémajuknak megfelelden.

Szabadpolcainkon hatas szerinti csoportositasban helyeztuk el a termékeket,
amelyeket jol lathatoan feliratoztunk, igy segitve a kdnnyebb eligazodast. Havonta
nyilik lehetdseg ingyenes haj- és fejbdrvizsgalatra, amelyet szakképzett kollega-
noénk vegez. Rendszeresen megjelend kiadvanyainkban szerepld akcios terme-
keink, a bonuszpontok gyujtése és a kuponbevaltas, az egeszsegpenztar-kartyas
értékesités lehetésége sok vasarlo erdeklodését felkelti, és betérnek hozzank.

Kodszonjuk vasarloink bizalmat.
Varunk mindenkit tovabbra is szeretettel!

Az oroshazi Pingvin Reformhaz dolgozoi
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Magnézium + B6 ~ C-vitamin + D3 + Cink
+ D3-vitamin = 1000 mg

— — RETARD? ' RETARD'
50 db filmtabletta “100 db filmtabletta
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Eredeti ar: 1 349 Ft - C-VITAMIN Eredeti ar: 2 369 Ft
Akcios ar: 1 079 Ft A :".-:-.1:':““‘9% Y Akcios ar: 1 899 Ft 28

Egységiér:\21,58 Ft /filmtabletta : _' I ¢ Egységar: 18,99 Ft /filmtabletta
Megtakarités: 270 Ft (20%) | ) Megtakaritas: 470 Ft (20%)

D3-vitamin 3000 NE Oliva' .k === - C-vitamin 1000 mg
100 db lagykapszula WY .w C+D dl.lO_pll.lS

Eredeti ar: 2 299 Ft

: RETARD'
Akciosar: 1 839 Ft C-vitamin 1000mg "
100 db filmtabletta
Egységar: 18,39 Ft /lagykapszula m y
Megtakaritas: 460 Ft (20%) e

Eredeti ar: 3 579 Ft

Akcios ar: 2 859 Ft

Egységar: 28,59 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 720 Ft (20%)

www.lordestinakut.hu

Lordestin Akut®
5mg/filmtabletta (28x)

Pingvin ar: 1499 Ft

24% ~Izlandi Zuzmé Szirup’ L Multi gumivitamin

Eredeti ar: 1979 Ft

- (édesitdszerel) L e Cukormentes’
Megtakaritas: 480 Ft 150 ml" M fﬂ— G k/felné
1z mi .
Egységar: 49,97 Ft/db u : yermek/feinott
Wy gumivitamin ey 50 db gumivitamin
Az arak 2022.09.01-t6l 2022.09.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. b " r——— o
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott . - Cukorménles) P
legalacsonyabb ar. Eredeti ar: 1 959 Ft st i | Tl Eredeti ar: 1 939 Ft

Akcios ar: 1 549 Ft

Egységar: 30,98 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 390 Ft (20%)

Akcios ar: 1 569 Ft b
Egységar: 10,46 Ft /milliliter § =1
Megtakaritas: 390 Ft (20%)

RICHTER GEDEON gheew®

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyomréi ut 19-21., www.gedeonrichter.com

Lordestin® Akut 5 mg dezloratadin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyégyszer.

Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kérdés esetén elérhetSség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.

Document ID: KEDP/DADSYIQ, Lezaras datuma: 2022.08.03.
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
. - . . ., . *E'redetiér':aP’ing'v"in ?atikélfban azglmt’:lt 30 nlap,bim alkalmgzottIegaIacsonygbb'eladésilér. | Araink20,22.09.01l-t6I 20‘{2.0?.30-?9 érv,ényesek!
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! A2 foniott nap Togyasatés mennyiséget n epje i Cyermaekek elalepirvaraindl — - oYes eendet ésazegészscges detmadat

Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu




1959-ben a Laszlo, Istvan, Jozsef, Janos,
Ferenc, Sandor, Gébor, Zoltan, Gyorgy,
Tibor; illetve az Eva, Zsuzsanna, Maria,
Katalin, Agnes, Judit, Erzsébet, I1diko, Ilo-
na, Edit volt a legnépszeriibb.

1979-ben a férfinevek sorat a Zoltan, Attila,
Péter, Gabor és Andras; a ndi neveket
a Krisztina, Andrea, Monika, Katalin és az
Agnes vezette.

Ez a divat - 80-as évek

1983-87 kozott a ndi nevek nagyrészt a di-
vatnevek koziil keriilnek ki. A Katalin mo-
gott gyakorisagban az Anita, Andrea, Niko-
lett, Timea a sorrend. A fitk ekkor is
hagyomanyosabb neveket kaptak: Gabor,
Tamas, Péter, Zoltan, Laszlo.

Ebben az 6t évben — a hiisz évvel korabbi
listahoz képest — hlisz-harminc hellyel ke-
rilt elébbre az Adrienn, Renata, Dora,
Anett, Nora, Zsanett, Nikolett. A férfiaknal
népszeri volt a Balazs, Andras, Gergely,
David, Maté, Mark, Marton, Bence, Kris-
tof, Aron, Abel, Milan.

Bejott a kiildnleges és ritka

Nagyon megnétt a ritka keresztnevek sza-
ma is, hiszen 1983-87 kozott 1088 ndi és
924 férfinevet anyakonyveztek. Példaul
Szamanta, Paméla — egyenesen a televizios
sorozatokbol.

A kiilonleges, ritka, tobbnyire kiilfoldi ne-
vek iranti érdeklédés megugrott, bejott
a Dzsenifer, Dzsesszika, Bonita, Leonetta.
Masok szerették volna ezeket az idegen ere-
detli neveket eredeti helyesirasban beje-
gyeztetni, am ez a magyar anyanyelviek
szamara nem lehetséges, mert csak magyar
helyesirassal, a kiejtésnek megfeleld forma-
ban anyakonyvezheték (ilyen a Ivett,
Zsanett, Krisztian, Nikolett, Babett, Mir-
jam, Vivien).

eletmod i

A névdivat a nemesség és a varosi polgarsag
kéreiben jelentkezett elé6szor, és csak nagyon

lassan, néhany évtizedes késéssel jutott el a
parasztsaghoz. A falusi kozésségek konzervativ

névadasi szokasai -

a szulék, nagyszilék

keresztnevének oroklése - sokaig utjat alltak
a kulonleges hangzasu, ritka nevek terjedésének.

Ezredfordulds lista

A 2001-ben sziiletett fitigyermekek eseté-
ben leggyakoribbak a Bence, a Daniel, a
David, a Maté és a Tamas.

A régies magyar nevek népszertiségi sor-
rendje: Bence, Zsolt, Levente, Csaba, Sza-
bolcs, Botond, Zsombor, Soma, Bendegtiz,
Csongor, Arpad, Csanad, Hunor, Koppany,
Almos, Kende, E16d, Vajk, Bulcsu, Ors.

A bibliai nevek koziil az Adam, Benjamin,
Abel, Boldizsar, Mézes, Abraham, Lukécs,
Noé volt a legkedveltebb.

A 2001-ben sziiletett leanyoknal ezernél
tobb esetben fordul el6 a Viktoria, a Vivien,
400-1000 esetben szerepel az Alexandra,
a Petra, a Laura, a Nikolett, a Dorina,
a Klaudia, a Kitti, a Bianka, a Dzsenifer,
a Vanessza, a Cintia, a Dominika.

HELLO |

‘MY NAME 15" .

Bence és Anna tartos sikere

A 2010-es évek adataibol kideriil, hogy da-
cara a tobb ezer valaszthato névnek, a szii-
16k 80 szazaléka a leggyakoribb 100-100
ndi és férfinév koziil valogat. A férfinevek
esetében évek Ota nincs valtozas, ahogy
2010-ben, ugy 2019-ben is a Bence név all
a leggyakrabban adott nevek élén — ez a név
2003 ota a leggyakrabban adott férfinév.
A 2. és 3. helyen a Maté és a Levente oszto-
zott, de 2018-ban felj6tt a Dominik is.
2019-ben ismét Bence—Maté—Levente lett
a sorrend. A lanyoknal 2016-ig az els6 ha-
rom helyen 4116 név ugyanaz volt: Jazmin,
Anna, Hanna.

A 2021-es évben a legnépszertibb uténevek
szinte valtozatlanok. Az Olivér viszont egy-
re kelendébb. A lanyok sorrendje: Hanna,
Z0oé, Anna, Léna, Luca.

Ereden 42059 F .
Pingvin ar:
1499 F"“D

£qysegar: 2478 F/kapszula

Etrend-kiegészit6 termék. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

RO ARIVG

redeti ar: 1089 Ft
pingvin 4r:

‘799 Ft/db

Egysegar: 1332 Ftlg

E

Eredeti ar: 1099 Ft
pingvin &r:

Q Ft/db

Eqyséast: 11,41 Ft/g

AKCIOS IDOSZAK:

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.
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Mecsek Tea

\isszeres

L& ometek?
/

Véralabutasok?

L I FERETE_
NADALYTO
~ ke =~

99 Ft

0
detiar: 1
Ere ngvl“ ar:
Ft/
ysegar 13 32 Ftlg

A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

Egységar:
34,95 Ft/filter
Mecsek Tdzegafonyas gyiimolcstea
Az 6sszetevok hatéanyagai elGsegithetik a kisebb foka
és idénként visszatérd hagyati panaszok
enyhiilését.

699 Ft

Eredeti ar:

34,95 Ft/filter
Mecsek pH Varazs lagosité tea
Alkotérészei hozzéjarulhatnak a szervezet ideélis
sav-bazis egyenstlydnak megtartasdhoz, ill.
kialakitaséhoz.

.

PINGVIN AR: i ".‘",'-u-.
- . r :..1 I{-

699 Ft 2. Eaiide
Eredeti ar: el ALY
1019 Ft = A
:_:'_ n“"' i

i Egységar:

34,95 Ft/filter
Mecsek Reflux elleni tea
Barmilyen eredeti refluxos panasz esetén hasznalhat6.

PINGVIN AR:

Eredeti ar:
929 Ft

34,95 Ft/filter

Mecsek Immunerdsitd tea
Fokozza a szervezet ellenallé képességét fertGzéses
megbetegedések, kiilonodsen influenza és natha esetén.

PINGVIN AR:)

Egységar:
44,95 Ft/filter
Mecsek Fogyi Forte tea
Anyagcsere fokoz6, méregtelenits, emésztési zavarokat
csokkentd hatdst osszetevék mellett immunerdsits
gybgyndvényeket is tartalmaz.

PINGVIN AR:
599 Ft

Eredeti ar:

29,95 Ft/filter

_ Mecsek BIO English Breakfast tea
Elénkitd hatasu, klasszikus angol iz vilagu tea.
A legkivalobb fekete tedk keveréke, bio mindsitéssel.

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.

www.mecsektea.hu

Az &rak 2022. szeptember 01-t6l 2022. szeptember 30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladaési ar.
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PINGVIN
PATIKA

KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

o .
Aclival | piNGVIN AR
2 499 Ft

Eredeti ar: 3 269 Ft
83,3 Ft/db
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hgatasavall
/omelemek,
sak igy tovabb

Ei)KAmA'RA IS
MEGVASAROLHATO!

4 V4
\/ PINGVIN AR

1099 Ft

'-%:r

sa19pay

.HOGY BIZTOSAN JOL
KEZDGDION AZ 1gKoLA!

LTS l:'::u'{rur: frt

Heres Eredeti ar: 1489 Ft
AZ ETREND-KIEGESZITG NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, 36,63 Ft/db
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT. NN g :

o T
L

IBUSTTARN

Szabaduljon megq a fejfajastol!

= E KARTYARA IS

MEGVASAROLHATO!

_ PINGVIN AR
899 Ft

Eredeti ar: 1129 Ft
2997Ft/db

sajepaly

o Béres
C-vitamin |

Mmebiniis
X

J":.w £
L il

IBUSTAR &

T ) o

:
500 mg

ezelésére.
Tt U gydgyszer.
-

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA £L
ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

FAJDALOM ES LAZ
CSILLAPITASARA

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
+36-1-799-7320

20 5=

M’BERLIN -CHEMIE
. MENARINI
in

*20 testtomeg-kilogramm felett
Vény nélkil kaphato, ibuprofén hatéanyagu gyogyszer.

'.‘.{; ) ; F - %

novdcidval az életmindség javitdsaért

L. - N a0

Az akcid 2022. szeptember 1-t6l 30-ig érvényes a Pingvin Patikdkban.

* Ervényes: 2022.08.16.-2022.09.30.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. BERES2209ADPI

o . Akcids termékek a B BERES-tdl

3 9599 Ft

Eredeti ar: 4 899 Ft
7198 Ft/db

1799 Ft

Eredeti ar: 2 609 Ft
~< 2998 Ft/db

Actival Gumivitamin
felnétteknek
gumitabletta, 50 db

Megujult 6sszetétel! Cukormentes
multivitamin, természetes aromaval.
Az A-,B, -, B,, -, C-, D, -vitamin

folsav és cink hozzajarulnak az
immunrendszer normal mikodéséhez.

”y ]
Béres Vita-D, Forte
3200 NE
tabletta, 60 db
A D-vitamin hozzajdrul az egészéges
csontozat, fogazat és izomfunkcio
fenntartdsahoz, emellett szerepet jatszik
az immunrendszer megfelelé mikodésében is.
Etrend-kiegészit készitmeény.

Etrend-kiegészitd készitmény.

PINGVIN AR
1699 Ft

PINGVIN AR
1699 Ft

[ 4] - Eredeti ar: 2 269 Ft /‘ [ 4] : . Eredeti ar: 2 359 Ft

ERES 56,63 Ft/db ERES 56,63 Ft/db
Szelén | Vag \Wital &
el as Vital ¢

ML /

& N
Béres Vas Vital
filmtabletta, 30 db

A vas hozzajarul a faradtsag és kifaradas
csokkentéséhez és a normal szellemi
miikédés fenntartasahoz. A Béres Vas Vital
komplex készitmény 6 hatéanyaggal.
Etrend-kiegészit készitmény.

Béres Szelén Vital
filmtabletta, 30 db

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy és az
immunrendszer megfelel6 mikodéséhez.
A Béres Szelén Vital filmtabletta 100 pg
szelént szerves formaban, illetve cinket
és 3-féle vitamint tartalmaz.

Etrend-kiegészitd készitmény.

—

@od | PINGVIN AR
o as 1699 Ft

Eredeti ar: 2 389 Ft
» 3398 Ft/db

Béres Magnézium
Komplex

filmtabletta, 50 db

Komplex készitmény, 250 mg
magnéziummal és 5 féle B-vitaminnal
fokozott fizikai megterhelés esetén.
A magnézium hozzdjarul a faradtsag
és kifaradas csokkentéséhez.

Etrend-kiegészits készitmeény.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges

életmodot.
www.beres.hu

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez



Az uszas babakorban,
-~ - kisgyermekkorban,
kamaszkent es

persze felnéttként is
ajanlott. Ha az orvos
szerint indokolt,
gyogyuszasra is jarhat
a csemete. Diohéjban
a kisgyermekkori
uszas lehetdsegeirol.

L4

-

Pancsolni, lubickolni minden kicsi szeret,
akkor is, ha az Gszast a legtobb baba néhany
hénapos korara elfelejti. A viz ellazit, at-
mozgat, jotékonyan hat az idegrendszerre
— ¢életkortol fliggetleniil. Persze nem csak
ezért egészséges.

Uszas receptre

A gybgylszas szamos betegség esetén in-
dokolt, példaul sziv- és érrendszeri betegsé-
gek (példaul gyermekkori magas vérnyo-
mas), kronikus 1égzészavarok (asztma),
gerinc- ¢és mellkasdeformitasok (példaul
gerincferdiilés, tartashibak, iziileti betegsé-
gek), elhizas esetén.

Feladata, hogy a has, a hat, illetve a medence
izmait erésitse és felkészitse az erdsitd célza-
tu gyogytornara. A lanyoknal a gerincferdi-
Iés gyakoribb, mint a fitknal. Ennek magya-
razata hormonalis okokban keresendd.

— A kamasz koru lanyoknal, kimondottan
abban az idészakban, amikor a kislanybol
nagylany lesz, és megkezdddik a nemi érés,
bizonyos hormonhatasok miatt iziileti lazu-
las kovetkezik be. Ez kihat a gerincre is. A
gerincferdiilés mar ekkor kialakulhat. Pre-
ventiv céllal ezért fontos az idében elkez-
dett rendszeres Uiszas. Ha mar kialakuldban
van a gerincprobléma, az idejében megkez-
dett gyogyuszas segithet a korrekcion — ma-
gyarazza dr. Kovacs Milan ortopéd trau-
matolégus, sport- és mozgasszervi
szakember.

A gyogyuszas fejleszti a has, a medence és
a hat izomzatat, valojaban minden izmot.
Az uszassal elérheté megfelel nyujtas és
lazitas nem csak a gerincnek tesz jot: az izii-
letek rugalmassagat noveli, ¢s ezzel egylitt

az alloképességet is. Ugy mozgatja at a tes-
tet, hogy kozben nem terheli meg az iziile-
teket, a csigolyakat.

Babauiszas mindenaron?

Persze az 1szds nemcsak kiilonb6z6
egészségi problémak miatt javasolt,
egészségmeg6rzé hatasardl is ismert.
Tobbek szerint ezért sem lehet elég koran
kezdeni, erre remek példa a babatiszas.
Bizonyitott és vitathatatlan tény, hogy
a néhany honapos korban elkezdhetd
,,Uszas” erdsiti az izmokat, edzi a 1égz6-
rendszert és a keringést, erésiti az immun-
rendszert. Ugyanakkor a szakemberek
egyik tabora nem partolja az idejekoran
megkezdett lubickolast: a baba esetleges
talerdltetése, az esetleges fertdzések miatt
ovatossagra intenek. Az tiszasoktatok sok-
szor azt javasoljak a sziiloknek, varjak
meg az egészséges gyermek 5 éves korat,
akkor érdemes elkezdeni a baratkozast az
uszassal. De mi van akkor, ha a sziil6 nem
akar addig varni?

Az eredmeény: kreativitas

Ma mar létezik olyan, gyermekek szamara
kifejlesztett tiszasfoglalkozas is, amely 2
éves korban is biztonsaggal elkezdheté —
mondja Kovacs Milan. — Ez a Manhattan-
ben évek oOta kiprobalt, a babaliszas ¢és a
hagyomanyos szasoktatas kozott elhelyez-
ked6é modszer oriasi vizbiztonsagot ad a
kicsiknek, legy6zi a vizt6l vald félelmet.
Igazolt tény, hogy a ma mar hazankban —
tobbek kozott Szegeden — is elérheté mod-
szernek koszonhetden kreativabb, jobb tel-
jesitményt nyujtdo lurkok masznak ki a
medencébdl.

Az elsé lépés a vizbiztonsag felé

E specialis modszer azzal a korosztallyal fog-
lalkozik — 2, 2 és fél éves kortol a betoltott 6.
éves korig —, amely csoportra egyetlen uszois-
kola sem specializalodott. Az életkorhoz iga-
zodva specialis megkozelitést alkalmazva ta-
nitja a kicsiket, kifejezetten jo hangulata
légkort teremtve ahhoz, hogy biztonsaggal
tanulhassanak meg Gszni a gyerekek. De nem
csak ezért hasznos.

Elokésziti az uszast

A korai vizbiztonsag mellett 6riasi elonye,
hogy 6 évesen legalabb egy uszasnemet jol
ismerd gyermek érkezik az idésebb korosz-
talyra szakosodott, kdvetkezo iszoedz6 szar-
nyai ala.

Mar babakorban érdemes megszokni a me-
dence vizét, akar egyéves kor elott is, ott
még a szilild bemehet a vizbe a gyermekkel.
Nagyjabol 3 éves kortol a sziild mar csak
bekiséri a gyermeket a medence széléig,
majd a foglalkozas végén a kicsiért megy.

A gydgyuszassal szemben itt nincs kifeje-
zett célcsoport.

— Azon sziilok gyerekeinek lehet ez remek
oktatasi forma, akik szeretnék, hogy a 4
évesiiket a vizparton parton ne kelljen fo-
lyamatosan ,,helikopterezni”, hanem akar
egy kavéra is leiilhessen a felndtt 5 méterre
a viztdl, természetesen nem veszitve szem
eldl a kicsit — hangsulyozza Kovacs Milan.



Az idonkeént lathatatlan noi intimfertozések
barmikor megjelenhetnek

Elkerulni nehez,
azonositani egyre konnyebb

Fert6zéses tunetek észlelésekor sok nének gondot okoz

azonnal orvoshoz fordulni. Gyakran napok telnek el, mire eljut
a rendelébe, elkészil a diagnozis és megkezdddhet a kezelés.

Ha a vizelés hirtelen kellemetlenné, fajdal-
massa valik, érdemes azonnal atgondolni a
lehetséges okokat. A ndk ilyenkor leggyak-
rabban hiigyuti fertézéssel allnak szemben,
mely 6tbdl legalabb négy felnéttet érint éle-
te soran. A gyulladasos betegséget virusok,
baktériumok és gombak okozzak. Az anato-
miai jellemz6k miatt leginkabb a nék érin-
tettek: a rovid hiigycso segiti a baktériumok
megtelepedését, igy konnyebben és gyor-
sabban jutnak feljebb a korokozok. A beteg-
ség kialakulasara egyéb tényezok is hajla-
mosithatnak, példaul az immunrendszer
legyengiilése, kronikus betegségek, varan-
dossag, valtozokor, stb.

A patikdkban elérhetd prémium mindségii
gyorstesztek segitségével otthon is konnyen
¢és diszkréten azonosithatok ezek a fert6ze-
sek. A hugynti fert6zés teszt azon alapszik,
hogy a fertézésmentes ndk vizeletében nem

éLetmOdi

B |

talalhato fehérje, fehérvérsejt és nitrit; a
teszt fertéz6dés esetén ezek jelenlétét mu-
tatja ki. Ha a vizeletbe martott teszten bar-
melyik csik egy percen beliil elszinezédik,
akkor a teszt pozitiv, és érdemes azonnal
orvoshoz fordulni. Ha a teszt eredménye
megerdsiti a hugyuti fertézést, akkor az
rendszerint konnyli lefolyast, antibioti-
kummal tokéletesen kezelhet6. A Chla-
mydia-tesztet egy tampon segitségével
gyerekjaték elvégezni; a kinyert oldatbol
elegendo két cseppet a tesztkazettaba csep-
penteni, majd 15 percet varni.

Ha valamit mégis ,,0sszeszed”
az ember

A nemi Uton terjedé betegségek koziil a
Chlamydia trachomatis nevii baktérium
a leggyakoribb, mivel a fert6zottek harom-
negyede tiinetmentes, igy észrevétleniil ad-
hat6 tovabb. Ezért minden aktiv nemi életet

¢l6 személy érintett lehet; kiillondsen a fia-
talok €s a partneriiket gyakran valtogatok
a veszélyeztetettek. Kezeletlen fert6zés
esetén a Chlamydia akar évekig is életké-
pes maradhat a petevezetékben ¢és a belsod
nemi szervekben. Ennek medddség és mé-
hen kiviili terhesség is lehet a kovetkez-
ménye, vagy sziilés kdzben a sziil6csator-
nan athaladé magzat is megferté6zédhet.
Bar a Chlamydiat nemi betegségként is-
merjiik, vannak tipusai, amelyeket szexua-
lis érintkezés nélkil, példaul egy uszoda-
ban is elkaphatunk (pl. kotOhartya-
gyulladas).

A kovetkezo tiinetek jelentkezésekor va-
l6szintisithetd, hogy Chlamydia fertézés-
sel van dolgunk: gyakori vizelési inger,
fajdalmas vizelés, alhasi fajdalom, sargas,
nyakos valadék vagy kozosiiléskor fellépd
fajdalom. Pozitiv teszt esetén javasolt ér-
tesiteni a partnert is.

caral
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Uj lehetéségek a néi panaszok gyors,
elozetes felismerésére — otthon is!

A néi fertézések eredete sokaig
ismeretlen lehet, tunetek nem mindig
jelentkeznek. Erdemes elészdr otthona
kényelmében tesztelni, ezzel sokkal
hamarabb jut informaciéhoz.

&A—Lab

PHARMA

Eredmény
1 perc alatt!

A 3 leggyakoribb
paraméter kimutatasa
(fehérje, nitrit,
fehérvérsejt)

myCARE Hugyuti
fertozés gyorsteszt

Hugyuti gyulladasra és fert6zésre
utalé tunetek esetére (kellemetlen
fajdalmas vizelés, csip6 fajdalom
vizelés esetén)

Pingvin ar: 2599 Ft
Eredeti ar: 3549 Ft

Megtakaritas mértéke 27%
Egységar: 1299,50 Ft / teszt

2 teszt / doboz

myCARE Chlamydia

Az egyik leggyakoribb nemi
betegség, a Chlamydia trachomatis
kimutatasara.

Eredmény
15-20 perc
alatt!

viola

A korai, gyakran tinetmentes vagy
enyhe tinetekkel jaré fertézés
kimutatasara is.

Ck J"r""" 4 ==

Pingvin ar: 3899 Ft
Eredeti ar: 5219 Ft

Megtakaritas mértéke 25%
Egységar: 3899 Ft / teszt

Az akcid idétartama: 2022. 09. 01 - 09. 30.
Ervényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult

30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Cyodgyaszati segédeszkozok. CE 0483
Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kft.)

1054 Budapest, Szabadsag tér 7. . em. 1 teszt / dObOZ

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hirdetés
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KESZITSD FEL SZERETTEID

IMMUNRENDSZERET AZ 0SZRE

bioheal TERMEKEIVEL!

Cukormentes multi-
vitamin gyermekeknek

70 db, 30 Ft/db
Pingvin ar:

2099 Ft

Eredeti ar: 2839 Ft

Active Men multivitamin

70db, 59 Ft/db
Pingvin ar:

4099 Ft

Eredeti ar: 5469 Ft

lgazgyongy
szépségvitamin

70 db, 46 Ft/db
Pingvin ar:

3199 Ft

Eredeti ar: 4359 Ft

D3-vitamin 3000 NE

70db, 24 Ft/db
4" Pingvin ar:

Eredeti ar: 2339 Ft

A feltiintetett arak 2022. szeptember 1-t61 2022. szeptember 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a

kiegyensulyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Halolaj (DHA)* tartalma az agymUikodést, a benne

lévé ginzeng a memoriat és a koncentraciot
tamogatja, réadasul lecitint is tartalmaz.

*A kedvezd hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA)

étrend-kiegészitd

AZ AGY
VITAMINJA!

napi bevitelével érheté el.

MEMOLIFE[MAX]

piH]ammax

Ere 3

Megtakaritas: 840 Ft (20%)
Egységar: 54,98 Ft/db
Akcid idétartama: 2022.09.01.-09.30.

Pingvin ar:

3299 Ft

étrend-kiegészité

FOGYAS ES
PAJZSMIRIGY

TAMOGATAS!

A keserii narancs kivonat hozzajarul a

sulycsokkentéshez.

A szelén hozzajarul a pajzsmirigy normal

mikoédéséhez és az immunrendszer
allapotanak fenntartasahoz.

PAJZSMIRIGY+
SLIMGOLD

Megtakaritas: 2 000 Ft (29%)
Egységar: 83,32 Ft/db

Akcié idétartama: 2022.09.01.-09.30.

Pingvin ar:

4 999 Ft

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

VISZLAT, VALTOZO-
KORI PLUSZ KILOK!

étrend-kiegészité

Keser(i narancs tartalma a zsir- és a
szénhidrat anyagcserét, mig a kéladié a
sulycsokkentést és a zsirégetést tamogatja.
Krémtartalma hozzajarul a normal
vércukorszint fenntartdsahoz.

KLIMIN SLIM[TRIG]

Eredeti ar:

Megtakaritas: 1840 Ft (33%)

Egységar: 6

3,32 Ft/db

Akcié idétartama: 2022.09.01.-09.30.

Pingvin ar:

3799 Ft

%)

Nyaron arra torekedett,

hogy minél tobb vitaminnal
toltse fel a szervezetét. Ez jol
sikeriilt, bar egy kis sulyfe-
leslegre is szert tett. Kezdjen
el torndzni, mozogni! A pén-
zére vigyazzon, tul gyorsan
folyik ki a kezébdl: olyanok-
ra is kolt, amire maskor egy
petakot sem aldozna.

Igyekszik békét kotni
onmagaval és masokkal
is. Ez j6 kezdeményezés,
ugyanis lelki békéjét
mar régen sutba vagta.
Pihekonnyt lesz a szive,
ha minden vitat, korabbi
sérelmet rendez kornye-
zetével.

MERLEG

Mostanaban igencsak
hirtelen természete van,
ezt nem mindenki tudja
toleralni. Ne lep6djon
meg, ha valaki szembe-
siti onmagaval. Miel6tt
reagalna barmire is,
szamoljon el tizig.

Szeretne elutazni
valahova, idén nem sok
alkalma volt erre. A
kornyezetvaltozas, az

Uj ingerek hianyoznak
onnek — ehhez azonban
nem kell nagy tavokat
megtennie, egy Uj, isme-
retlen, de kozeli vidék

is konnyen lenytigdzheti.

Itt van az 6sz, itt van
ujra! Azért ez ne szegje
kedvét, tartogat még egy-
két szép napot az idéjaras
szeptemberben is. Valdja-
ban az bantja 6nt, hogy
nem akarodzik elkapni a
munka fonalat. Vagjon
bele, gyorsan megjon
hozza a kedve!

OROSZLAN

Szép hetek vannak 6n
mogott, halas lehet
mindazért a joért, ami
ont kortilveszi. Olykor
azonban mintha még-
sem venné észre mind-
ezt. Toltson el egy estét
maganyosan, tisztabban
fog latni!

SKORPIO

Szeret dolgozni, a
tétlenkedés nem az on
miifaja. Azonban kicsit
tulteljesitett az elmult
hetekben, ideje pihenni
egy kicsit.

VIZONTO

Anyagilag egyre jobban
all, de hagyja, hogy

ezt masok kihasznal-
jék. Banjon okosan a
vagyonaval, elvégre nem
volt konnyti 6sszehozni
a javakat.

Egy alapos kivizsgalas-
ra ne sajnalja az id6t!

), A hajhullasa, a gyenge-

(i

sége, a faradékonysaga
mogott ki tudja, mi all.
Es legyen minél tobbet
a napon, hasznalja ki

a nyar utols6 meleg
sugarait.

5202

Alaptalanul sokat ide-
geskedik mostanaban,
a nyugtalansag még
¢éjszaka sem hagyja
pihenni. Sok apré gond
zavarja, ezek viszont
valoszintileg maguktol
megoldodnak majd.
Legyen tiirelmes.

A munkajaban jol
teljesit, otthon viszont
mar kevésbé. Kicsit
clhanyagolja a csalad
koriili teenddket, ezt
nem feltétlentil nézi

j6 szemmel a parja.
Minden vitajuknak ez az
alapja.

HALAK

eletmod

Tul sok feladatot vallal
magara, hagyjon mas-
nak is beldle! Ha ugy
érzi, indokolatlanul
nagy a teher a vallan,
dobjon le bel6le!
Mindenki p6tolhato, és
nem all meg az élet 6n
nélkiil sem.
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Dr.Herz EGESZSEGRE

Q A SZivBOL JOVO EGESZSEG!

DR. HERZ C-VITAMIN

DR. HERZ A-Z DR. HERZ HIALURON

MULTIVITAMIN KOMPLEX 1000 MG + D3-VITAMIN FORTE 250 MG 25 MG
KAPSZULA 60 DB 1000 NE KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB

Az egészség megdrzéséhez és a teljesitéképesség C-vitamint és D3-vitamint tartalmazé komplex A Hialuron hozzajarulhat az iziiletek A cink hozzajarul az immunrendszer
néveléséhez elengedhetetlen a megfelel§ készitmény az immunrendszer erésitésére. kozétt taldlhaté folyadék normalis egészséges miikodéséhez, a haj-,
tapanyagok fogyasztasa. Napi egy szem Dr. Herz A C-vitamin hozzéjérul az idegrendszer és allapotanak kialakitasahoz. bér- és kérém normal allapotanak
A-Z multivitamin kapszula tartalmazza immunrendszer megfelel6 mikodéséhez, Hatésa révén (vizmegkété képessége) megérzéséhez, a normilis szellemi
mindazokat a vitaminokat, asvényi anyagokat a féradtsag és a kiféradds cskkentéséhez. szerepe van a bériink rugalmassaganak, ' miikodés, latas és csontozat

és nyomelemeket, amelyre egy felnétt A D-vitamin hozzdjérul az immunrendszer feszességének alakuldsdban. fenntartasahoz.
szervezetének sziiksége van. normal miikodéséhez és az egészséges

izomfunkcié fenntartasahoz. A D-vitamin
szerepet jatszik a sejtosztédasban.

DR. HERZ SZERVES CINK

Megtakaritas: Megtakaritas:

640 Ft | PINGVIN ar: 580 Ft
1 899 Ft

-25%

Megtakaritas: Megtakaritas:

1110 Ft | PINGVIN &r: B8 520 Ft
3 099 Ft

PINGVIN ar:

1499 Ft
-26%

PINGVIN ar:

1399 Ft
-29%
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DR. HERZ KOVAFOLD +

SYLVESTRE + SZERVES C-VITAMIN KALCIUM + C-VITAMIN MULTIVITAMIN 50+ Hmﬂn c.mm 1m lm

- | ' . ;
KROM TABLETTA 90 DB KAPSZULA 60 DB KAPSZULA 60 DB LUTEIN TABLETTA 60 DB - +D3-vitamin

A Gymnema Sylvestre a cukorbetegek, A kurkuma (Curcuma longa) segitheti A kovaféld egy természetes anyag, mely A Senior Multivitamin 50+ Lutein tabletta i ﬂlmtahl_ma

inzulin rezisztenciaval él6k és az iziiletek védelmét, rugalmassaganak sokféle, jelentds mennyiség(i asvanyi 1 létfontosségu vitaminokat, esszencialis
fogyokurazék kiemelten hasznos megtartasat. Részt vesz a mdj anyagot és nyomelemet tartalmaz. asvanyi anyagokat és nyomelemeket
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DR. HERZ GYMNEMA DR. HERZ KURKUMA + DR. HERZ SENIOR
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elGsegitheti a normal vércukorszint ben. A C-vitamin hozzajarul a kollagén a haj, bér és korom allapotanak hozzaadott Ginkgo biloba kivonattal,
fenntartdsat, a szénhidratok képz6déshez, ezen keresztiil a csontozat javitasaban. antioxidansokkal (Likopin, Lutein)
felszivodasanak gatlasat és a porcok normal allapotanak fenn- kifejezetten az idGsebb (50 év feletti)
és az édesség utani vagy lekiizdését. tartasahoz. 1 korosztaly szamara.

PINGVIN ar:

1699 Ft
-27%

Megtakaritas: Megtakaritas:

580 Ft

Megtakaritas:

630 Ft

Megtakaritas:

840 Ft

PINGVIN ar:

2199 Ft
-28%

PINGVIN ar:

1699 Ft

PINGVIN ar:

1599 Ft

sojopIy

gyogynovénye. Rendszeres fogyasztasa egészséges allapotanak megbrzésé- Ezek fontos szerepet tolthetnek be tartalmazé komplex készitmény

kozott, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

A I(C I (l) I 2022. Szeptember 01 - 2022, Szeptember 30. A Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot. BIOCO.HU




i) Tamogassa gyermeke immunrendszerét
arShkOCS Marslakocskakkal!

A kozos
furdotol

= |
a szappanig

32% 32% 32% 30%

KEDVEZMENY KEDVEZMENY KEDVEZMENY KEDVEZMENY

MEGTAKARITAS iTA MEGTAKARITAS
1310 Ft LALUH 1750 Ft

32%

KEDVEZMENY

N

A

A tisztasag fél egészség - tartja a mondas. Tudtak ezt a regiek is, legfeljebb
nem sokat torédtek a rendszeres mosakodassal. Kasztilial Izabella spanyol

Marslakocskak Imunactiv.- - Marslakécska

i N - : rigétabletta ragétab kiralyno (1474-1504 kdzott uralkodott) allitolag dicsekedett is azzal, hogy
= e | T m 3999Ft eleteben ket alkalommal vett furddt: a szuletese napjan, €s aznap, amikor
] felesegul ment Aragoniai Ferdinandhoz.

& 2799F 1999 Ft
(39,99 Ft/db) " . " i
(18,66 Ft/ml) (13,33 Ft/ml) étrend-kiegdszitok™™ Az 6korban nagyon népszerii volt fiirdSkbe

jarni, fontos politikai kérdések dolhettek el

Az akcié 2022.09.01-09.30. kozott érvényes a Pingvin Patikakban. *Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. egy-egy flirdézés alatt peldaul az okori Roma-

A D-vitamin hozzajarul a gyermekek immunrendszerének normal miikodéséhez. A C-vitamin és a cink tdimogatja az immunrendszer megfelelé miikodését. ban. Fiirddszoba hijan a tisztalkodast kozos
firdékben oldottdk meg. A 4-5. szazadban

még beengedték a keresztényeket a flirdokbe,
de elitélték, ha a fiirdéket mas élvezetekre
hasznaltak. Egy id6 utan mar nem nézték jo

g #ﬂ szemmel, ha nok is jartak ide.

| DR. THEISS IRON ENERGY
= 100% VASBEVITEL

**Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
= Td,.C},ﬂ, STADA Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci ut 116-118.| 22STADAMARSLAKOCSKAK3AP12/2022.08.17.

Kutra jaré lanyok

L Bér 1960-ra a lakossag 21 szézaléka rendelke-
e zett vezetékes vizzel, nagy része mégis ugy
tisztalkodott, mint eldtte évszazadokig: asott
Mig az Okor bdvelkedett a szépségapolas ésa  Magyarorszagon a nemesi, furi lakhelyek-  vagy firt kutakbol, esetleg a felfogott esGbél
fiirdSkultra vivméanyaiban, és a szennyvizel-  hez tartoz6 fiirdShazak, mosdotalak és egyéb,  vagy hlébdl nyert vizzel. A csalad szamara a
vezetés civilizalt modjat, a csatornazast is fel-  tisztalkodashoz hasznalatos talak, szappanos-  vizet a lanyok, asszonyok, gyerekek hordtak a
talaltik, a kozépkor oridsi visszaesést jelentett  miihelyek étezése mar a 15. szdzadtol bizo-  falusi kutrél, altaldban naponta egyszer — vo-
ezen a téren Eurépaban. A pdcegddrok és ¢-  nyitott. Elterjedt volt a hajapolés, a kiilonbdz8  dsrben, kannaban, korsoban. A napi vizada-
jeliedények sotét évszazadaiban a vérosfalon — gydgyvizes fiirddk, illatos olajok haszndlata.  got rendszerint a konyhaban 1év vizespadon
kiviilre, folyokba, utcai arkokba vagy egyene- A 18. szdzad végéig vasarokban jutottak hoz-  taroltak letakarva.
sen az utcara 16ttyintették az tiriiléket. z4 vagy hazilag készitették a szappant, a 19.

Dr. Theiss IRON energy
folyékony étrend-kiegészit6
vaskészitmény 250 ml

DR.THEISS

IRON

ety

Eredeti ar: 4.039 Ft

. e o > & A mosakodashoz hasznalt kismelencét (fabol
A kozépkort nem érdekelte a személyes higié- szazad e.lej ¢tdl pedig mar P?Stl & budai tizle- <o e teknoféle) az agy alatt tartottak, csak a
T ptarad b - nia, a rendszeres tisztalkodas sziikségességét t’ekben' s yasar(?lllattfik ,plperecﬂ’(keket. AZ  mosakodashoz vették el6. A 20. szazad elejé-
T80 % “.F;,_.,:ﬂ.q Dr.'Thelss I_ron,en’e[gy azonban komolyan nem vitattak: tudtak, hogy apoltsag, j6 megjelenés és tisztasag persze a 161 mér inkébb a lavér valt altaldnossd, 1918
étrend-kiegészit6 a lathato kosz mésként nem tavolithat6 el a  tehetosebb réteg kivaltsaga volt egészen a 20.
k%%sal;la testr6l, és azt is, hogy a lathatatlan szennyez6- sz’az.ad derekalg,. pgdlg a l?OZpOIlt,l szal?alyo- mosddallvany. Mosashoz, tisztalkodashoz ha-
- dések — példaul az izzadsag —, amelyeket az ~ Z4S 18Y e.kezet't lfltegesztem a4z egeSZ NCPe & ziszappant hasznaltak, amelyet otthon foztek
Eredeti ar: 1.409 Ft emésztés karos melléktermékeinek tartottak, — higiéniai kultirat. disznovagasok utan kora tavasszal. A hézi-
.. id6ével arthatnak az egészségnek, fert6zések q Altald i 5
Pingvin ar: 1.099 Ft ‘s az Sl6skddék % drgn forméiab 1 el hasznalata, altalafmrs - ak tekl.n thet§
Egységar: 36,63 Ft/db ¢s az closkodok megtelepedese formajaban. - egészen az 1950-es évek végéig, a bolti szap-

A legtobb kozépkori orvos partoldja volt pannal inkabb a szekrényt illatositottak.

Pingvin ar: 3. 099 Ft

Egységar: 12,40 Ft/ml

Dr. Theiss IRON energy
folyékony étrend-kiegészitd
vaskészitmény 500 ml

Eredeti ar: 6.469 Ft

Pingvin ar: 4.899 Ft

Egységar: 9,80 Ft/ml

utan pedig egyre tobb helyen jelent meg a fém

*20 ml ajanlott napi adag bevétele esetén *1 kapszula ajanlott napi adag bevétele esetén oA . P 5 , N ) ,
a napi beviteli referenciaérték %-a a napi beviteli referenciaérték %-a a fiirdésnek. Ugy gond‘)ltaks a rendszeres 1 Az 1900-as években a fovarosiak nagy resze
R esetében- [RoiEkeseteben. fiirdés megelSzheti a betegsegeket, tovabba &8 ) - nem tisztalkodott rendszeresen. Ok a tisztas4-

4 Alkoholmentes 4 Kellemesen gyiimélcsizii gyogymodkeént is el8irtak szamos panasz ese- : - i gi fiirdSket hasznéltdk, amelyek tomegesen a

" - tén, a holyagkovektdl a rosszkedvig. : - = : 20. szazad kozepétdl terjedtek el Budapesten.
Az ar 2022.09.01-tol 2022.09.30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensalyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmbdot.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu




A butyok elsésorban az idésebb korosztaly korében
fordul eld, azonban az orokletes tenyezok miatt akar
a fiatalokat is érintheti ez a labdeformitas.

Mit tehetuink ellene?

beszeljunk komolyan

Egészséges 1ab esetén a 1ab az ujjak alap-
izliletének magassagaban a legszélesebb,
és a nagyujj egyenesen elére mutat.
A biityok kialakulasakor a harantboltozat
stillyedése miatt a megrovidiilt inak a nagy-
ujjat a kisujjak felé huzzak.

A Dbiityok kialakulasanak leggyakoribb
oka a sziik és magas sarku cipd viselése,
ezeért ez a betegség altalaban a nék koré-
ben fordul eld, de mar meglévo terpeszlab
és orokletes tényez6 is okozhatja ezt az
iziileti elvéltozast.

A biityok a legtobb esetben fajdalommen-
tes ortopédiai elvaltozas, de a megfeleld
cipd kivalasztasa a betegeknek nehéz fel-
adat. Ha ez nem torténik meg, a cipd ol-
dals6 nyomasa miatt erds fajdalom kelet-
kezhet, aminek a kovetkezménye lehet a
nyaktomlogyulladas, a tyikszem kiala-
kulasa és a tobbi 1abujj oldaliranyu eltolo-
désa is.

A biitykét kezelni és a fajdalmat mérsékelni

fajdalomcsillapitd tablettaval, labtornaval,

jarast konnyitd cipdbetéttel, egyedi cipdvel
vagy sebészeti beavatkozassal lehet.

e Cipdvalasztas: A legfontosabb a meg-
feleld cipd kivalasztasa, ami helyet biz-
tosit az ujjaknak. Ha ez nem torténik
meg, akkor a labujjakat folyamatos
nyomas éri, és iziileti gyulladas alakul
ki. Cipész segitségével akar mar a meg-
1év6 cipdit is atalakittathatja.

 Labtorna: Javasolt a rendszeres labtor-
na elvégzése, ami jotékony hatassal le-
het a betegségre, de fontos tudni, hogy a
biityokdeformitas teljes korrekcidja a
tornaval nem varhato, a tovabbi kialaku-
lasanak titeme viszont lassithato.

e Miitét: Kizardlag mitéttel végezhetd el
a lab alakjanak helyreallitasa, ez azonban
nem mindig hozza meg a vart eredményt.
A miitét utan a 1ab deformitasa ujra el6jo-
het, és a jaras is nehézkessé valhat. Ha
csak a csontos kinovést tavolitjak el, ak-
kor a biityok ujra kialakulhat.

Utdkezelés

A biityokmiitét utani utokezelésnél fon-
tos, hogy kezdetben terhelés nélkiil, majd
részterhelve, illetve fokozatosan terhelve
lehet az operalt labat hasznalni. Ennek
id6tartama fiigg attol, hogy milyen tipusu
miitétrél volt sz6. Filigg a beteg testsulya-
tol is, ugyanis nagyobb testtdomeg esetén
elhizodhat a mutét utani panaszos id6-
szak. Erés fizikai igénybevételtdl Ovni
kell a beteg operalt 1abat.

Hiaba tavolittatjuk el miitéti uton jol fejlett
biitykeit. Ha a helytelen terhelési viszonyo-
kon (azaz a rossz testtartason) nem valtozta-
tunk, a biitydk hamarosan visszatér.

Tiineti kezelés helyett vagy mellett érde-
mes tehat az oki kezelésre is koncentralni.
Megfelel6 cipé viselése, a helyes testtar-
tas elsajatitasa és a rendszeres mozgaste-
rapia segit abban, hogy helyrealljon a lab
(és a teljes test) megfeleld strukturaja.
Szamos remek fizikoterapias kezeléssel
(manualterapia, az iziiletek mobilizalasa,
kinezioldgiai tapasz) segithetjiik, gyorsit-
hatjuk a regeneralodast, de a fOszerep
minden esetben a mozgasterapia¢.

Sportolas biityokkel

Nem kell véglegesen lemondani a sport-
rél a biityok kialakulasa utan, de olyan
sportot valasszunk, amelyek nem gyako-
rolnak erés nyomast a nagylabujj részére.
Valasszuk a kerékparozast vagy az uszast!

Hogyan el6zheté meg?

Valasszunk kényelmes, alacsony sarku és
sz¢lesebb orru cipdt, amelyben elférnek a
labujjak.

Rendkiviil fontos a helyes testtartas elsa-
jatitasa is. A probléma azonban ott kezdd-
dik, hogy a helyes testtartast nem elegen-
d6é megtanulni. Meg is kell tartani, és ez
sajnos nem lehetséges megbomlott izom-
egyensuly mellett. Szomorua és érthetet-
len, hogy az iskoldban nem tanitjdk meg a
gyermekeket helyesen iilni és allni, igy
legtobbiinknél felnottkorra mar testszerte
kialakulnak izomegyensuly-megbomla-
sok. Nézziink csak szét a kdrnyezetiink-
ben, és keressiink olyan embert, akinek
megfeleld a testtartasa, azaz egy fliggdle-
ges vonalba (stlyvonal) esik a fiile, valla,
csipdje, térde és bokaja!

Az 6sszeallitas a www.webbeteg.hu
cikkei alapjan késziilt.

beszeljunk komolyan




HATEKONYAN KEZELI A:

6@ VISSZERES PANASZOKAT

L/ (LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES)

VISSZER SZOVODMENYEIT | ,
~J (VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY)

"J VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT

= SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
J.J ZUZODASOKAT

vény nélkil kaphatd

VISSZER

>

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

*Az IQVIA FULL WHS 2021 évi teljes adatbdzisa
alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmu mdrka
Magyarorszdgon a 10B2 OTC3 csoportban (doboz és Ft).

A Lioton 1000 NE/g gél
vény nélkil kaphato,
heparin hatéanyagu gyégyszer.

1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
Tel.: 06-1/799-7320

Lezaras datuma: 2022.05.13.

HU-LIO-11-2022-V0 1 -ad-#30948

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

-

EPI_ASP_PIN_2022.08. Dokumentum leEsi datuma: 2022.08.09.

vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Csak 16 éven feliilieknek!

Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (10x)

Eredeti ar: 1 129 Ft
Pingvin ar:

799 Ft

Egységar: 79,90 Ft/db

Aspicont 500 mg/50 mg
tabletta (20x)

Eredeti ar: 1939 Ft
Pingvin ar:

1399 Ft

Egységar: 69,95 Ft/db

-29% _28%
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Egy tabletta Aspicont!

Az acetilszalicilsav fajdalomcsillapito hatasat a készitményben lévé éve

koffein fokozza, igy hatékonyan csokkenti példaul a fogfajast, fejfajast
és nogyogyaszati fajdalmakat, kezeli a gyulladasos allapotokat.

EXTRACTUMPHARMA ietu: 2
1044 Budapest, Megyeri it 64. « 06 1233 0083

budapest@expharma.hu « www.expharma.hu

Vény nélkiil kaphato gyogyszer. Az akcio érvényessége: 2022.09.01-09.30.

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!
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gyogyszerellenorzes
kifejlesztoje

Schulek Elemér gyogyszerész, egyetemi tanar,

a Magyar Tudomanyos Akadéemia tagja az analitikai
kémia tudomanyanak hazai muveloi kozul az evszazad
masodik harmadanak kiemelkedd egyenisege volt.

Egy késmarki gyogyszerészcsaladba szii-
letett Schulek Elemér 1893. szeptember
3-an. Gyogyszerészetet tanult a budapesti
egyetemen, de tanulmanyait 4 évre meg-
szakitotta az elsd vildghaboru. Eleinte
katonaként harcolt, majd 1915-t61 1918-
ig egy tabori korhazban, végiil egy tabori
laboratoriumban  teljesitett szolgalatot.
1920-ban doktoralt. 1927-ig az egyetemen
dolgozott mint asszisztens, Winkler Lajos
mellett. Kézben hosszabb amerikai tanul-
manyutat tett. 1927-ben az Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézet Kémiai Osztalyan
vallalt allast, késébb az osztalyvezetdje
lett. Eletrevalo otleteivel és megvalésitha-
to elképzeléseivel lett a korszer(i hatosagi
gyogyszerellenérzés hazai megteremtdje.

1944-ben a budapesti Pazmany Péter Tu-
domanyegyetem Tandcsa a Szervetlen és
Analitikai Kémiai Tanszék professzora-
nak hivta meg. Hlsz éven at, halalaig ve-
zette az intézetet. Ezalatt a gyogyszerész,
a vegyész, a tanarjelolt, valamint a biolo-
gus és a geologus hallgatdsag generacioi
sajatitottak el az analitikai és a szervetlen
kémia ismereteit. Munkatarsaival az ana-

litikai kémianak akkoriban miivelt leg-
tobb agaban elismert kutatasi eredménye-
ket ért el, és maradandé érték(i analitikai
iskolat teremtett. A masodik vilaghabora
utén kétszer részesiilt Kossuth-dijban. Az
1954-ben megjelent V. Magyar Gyogy-
szerkdnyv szerkesztése Schulek Elemér
elnokletével folyt.

Tobb tudomanyos szervezetnek volt a
tagja, és bizonyos tudomanyos folyo-
iratoknak a szerkesztdjeként dolgozott.
Jelentosek gyodgyszer-analitikai, tovabba
halogénvegyiileteket alkalmaz6 metodi-
kai. A titrimetriaba 1j indikatorokat veze-
tett be. 1941-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezd, 1945-ben rendes tag-
java valasztottak.

A hazai gyogyszerellendrzés kifejleszts-
je, a gyogyszerész- és vegyészgeneraciok
oktatdja Budapesten hunyt el 1964. okto-
ber 14-én. A Nemzeti Emlékhely és Ke-
gyeleti Bizottsag 2004-ben tigy dontétt,
hogy Schulek Elemér Farkasréti temet6-
ben talalhato sirhelyét a nemzeti sirkert
részévé nyilvanitja.

Emléktablaja Budapest XI. keriiletében, a
Bartok Béla uit 10—12. alatt talalhato.
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Olasz

Anna

€g nem volt idom
2ldolgozni
z ezustérmet”

s’
eve uszik az orszag, kulonosen a szegediek bl

Olasz Anna. A 29 eves sportoldo meg ki sem pi
ustermet nyert —, maris vilagkupan uszot Franciaorszagban,

ajd orszagos baJnoksagon vedte meg baJnokl cimet.
JAASZ SZUE versenyzéje decemberig meg sem all.

portre

— Megannyi érem birtokaban melyikre
vagy a legbtiszkébb?

— Mint minden sportolonak, nekem is az
olimpiai érem a legfontosabb, a kdzonség is
ezt tartja leginkabb szamon. Bar én nem érem-
mel értem haza Tokiobol, a negyedik hely is
tulszarnyalta az elképzeléseimet. Féleg gy,
hogy gyerekként sosem képzeltem el magam
sportolonak. Minden éremnek megvan a maga
szépsége. A 2015-6s vb-n a 25 kilométeres
tavon kapott eziistérmemre nagyon biiszke va-
gyok. A tavalyi Eb-eziistérmem ¢életem legbat-
rabb és egyik legjobb versenyzése volt. Annak
is Ortilok, hogy a hazai vizes vb-n eziistérmet
értiink el a vegyes valtoval a Lupa-tavon, igaz,
a sikert feldolgozni még nem volt idém.

— Hogyan keveredtél a medencébe, ha nem
is akartal Usz6 lenni?

— Tobb sportold is van a csaladban, koztiik a
sziileim is; kozponti szerepet jatszik nalunk a
sport és annak szeretete. Ezért szerették volna
édesapameék, ha én is valasztok egy sportagat.
Mar 6vodaban is jartam Uszni, aztan beirattak
a szegedi uszoegyletbe, azzal, hogy amig nem
talalom ki, mihez lesz kedvem, tanuljak meg
rendesen Uszni, egyébként is az uszas min-
dennek az alapja. Jo volt a kozosség, élveztem
az edzéseket. Akkor még sokat jartam sielni,
igy az iszds monoton rész¢ét jol tudtam ezzel
kompenzélni.

— Aztén egyre jobb Usz6 lettél, a sielés pedig
hattérbe szorult.

— Igen, egyre jobb eredmények sziilettek,

és kicsikent is egyértelmiien latszott, hogy
¢én hosszabb tavokon vagyok jo usz6. Nem
vagyok robusztus alkat, a sprintszamok nem
alltak nekem jol. A medencében is 400, 800,
1500 métereket usztam gyorson. Akkoriban
jott az otlet, hogy probaljam meg a nyilt vizi
{iszast, ami még nem is volt a Magyar Uszo
Szovetség szakaga. Kivittek az ifjusagi Eb-re
az eredményeim alapjan. Tapasztalat nélkiil
harmadik helyezést értem el, nagyon élveztem
a versenyzést. Ez 2011-ben tortént.

— Most pedig, 11 évvel késébb a rémai Eb-
re készlilsz. Sokat versenyeztél mar tenger-
ben, de Romaban ez lesz az els6 alkalom.
Mire szdmitasz a 10 kilométeren?

— Nagyon nagy hullamokra. A nyilt vizi uszas,
foleg tengeren, nagyon kiszamithatatlan, de
ennyi év rutinnal mar nem lep6dom meg sem-
min. Korabban mindig kitliztem magam elé
egy célt, hol szeretnék végezni a versenyeken.
Idén tigy dontottem, ilyen célok most nem
lesznek. Szeretném a versenyzést élvezni. Az
eredményeimmel a hatam mogott talan ezt
meg is engedhetem magamnak, de természe-
tesen szeretném a lehetd legjobbat nytjtani. A
felkésziiléseken igyis korvonalazodik, mire
szamithatok a versenyen.

— Ennyire sokat nyom a latba a felkésziilési
edzés?
— Igen, ha mentalisan is koncentralok az edzé-

seken, annak megvan az eredménye a megme-
rettetéseken is. Az idei év nekem nem volt

egyszerl, tavaly nagyon jo formaban voltam
fejben is; erre is edzeni kell sportpszichologus
segitségével. Most mar a pihenésre kell tobb
hangsulyt fektetnem, hiszen fizikailag mar
tobbet aligha tudok fejlodni.

— A napi edzés hany drat takar?

— Minimum 5 6rat, de edz6taborban a 7 orat is
elérheti. Ezt hosszi tavon csak kozbeiktatott
pihenéssel lehet birni. Tavaly a Covid sokat
segitett, csak edzésekre jartam, idén ezt mar
nehezebb megvalositani. A szervezet regene-
ralodasara jol bevalt modszer a masszazs, jég-
kamra, szauna, de az elmémre is figyelni kell.
Szocialis személyiség vagyok, sokat vagyok
a barataimmal. Szeretek olvasni, sorozatokat
nézni, de a félig aktiv programok a csaladdal
¢s a baratokkal kivaloan feltoltenek.

— Hamarosan ujabb edzétabor var rad. A
télen példaul Thaiféldon készultél, az egyik
fotédon medenceparton lazitasz. A ritka
pillanatok egyikét drokitetted meg?

— Ugy valahogy. Sokakat félrevezethet a
kiilfoldi edz6tabor, ha mosolygos képet latnak
onnan rélam, de azt nem 6rokitem meg, hogy
nézek kétoranyi edzés utan 40 fokban, paradi-
csomvoros fejjel. A haromhetes edz6taborbol
kb. 3 nap a pihenés a napi 6-7 oras edzések
mellett. [lyenkor van id6 varosnézésre, strand-
ra menni, kikapcsolodni.

— A kozépiskolai évek alatt magantanuld
voltal, aztdn Amerikaig meg sem alltal, Ari-
zonaban végezted el az egyetemet. Mennyit
formalt rajtad az USA?

— Eletem legjobb déntése volt kimenni, és
éppen oda menni. Nagyon sokat formalt
rajtam az Amerikaban eltoltott 4 és fél év,

de én mindig is nagyon céltudatos, nyitott
személyiség voltam. A sziileim miattam nem
aggodtak, tudtak, engem nem adnak el egy
tevéeért, talpraesett vagyok. Azok az élmények
paratlanok, rengeteg kultura és életszemlé-

let talalkozott ott. Persze fel kellett né6nom,
hiszen tavol voltam otthontél. Még pozitivabb
lettem, azt hiszem.

—Van még terved Amerikaval?

— Amikor egyetemre mentem, ugy gondoltam,
nem is j6vok haza, aztan nem tgy alakult kint
a sportkarrierem. Nagyon szeretem Amerikat,
andévérem is kint él. Valosziniileg a vilag
barmelyik pontjan feltalalnam magam, most
mégis ugy érzem, Magyarorszagot és Ameri-
kat szeretem a legjobban.

— Gondolkozol mar azon, mi lesz az aktiv
sportévek utan?

— Igen, régbta. En magam sem gondoltam,
hogy 29 évesen még versenyszeriien sportolni
fogok. 23 éve ezt csindlom, alig emlékszem
arra az id6szakra, amikor még nem ez tol-
totte ki a mindennapjaimat. Lassan végzek a
szakdolgozatommal a Debreceni Egyetemen,
sportkozgazdasz leszek. A sporttal tervezek,
de a hattérbdl iranyitanék. Edzéként nem
tudom magam elképzelni. Szerintem hasznos
lennék az uszotarsadalom vagy barmilyen
mas sportag szamara.

—Arra felkésziltél, hogy nem is olyan kény-
nyi az aktiv sportélet utin a civil életben is
boldogulni?

— Valoban, itt mar nem tol senki konkrét
edzéstervet az ember orra ald. Es ez a nagyon
furcsa a sportolok szamara, mindenki magara
utaltan valositja meg 6nmagat. De bizom
magamban.

—Tudod, hogy sokak szamara te vagy a
példakép?

— Igen, és nem is feltétlen szegediek 6k.
Tobbiikkel ma is egyiitt szunk a valogatott-
ban. Nyitott vagyok, sosem tartok tavolsagot
senkivel, ezen meg is lepddnek. Tudok olyan
ifjusagi Eb-bajnok lanyrol, aki miattam kez-
dett el nyilt vizen Gszni. Ez nagyon jo érzés.

— Egy hénap mulva kezdédik az Eb. Belefér
egyaltalan egy kis szabadsag?

— Talan decemberben lesz ra legkozelebb
idém.

— Van idéd a szerelemre?

— En 6riilnék neki a legjobban, ha lenne ra

idom. Mar csak jonnie kellene a megfeleld
személynek.

— Milyen elvarasoknak feleljen meg, aki
Olasz Annaval préobalkozik?

— Engem nem lehet csak igy sarokba allitani,
mint egy szobandvényt, 0 se legyen az!
Ertelmes, hozzdm hasonl6, céltudatos parra
vagyom.

Olasz Anna Gréta

vilag- és Europa-bajnoki ezlistermes
hosszutavuszo 1993. szeptember 19-én
szUletett Szegeden. K&zépiskolai tanulma-
nyai utan Amerikaban, Arizonaban végezte
el az egyetemet, idén a Debreceni Egyete-
men sportkdzgazdasz szakon diplomazik.
A 29 éves klasszis Szegeden él, edzéje
Gellert Gabor. A 2021-es tokidi olimpian 10
kilométeren 4. helyet ert el. Eddig o6t vilag-,
illetve Europa-bajnoksagon remekelt.

i portre
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segithet novelni
(WY - ' az anyatej mennyiseget

A gydmbeért (Zingiber officinale) Thaifoldon
és néhany délkelet-azsiai orszagban
hasznaljak a tejelvalasztas fokozasara.
Ennek a sokoldalu gyogynévénynek ez

a hatasa Eurépaban nem igazan ismert

— jollehet vannak klinikai kutatasok,
amelyek ezt alatamasztani latszanak.

Dr. Csupor Dezs6 cikke

-

———

se19paIy

i

. Emésztoenzimek specialis
’ , kombinacidja, amely segiti a zsirok,

L‘: szénhidratok és fehérjék lebontasat, ezaltal a jobb emésztést.”
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BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. Vény nélkiil kaphat6 pankreatin hatéanyagu gyégyszer.
MENARINI 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. * A hasnyélmirigy maldigeszcidval tarsulé
Innovdcioval az életminéség javitdsdért.  Tel.: 06-23-501-301 exokrin mikodési zavarai esetén.

A szoptatasnak koztudottan szamos elénye van mind az anydk,
mind az 0jsziilottek szamara: eldsegiti a csecsemd kognitiv fej-
16dését, védi a fert6z6 és kromikus betegségekkel szemben

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, ~ LR o A spopitott cacesemtk Kixében alacsonyan & hasmonts vhey
/ ,s / / / / " i 3 . tiidégyulladas miatti haldlozasi arany. Mindemellett a szoptatas
Vagy ke rd ezze meg kezeloorvosat’ gyogysze reszeﬂ ' : ; ; ' elosegitheti az anya egészségét és jollétét, csokkentheti a petefé-
; szekrak és az emlorak kockéazatat. Az anyai szoptatds nyilvanvalo
elonyei alapjan az Egészségiigyi Vilagszervezet és az ENSZ Nem-
4§ zetkdzi Gyermekmentd Alapja a sziiletést koveto elsé 6 honapban
Csokkenti a haJr|tku|ést ésa hajhu"ést ! . Lo Y a tartos kizarolagos szoptatast ajanlja, mieldtt 6 honapos kor-
P . 0 o s eps_+ 2 TN b ban elkezdenék bevezetni a szilard taplalkozast.
Tamogatja a haj nGvekedési fazisat Mindezek ellenére a 2015-2020 kizétti idészakban vilagszerte a
! . . 0-6 hénapos csecsemdk minddssze 44%-at szoptattak kizarolago-
Stimulalé sampon és Energizalo tonik, Intenziv hajkdra néknek - W 4 san. Ennek szimos oka lehet, tobbek kozott a mellbimbofijdalom,
Stlmu |a IO sam pon fe rflaknak ! . / a mellgyulladas és az anyatej elégtelen mennyisége is. Mivel az
elégtelen mennyiségben termel6dé anyatej gyakran akadalya
aszoptatasnak, az anyatej mennyiségét ndveld szerek iranti igény

jelent6s. Vilagszerte szamos modszert, készitményt alkalmaznak
ennek érdekében. Magyarorszagon az anyatejtermelés fokozasat

L1

2" PARUSAN
STIMULALO SAMPON

g\,’d\b PARUSAN PARLSAN FARUSAN FERFIAKNAK - 200ML szolgalo tedk leggyakoribb Osszetevdi az édeskdmeény és az anizs,
STIMULALO SAMPON oy L 5 mig az étrend-kiegészitok elmaradhatatlan komponense a gorog-
NGI1-200ML - Eredetiar: 4.859 Ft o e széna. Ezek hatasossagat preklinikai és részben human adatok is

Pingvin ar: alatdmasztjak.

iARNididndd

®

Eredeti ar: 4.859 Ft
Pingvin ar:

3.599rFt

Egységar: 18,00 Ft/ml

3.599rFt

Egységar: 18,00 Ft/ml

Egy nemrég megjelent dsszefoglald cikk és metaanalizis a gyom-
bér tejelvalasztasra kifejtett hatasait elemezte. Osszesen ot
klinikai vizsgalatot azonositottak a szerzok, ezek koziil kett6ben
napi 1-10 g gyombért alkalmaztak kezelésként, a masik hdromban
kombinacios termékek Gsszetevdje volt a gydmbér. A vizsgalatok
fokuszaban az elvélasztott te] mennyisége allt; egyes kutatdsokban
a tej tapértékét, valamint a tejelvalasztast befolyasold hormon, a
prolaktin mennyiségét is vizsgaltdk az anyai szervezetben.

2" PARUSAN
INTENZIVHAJKURA
NOKNEK-125ML

29" PARUSAN
ENERGIZALO TONIK
NOI-200ML
A gyombérkezelést alkalmazo mindkét vizsgalatban Kimutatha-

t6 volt valamilyen mértékii fokozodas a tejtermelésben, de a
placebohoz képest csak az egyikben volt statisztikailag is szignifi-
kans a hatés — érdekes médon pont abban, amelyben 1 g szaritott
gyombért kaptak a résztvevok. A masik vizsgalatban a napi 10 g
gyombérpor ugyan mutatott valamiféle hatast, de ez statisztikailag
nem volt szignifikans.

Eredeti ar: 4.859 Ft
Pingvin ar:

Eredetiar: 3.799 Ft
Pingvin ar: e

3.599Ft

Egységar: 18,00 Ft/ml

2.799Ft

Egységar: 22,39 Ft/ml

Gyjtse 6ssze a kdvetkezd lapszdmainkban megjelend Gydgyndyénytdr-lapokat.

Leftizve hasznos lehetaz egész csalddnak!

A szaggatott vonal mentén végja el.

Az ar 2022.09.01-t61 2022.09.30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladési ar. KOZMETIKUMOK
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Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu




Forras: www.sobors.hu

A téRkot berakjuk a stitébe, 190 fokon kb. fél-egy
orat sdl, stitotdl figgden. Akkor jo, amikor pépes.
Kozben elkészitjlik a tesztat: a lisztet, a cukrot és a
sot bsszekeverjuk egy talban, majd ésszemorzsol-
Juk a hideg vajjal. Ezutan hozzaadjuk a tojast, és
kevés hideg tejet vagy tejfolt is tesziink hozza, hogy
osszealljon. A lenyeg, hogy ne essen szét. Foliaba
csomagolva betesszuik a hutobe.

Amikor mdar majdnem kész a tok, a tesztat
piteforma meérettire nydjtiuk, majd belefektetjik a
formaba. Jol belenyomkodjuk, a szélet levagjuk,
koézepen pedig megszurkdljuk. Betessziik a stitobe
a tok helyett.

Porra zuzzuk a flszereket. A tokRot egy talba kana-
lazzuk. Hozzaadjuk a tejszint és a tejet, a cukrot, a
fuszereket, és botmixerrel pepesitjik. Hozzakeverjiik
a tojasokat is. Amikor a teszta Ristilt (15-20 perc
alatt), kivessztik a sutobol, és hagyjuk kihdlni. Bele-
toltjlik a tésztaba a tokos kevereket, visszatoljuk a
stitobe, es addig stitjtik, amig meg nem szilardul a
toltelek. Szeleteles eldtt hagyjuk kihdlni

Fetaval és csirkével
toltott edesburgonya

Fajdalom- és lazcsillapito,
gyulladascsokkentoé gyogyszer

Diétazoknak is ajanlott a finom batata, amely

. g v g SARGA dobozos
megtéltve igazan kilénleges vendégvaro falat. e czerek Rt
a patikakban
Hozzavalok 4 személyre: Elkeészitése: / D I L] t a
- 1 kg édesburgonya Az édesburgonyat megmossuR, Ricsit o g I
- 4 ek olaj megszurkaljuk, majd mikrohullamc iBUFRAFEH
- 1 fej voéréshagyma stitében 10 perc alatt elofézzuik. (Mikro hijan B
- 2 gerezd fokhagyma 160 fokos stitdben, 40 perc alatt is DOIg!t AKUT 400 mg
- 500 g csirkemellfilé megstithetiiik a krumplikat) A hagymat, lagy kapszula
* S0, bors fokhagymat finomra vagjuk, és 2 kanal 20 db
* 300 g koktélparadicsom olajon megpiritiuk, majd hozzaadjuk a kis
- 1maréR friss bazsalikom  kockakra vagott csirkemellet, amit sozunk, - Pinevin ar:
- 200 g feta borsozunk, és jol megpiritiuk. Belekeverjiik o) & W :1;: ;f‘ g .
a felezett koktélparadicsomokat, és addig 1 5 9 9
1\'"'-.- . fozz(ik, mig egy kicsit megfonnyad, de meg Fajdalom- &4 Lipeiillagets, ° Ft
: nem e.?//? szét Raszorjuk a dur\(gra vagott gyulladiscedkkentd griqysoer Eaységar: 79.95 Ft/db
bazsalikomot, egyszer dtkeverjuk, es

levessztik a tlzhelyrol. A krumplikat
hosszaban vegighasitiuk, majd a belsejliket
megkenjlik olajjal, eés 200 fokra elémelegi-
tett stitében 10 percig stitjik. Megtdltjtik a
krumplikat a csirkemelles-paradicsomos
toltelekkel, ramorzsoljuk a fetat, es tovabbi
10 percre betoljuk a stitébe.

Vény nélkil kaphatd, ibuprofén hatéanyagu gyoégyszer.

hirdetés

Az ar 2022.09.01-t61 2022.09.30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Forras: streetkitchen.hu

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydégyszerészét!

®LINEX

RECEPTEK

Vd

El6floras készitmények az egész csaladnak!

Keresse a Linex csaladi ajanlatat
kiilonleges kedvezménnyel!

A tésztahoz:

25 dkg liszt

- 5 dRg cukor

- 1 csipet sO

- 12,5 dkg hideg vaj
kockdzva

- 1tojas T

- Revés tej vagy tejfol Pingvin ar

2199 Ft

Eredeti ar:* 3 059 Ft
Egységar: 157,07 Ft

Megtakaritas: 860 Ft

A toltelékhez:

- 50 dkg slitétok

- 2,5 dl tejszin

- 25dltef

+ 15 dRg cukor

- 2 tojas

- negyed tk. fahéj,
szegfiszeg, citromhéj

Pingvinar |

2499 Ft

Eredeti ar*: 3 569 Ft
Egységar: 312,38 Ft

Pingvin ar
2699 Ft

Pingvin ar

1799 Ft

- negyed tk. szerecsendio,

kardamom
- csipet 5O

Eredeti ar*: 3 849 Ft
Egységar: 96,397 Ft

Eredeti ar*: 2 509 Ft Megtakaritas: 1070 Ft

hirdetés

Egységar: 179,90 Ft
Megtakaritas: 710 Ft

Megtakaritas: 1 150 Ft

Etrend-kiegészit6. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a ki-
egyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

SANDOZ ;"
Division

Sandoz Hungaria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

Tel.: 430-2890 - Fax: 430-2899 - www.sandoz.hu - OLNX1798/01.21

*A Pingvin Patikékban az elmuilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.



PHogyan keriilt hollo

Matpas
Riralp 4

cimerche

¢

Matyas ifji koratol igen nagy vitéz volt. Sokat csa-
tazott mindenféle ellenséggel. Egyszer, hogy, hogy
nem a poroszok fogsagaba kertilt. A porosz vezér gy
gyllolte, annyira haragudott ra, hogy megparancsolta
a katonainak:

— Matyast mindennap fogjatok eke elé¢! Hadd szantsa
a hegyoldalakat, banja meg azt is, hogy a vilagra jott!
gy szenvedett Matyas, nehéz rabsagban, porosz
foldon. Egyszer az édesanyja, Szilagyi Erzsébet,
meghallotta, hogy az 6 egyetlen fia micsoda nyomo-
risagban sinylddik. Eldhivatta az egész haza népét,
szolgékat, s katonakat. Megkérdezte toliik:

— Melyiktek vinné el hamarabb ezt a levelet a fiam-
nak?

— En viszem, én viszem! — versengtek a szolgék. Ak-
kor csak lereppent egy nagy, fekete hollo, kikapta a
levelet Szilagyi Erzsébet kezébdl, s elszallt. Matyas
még azon az estén megkapta az édesanyja levelét, s
valaszt is kiildott a holloval. Megirta, hol szenved,
hogy szenved, s hogy eke el¢ fogjak mindennap.
Mikor Szilagyi Erzsébet ezt elolvasta, a szive szin-
te meghasadt a gyermekéért. Nagy szandékot tett fel
magaban, s lizenetet kiildott Matyasnak:

— Apad helyett apad leszek! Ebbdl Matyas megtudta,
hogy hamarosan kiszabadul. Szilagyi Erzsébet akkora
csapatot gyijtott, hogy Matyast ki tudtak szabaditani
a rabsagbol. Az asszony is ott harcolt a katonakkal,
mint egykor Matyas apja, Hunyadi Janos. Amikor
Matyast kirallya valasztottak, a cimerébe hollot tete-
tett, mert a holl6 vitt neki hirt a nehéz rabsagba.

Séra és Addm a kedvenc neveim.
Tibor (46), Katalin (38),
elado, Nyiregyhaza

kismama, Csongrad

Miark és Viktéria.

Tamas (35),
vallalkozo, Nyiregyhaza

NG6i: Anett, férfi: Tamas. Mindkettd
nevet kimondjuk, mosolyt csal az
arcunkra. Kénnyti 8ket becézni.
Leendd gyermekeim anyukdja.

Béla (46),
MAV-alkalmazott, Csongrad

Déniel és Viktdria.

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhdz legkézelebbi Pingvin Patikaba! A boritékra irja ra a nevét,
postacimét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https./pingvinpatika.nu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2022.09.30.
Sorsolas: 10.07. Csomag tartalma: Vitaking Stress B-complex tabletta (60x), Vitaking C-vitamin 1000mg+D-vitamin 4000NE
tabletta (90x) A Pingvin magazin XIl. évfolyam 9. szamaban szerepld nyereményjaték nyertese: Aggodné Matyus Marta
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Melyek a kedvenc férfi- és néi nevei?
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Angimed citrom
szopogato tabletta (24 db)

Pingvin ar: 1999 Ft
Eredeti dr*: 2759 Ft
Megtakaritds: 760 Ft

Egységdar: 83,29 Ft/db

KETTOS HATASSAL A

Angimed méz
szopogato tabletta (24 db)

Pingvin ar: 1999 Ft

Eredetidr*: 2759Ft ( 28%
Megtakaritds: 760 Ft

Egységdar: 83,29 Ft/db

Az drak 2022.09.01-t61 2022.09.30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
*Eredeti dr: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb dr.

©

MAR 6 EVES KORTOL,
TERHESSEG ES SZOPTATAS ALATT,
CUKORBETEGEKNEK IS

1. A lidokain érzéstelenit6 hatdsa helyi alkalmazast kovetéen 2-5 percen belll jelentkezik.
2. A klérhexidin kationaktiv antiszeptikus szer, mely erés baktericid hatast fejt ki mind a Gram-pozitiv, mind pedig a Gram-negativ baktériumokra.
Angimed citrom szopogatd tabletta, Angimed méz szopogat6 tabletta, Angimed mentol szopogaté tabletta, Angimed mentol szajnydlkahartyan alkalmazott oldatos spray.

Vény nélkul kaphaté gydgyszerek.

2. ANTISZEPTIKUS HATAS?

Angimed

Toapa iy
LETy FANTE

Angimed mentol
szopogato tabletta (24 db)

Pingvin ar: 1999 Ft

Eredetidr*: 2759Ft ( 28%

Megtakaritds: 760 Ft
Egységdr: 83,29 Ft/db

CUKORMENTES

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38. - Tel.: +36 1 451 1256 - MAT-HU-VICKS-22-000024 (2022.08.09.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL

OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY

KEAJASRA

1. GYORS HELYI FAUDALOMCSILLAPITO HATAS!

Angimed mentol
oldatos spray (30ml)

Pingvin ar: 2399 Ft
Eredeti dr*: 3249 Ft @
Megtakaritds: 850 Ft

Egységdr: 79,97 Ft/ml

MESTERSEGES
SZINEZEKEKTOL
MENTES

KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



