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,, Tavaszuto, nyareld, / boriink perzseld, / juniu-
si napsugar, / bujj elé!” Erre biztat Kanyadi
Séandor Napsugar-hivogat6 cimii verse, amelyet
olvasva az ember szive-lelke megujul. De azért
csak Ovatosan az elsé napsugarakkal!

A tilzott napfiirdézés artalmairdl sokat halla-
ni, de a gyogyszert szedoknek kiemelt figyel-
met kell szentelniiik a bérvédelemre. A gyogy-
szerek viszonylag gyakran okoznak kiilonféle
bdrhoz kapcsolodo mellékhatasokat. Becslések
szerint a napsiitéshez kapcsolodd gyogyszer-
mellékhatasok az Gsszes mellékhatas koriilbe-
lil 8 szazalékat teszik ki. Az egyes vizelethaj-
tok, antidepresszansok, daganatellenes szerek,
de a gyulladascsokkent6 hatasu krémek hasz-
nalatakor se id6zziink sokat a napon! Részlete-
ket Eletmod rovatunkban talal.

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezert barmilyen egészsegugyi panasza, tunete van,
forduljon kozvetlenil orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert es
a helyesirasi hibakert felel6sseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.

koszonto

Akinek volt mar része a bendtt 1abujjkorom
okozta fajdalomban, az pontosan tudja, mi-
ért annyira fontos a kényelmes cipéhasznalat.
A probléma sajnos konnyen visszatérhet, errol
is olvashat legujabb magazinunkban.

Ritkén vetiink pillantast a vécékagyloban ha-
gyott vizeletiinkre, pedig szine, szaga hugyuti
fertézésrdl, neuroldgiai problémardl, st cukor-
betegségrdl is tanuskodhat. Beszéljiink komo-
lyan rovatunkban a vizelet elvaltozasainak leg-
fontosabb tiineteit, okait gyijtottik Gssze.

Ha azt a nevet halljuk, Delhusa Gjon, maris egy
6rokzold dallam, a Nika se perimeno, no meg
a buzuki hangja cseng a fiilinkben. Az alban
szarmazasi énekes hazankban valt ismertté,
azzal is, hogy tobb magyar eléadomiivész sza-
mara irt ismert slagereket. A Portréban vendé-
giinkkel a multat idéztilk meg, és jovObeni ter-
veir6l kérdeztiik.

Kora nyari recept, rejtvény, mese, jatékos fel-
advany, no meg patikabemutaté nélkiil nem
lenne igazi a Pingvin magazin, mindehhez kel-
lemes 1d6toltést kivan:

Dr. Nagy Ildiké

gyogyszerész-tanacsado

Pingvin Patikak
G pingvinpatika.hu
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h.-p.. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel. (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel. (77) 520-025, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel. (76) 560-081, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig.| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kozponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, 570 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18.30-ig, 520. 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel.. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0.: 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. fel6l). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas:h.-p.:7.30-18.30-ig, 520. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u.17. Tel. (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-016,
nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakdczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel. (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p. 730-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-
ig. | 5200 Tordkszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h--p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel: (68) 510-
075, nyitvatartas: h.-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapestikrt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 730-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontdm a szarvasi Pingvin Patika dolgozoinak neveében.

Gyodgyszertarunk Szarvas varos kertvarosi részén kezdte meg muko-
dését 1994 szeptemberében. 2018. november végén hosszu és fa-
radalmas eldkeészlletek utan koltdéztlnk at immar sajat épuletinkbe,
a néhany éve megujult, Kossuth utcaban talalhatéd volt Zold hazba,
ahova cégcsoportunk talan az Alfold legimpozansabb gyogyszerta-
rat alkotta meg. Ide varjuk régi és uj betegeinket, valamint visszatéro
vasarloinkat.

A toébbi Pingvin Patikahoz hasonléan miis Uj arculatot kaptunk, igy még
korszerlbb kérnyezetben és folyton bévuld termekkinalattal varjuk a
hozzank betérdket. Kibdvult officinankban 5 kasszanal is kerhetd kdz-
vetlenul szakember segitseége, de az dnkiszolgalo részlegen akar 6n-
alloan is béngeszhetnek. Korszert informatikai és hatekony beszallitoi
hatterunk biztositja, hogy betegeink egyéni kéréseit és az ujdonsago-
kat néhany oran belul teljesiteni tudjuk. Laboratoriumunk széles alap-
anyagkészlete miatt az egyedi receptek elkészitése sem okoz akadalyt.

Gyogyszertarunk szabadpolcos részén gyogyhatasu termékek, ét-
rend-kiegeszitdk, dermokozmetikumok széles valasztékaval harom
képzett kolléganodnk is vasarloink rendelkezésére all. Szomszédunk-
ban mukaddik gyogyndveny- és reformhazunk, ahol az ételallergiasok,
reformélelmiszerekre vagyok, és azon vasarloink, akik kis hazi kedven-
ceik egeszseget is fontosnak tartjak, szintén talalnak egészségmeg-
6rz6 termékeket a polcainkon.

Gyogyszertarunk gordulékeny és szakszerl mukodéséhez két szak-
gyogyszerész és egy gyogyszeresz, 4 szakasszisztens, 3 elado és ket
f6 takaritond mindennapi faradhatatlan, lelkiismeretes munkaja is hoz-
zajarul.

Bizom benne, hogy bemutatkozonk utan meg tébben szavaznak ne-
kunk bizalmat egészseguk helyreallitasahoz vagy egészseguk meg-
Orzéséhez.

A patika dolgozoinak neveben:

Dr. Somlyai Gabor
gyogyszertarvezetd




NEUROBION

B,-, B,- és B,,- vitaminokkal
° g *

Zsibbadas ?
i _ o .
o Bizsergés'?
Fr" Kezelje a kivalté okot!™
| | Neurobion
100mg/50mg/1mg

filmtabletta
30 db

Pingvin ar:

3 799 Ft (126,63 Ft/ab)

. # Eredeti ar:
4" 4 869 Ft
. Megtakaritas:
o 1070 Ft

NEUROBION

Az arak 2023.06.01-t61 2023.06.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

* B-vitamin-hiany okozza

** B-vitamin-hiany

Neurobion 100 mg/ 50 mg/1 mg filmtabletta 30 db. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. « P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38.
Tel.: +36 1 451 1256 - MAT-HU-NEUROBION-23-000030 (2023.05.17.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




Keresse a Linex termékeket

kiilonleges kedvezménnyel!

hirdetés

4 459 Ft* helyett - 3179 Ft* helyett 4 539 Ft* helyett ' 3609 Ft* helyett
28 db (114,25 Ft/db) - 10 db (219,90 Ft/db) 8 ml (387,38 Ft/ml) . 14 db (178,50 Ft/db)

3199 Rt o 2199 Rt : 3099 Ft 2499 Ft

A Pingvin Patikakban az akcio idétartama: 2023.06.01 — 2023.06.30. SAN Do 'Si\’;'igi‘fgt's

*Eredeti &r: a Pingvin Patikékban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladési dr.

OLNX2126/03.23 Sandoz Hungaria Kft. - 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.
Etrend-kiegészit6. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. Tel.: +36-1-430-2890 - Fax: +36-1-430-2899 - www.sandoz.hu

Pingvinek
a Balaton korul

Idén majus 4-7. koz6tt rendezték meg  VersenyzOink szdmara felejthetetlen,
a XVII. NN ULTRABALATON ver- életre sz616 élmény volt a Balaton kor-
senyt, amelyen a Pingvin Patika csa- befutdsa.

pata is kepviseltette magat. Futoink  Biiszkék vagyunk a csapatra,
hajnalban indultak, ¢s ¢jjel értek be a  gratulalunk!

célba.

A csapattagok tobb tavot teljesitettek
sik és dombvidéki szakaszon is. Végiil
a 11 fés csapat a 210 km-es tavot 23
ora, 35 perc 22 masodperc alatt futotta
le. A futokat biciklis kisérénk tamogatta.
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Az emberi bor alkalmazkodott a foldrajzi
kornyezethez; a borben megtalalhatd fény-
elnyelé szinanyag (melanin) tipusa és
mennyisége égovenként valtozik. A me-
lanin védi a bort a napsiités karos hatasai-
t6l, ha azonban a bor védelmi rendszere ka-
rosodik, vagy tulzott napsiitésnek tessziik
ki a bort, megéghet. A napégés gyulladasos
folyamat, amely kellemetlen égd-viszketd
érzéssel jar. Az egyszeri napégés nem jelent
kockézatot, a bér képes a regeneralddasra,
megujuldsra, amelynek része az égett bor
lehdmlasa. Az életiink soran azonban a nap-
égések hatiasai osszeadoédnak, és minél
tobbszor, minél nagyobb mértékben és
teriileten sériil a bor, annal nagyobb lesz
a rosszindulatu bérelvaltozasok kialaku-
lasanak a kockazata.

Fotoallergia és fototoxicitas

Az egyszerii napégésen tul mas borelvalto-
zasokat, példaul fototoxikus és fotoallergi-
as boérgyulladast is okozhat a napsugarzas.
A fotoallergias reakcié soran az immun-
rendszer valasza miatt alakulnak ki bor-
tiinetek, mig a fototoxikus folyamat so-
ran a fényérzékenyitd anyag maga, vagy
bomlastermékei kozvetleniil karositjak a
bor sejtjeit. A fototoxikus és fotoaller-
gén borgyulladasok esetén valamely, a
borben jelenlévé anyag vagy gyogyszer
kolcsonhatiasba 1ép a napsugirzassal,
és ez fokozott valaszreakciohoz vezet a
bérben. A folyamat soran az ugynevezett
fényérzékenyitd anyagot vagy kozvetleniil
a borre kenjiik, vagy a vérkeringés utjan
keriil oda.

A fototoxikus bérgyulladisok a silyos
napégéshez hasonlitanak, gyakran jar-
nak o6démaval és hélyagképzodéssel.
Ebben az esetben a borgyulladas mértéke
fligg attdl, hogy milyen mennyiségben volt

o'

Gyogyszerrel

jelen a fényérzékenyit6 anyag a bérben, és
milyen mértékii volt a napsugarzas, amely
az adott borfeliiletet érte. A gyulladas a na-
pozast kovetéen rovid id6n belil (fél-egy
ora) kialakul.

Fotoallergia esetén az érintett személynél
mar kialakult egy tulérzékenység a nap-
sugarzassal kolcsonhatasba 1ép6 anyag-
gal szemben, ezért annak kis mennyisé-
ge is elegend6 az allergids valaszreakcié
elinditasahoz. Fotoallergiat jellemzéen
kozvetleniil a béron alkalmazott vegyii-
letek valtanak ki. A tiinetek a napozast
kovetden minimum 12-24 ora elteltével
jelentkeznek, és viszketéssel kezdédnek,
hasonlitanak az ekcéma tiineteire, tovabba
nem csak a napsugarzasnak kitett borfelii-
leten jelentkeznek, extrém esetben akar az
egész test is érintett lehet. El6fordulasukat
tekintve a fototoxikus bérgyulladasok sok-
kal gyakoribbak, mint a fotoallergias reak-
ciok. A két korképet azonban nem mindig
lehet egyértelmiien megkiilonboztetni.

Fényérzékenyit6é gyogyszerek

A gyogyszerek viszonylag gyakran okoz-
nak kiilonféle borhoz kapcsolédd mellék-
hatasokat. Becslések szerint a napsiitéshez
kapcsolodo gyégyszermellékhatasok az
osszes mellékhatas koriilbeliil 8 szazalé-
kat teszik ki. Az, hogy mely gyogyszernek
van fényérzékenyité hatasa, elsdsorban
a vegylilet kémiai szerkezetétol fiigg, de
nagyban befolyasolja az is, hogy a vegyii-
letbdl milyen bomlastermékek képzddnek
a szervezetben, és hogy azoknak lesz-e
fényérzékenyité hatdsa. Szdmos gyogy-
szer és gyogynovény esetén igazoltak mar,
hogy a napsugérzassal kolcsonhatasba 1ép-
ve boérgyulladast okozhat az alkalmazésa.

www.pirulakalauz.hu

egyes antibiotikumok

(pl. doxiciklin, levofloxacin, ciprofloxa-
cin, szulfametoxazol hatéanyaggal),

gombaellenes szerek
(plL. vorikonazol, grizeofulvin),

malariaellenes szerek (kinin, klorokin),

vérnyomascsokkentd hatasu
gyogyszerek (pl. nifedipin),

vizelethajtok (pl. furoszemid,
hidroklorotiazid),

aritmiaellenes hatéanyagok
(amiodaron, kinidin),

antidepresszansok (imipramin),

egyes neurologiai korképek
kezelésére hasznalt gyogyszerek
(plL. klorpromazin),

pattanasok kezelésére is hasznalt
retinoidok (izotretinoin, acitretin),

daganatellenes szerek
(pL. 5-fluorouracil, vinblasztin), tovabba

bizonyos, a cukorbetegseg
kezelésére hasznalt gyogyszerek
(pL. glimepirid hatéanyaggal) és
névényi anyagok is

(pl. az orbancfu anyagai).

bizonyos helyileg alkalmazott
gyulladascsokkentd hatasu krémek
(ketotifen, fenilbutazon hatéanyaggal),
fertétlenitd- és fenyvedd anyagok
(elébbire példa a hexaklorofén és a
klorhexidin, utébbira a benzofenon,

a cinnamat, a PABA és az oxibenzon
szarmazékok),

a daganatellenes 5-fluorouracil,

egyes ndvenyi anyagok LA
(pL. a citrusfélek héjaban is
megtalalhato furokumarinok). |-



Panthenol

S.0.S.

Pantenol SOS
spray 130 g

2199 Ft

3179 Ft helyett*
16,92 Ft/g

31 (o) / kedvezmeény
o 980 Ft megtakaritas
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-~ 2023. junius 1. - 2023. junius 30.
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Forgalmazza: Sirowa Hungary Kft., 1117 Budapest, Aliz u. 4.

i  "*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. >
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VenoprotEP 500 mg VenoprotEP 500 mg
filmtabletta (30x) filmtabletta (60x)

Eredeti ar*: 4059 Ft Eredeti ar*: 6719 Ft
Pingvin ar: Pingvin ar:

2499 Ft 4099 Ft

Egységar: 83,30 Ft/db Egységar: 68,32 Ft/db

zaras datuma: 2023.05.08.
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A VenoprotEP filmtabletta
érvédo6 hatasu gyogyszer, gatolja a visszerek kitagulasat,
noveli a hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt vénabetegség tlineteit.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer, 500 mg mikronizalt flavonoid, amely 450 mg diozmint
és 50 mg heszperidinben kifejezett egyéb flavonoidot tartalmaz. EXTRACTUMPHARMA

Az akcid érvényessége: 2023.05.01-07.31. 1044 Bu d ape legyeri (it 64. + 06 1233 0083
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. brpcstaschamaiilbuaiesphamiy

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatét,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

AIliSTIIEP nconsen Az AUSHIEP gel gyorsan enyhit
1 mg/g gél a viszketést és az irritaciot.

AllistilEP 1 mg/g gél (50 g)
e Borelvaltozasok Eredeti ar*: 2689 Ft
e napéges Pingvin ar:
e rovarcsipés _41% 1 5 Ft
o feliiletes égési sériilés 9Eg2ar 31,98 Ft/g
e kilitések okozta

viszketés kezelésére. w"%ﬂﬁ

ezaras datuma: 2023.05.10.
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A dimetindén antihisztamin, helyi alkalmazas esetén lokalis fajdalomcsillapito
hatasa is van. A gél alapanyag megkonnyiti az aktiv hatéanyag bérbe valé bejutasat.
Az AllistilEP gél gyorsan behatol a bérbe és néhany perc alatt kifejti hatasat. .

Vény nélkiil kaphato gyogyszer.
Az akcio érvényessége: 2023.06.01-06.30.

ve
EXTRACTUMPHARMA g@
1044Bd p est, Megyeri (it 64. « 06 1 233 0083
dapest@expharma. h « www.expharma.hu

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!



A benétt kbrom népbetegség, kezelése az egyik leggyakoribb jarobetegmuitét.
Milyen okokra vezetheté vissza az elvaltozas kialakulasa, és hogyan kezelhet6?

A kRorémbendves a nagylabujj Ror-
mere jellemzo, leginkdbb a fejlett
orszagok lakdindl fordul elo. Azok-
ban az orszagokban, ahol nem vi-
selnek cipdt, nincs is ilyen gondjuk.

Rossz szokasok

Kivalté oka szinte mindig a beteg helyte-
len szokasaira vezethetd vissza: legfébb
gond a lab kérmeinek a kézkormokhoz
hasonl6 ivesre vagasa, ezaltal a beteg
sajat maga teremti meg a bendvés lehe-
toségét.

| Gyakori ok még a divatos, tulsagosan
sziik orru cipdk viselése, amely a 1abuj-
jakat egymashoz préseli, és a mechanikai
irritdcio okozta bdérkeményedés vezet a
bendvéshez.

A korom ferdén ndvését okozhatja az
Oregkor, a végtagok rossz vérellatisa
vagy a tiidé miikodésének rendellenes-
ségei is. Egyéb, ritkabb tényezdk szintén
vezethetnek korombendvéshez, példaul
csontkindvés a korom alatt, sériilés vagy
kiilonféle fertdzések.

El6segito tényez6 lehet még a helytelen,
nem Kkielégité 1ab- és koromhigiéné.

| Ilyen a benétt kéréom

Amikor a koromszél a koromsanc ala no,
azt maga eldtt mintegy ,,felgyiri”, benott
korém alakul ki: az allandé mechanikus
irritdcio miatt a kéromsanc talné, a szo-
veti tasakban pedig szinte térvényszeriien
gyulladas is keletkezik.

A betegek ilyenkor a koromszél fajdal-
mas duzzanatat, vadhusképz6dést, a ko-
rom aloli gennycsorgast tapasztalhatjak.
A fajdalom eleinte csak bizonyos helyze-
tekben, irritaci6 soran jelentkezik, majd a
gyulladas felléptekor allanddsul. A gyul-
ladés szerencsére szinte mindig csak a
koromszélt érinti, tovabb, a lagyrészekbe
ritkan terjed.

Kezelése

Rossz hir, hogy a konzervativ (nem mi-
téti) kezelés tobbnyire csak kisérlet ma-
rad, eredményt a gyakorlatban ritkan
hoz. Ilyen lehetéségek a labujjak azta-
tasat kovetd korom-el6emelési probal-
kozas, gyulladascsokkentd, antibio-
tikumos vagy fertétlenité kenécsok
hasznalata. A szandalok és a kivagott
cipok viselése keriilendé.

Végleges megoldast a sebészi beavat-
kozas ad. A miitét els6 1épése a labujj
gondos érzéstelenitése, amely egyben az
eljaras legkellemetlenebb része, de tel-
jes fajdalommentesség mellett végzik. A
teljes bendtt kormét eltavolitjak; a gyo-
gyulas 1-2 hetet vesz igénybe teljes pi-
hentetés mellett.

Nagy a kiujulas vesze'lye

A teljes korom eltivolitasa sziikségte-
len, és a beteg szamara folosleges kelle-
metlenséggel jar, ezért ezt Keriilni kell!
Az ily modon ismertetett eljaras sajnos
kozel sem 100 szazalékos biztonsagu,
akar 16-60 szazalék is lehet a kiujulasi
gyakorisag.

Ezt csokkenteni egyrészt a helyes ko-
romapolasi szokasok kiépitésével, ké-
nyelmes labbeli hordasaval, masrészt a
miitét sordn a matrix valamely kémiai
vagy fizikai agenssel valo kezelésével le-
hetséges.

Kémiai szer a fenololdat, amellyel a ki-
ujulas 10 szazalék alatti marad. Fizikai
eszkOz a manapsag mar egyre szélesebb
ko6rben elérhet6 orvosi CO2-1ézer, az 0sz-
t6do réteget ezzel elparologtatva a kitju-
las akar 5 szazalék ala is csokkenthetd.

A cukorbetegeknek a diabéteszes
neuropatia miatt fokozott figyelmet
kell forditaniuk a labukra és a korme-
ikre. Lehetséges, hogy nem tapasztalnak
fajdalmat, mégis komoly problémakat
okozhat naluk a koérombenovés. Fontos
orvoshoz fordulniuk abban az esetben, ha
a bor a 1abujjkorom mellett kipirosodik.
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Harmony NIGHT'
70 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 989 Ft*

Pingvin ar: 2299 Ft

Egységar: 32,84 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 690 Ft (23%)

Szelén 100 pg’ 3

100 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 509 Ft*

Pingvin ar: 1999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 510 Ft (20%)

. Gliikozamin

P it + Kondroitin

3 + Kollagén + MSM'2
. kondroltin 120 db filmtabletta

™,

“E w Eredeti ar: 5 459 Ft*

::l". it Pingvin ar: 4 299 Ft
i A . Egységar: 35,83 Ft /filmtabletta

N Megtakaritas: 1 160 Ft (21%)
R

D3-vitamin 800 NE KID

eper izii ragotabletta’

60 db ragotabletta

-ﬂ-l—t_,:;m Eredeti ar: 1 849 Ft*
T B i1l
" Dz v ?-"“i - Pingvinar: 1 399 Ft

Egységar: 23,32 Ft /ragébtabletta
Megtakaritas: 450 Ft (24%)

g = g

C-VITAMIN

%-r

Szerves Cink 25 mg’
100 db filmtabletta

Eredeti ar: 2 499 Ft*

Pingvin ar: 1999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 500 Ft (20%)

Szerves b Probium Kid

' Probium KiD

Gyermekeknek’

30 db ragotabletta

Eredeti ar: 2 629 Ft*

Pingvin ar: 2099 Ft

Egységar: 69,97 Ft /ragdtabletta
Megtakaritas: 530 Ft (20%)

EyeClinic szemcsepp
szaraz szemre'
10 mi

Eredeti ar: 2 309 Ft*

Pingvin ar: 1799 Ft

Egységar: 179,9 Ft /ml
Megtakaritas: 510 Ft (22%)

C-vitamin 500 mg

narancs ragotabletta’
100 db ragétabletta

Eredeti ar: 2 269 Ft*

Pingvin ar: 1799 Ft

Egységar: 17,99 Ft /rdgbtabletta
Megtakaritas: 470 Ft (21%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.06.01-t61 2023.06.30-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészito készitmény: Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!

2. FIGYELMEZTETES: Tengeri kagyl6kra vagy rakfélékre érzékenyek a készitményt nem szedhetik!

Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei ut 9. www.juvapharma.hu




Akcios termékek a B BERES-t6l

27, PINGVIN AR .28, PINGVIN AR -304, PINGVIN AR .28, PINGVIN AR

2499 Ft 3499 Ft 7199 Ft 1899 Ft

Eredeti 4r: 3 429 Ft* , s Eredeti r: 4 879 Ft* : Eredeti 4r: 10 279 Ft* Eredeti ar: 2 649 Ft*
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4998 Ft/db l_-! BERE 5 38,88 Ft/db 7999 Ft/db 31,65 Ft/db

-witarnin
1300 mg

Béres C KOMPLEX Béres C-vitamin 1000 mg Béres Szemeré Béres Vita-D, FORTE
1000 mg RETARD filmtabletta Lutein FORTE 3200 NE

filmtabletta, 50 db csipkebogyé kivonattal filmtabletta, 90 db tabletta, 60 db

Tébb, mint C-vitamin! Komplex + 2000 NE D;vitamin A normdl 14tds megdrzéséért.* A sokoldald alapvitamin. A D-vitamin
készitmény a Bérestd| C-vita- filmtabletta, 90 db Komplex készitmény 20 mg hozzdjarul az egészéges csontozat,
minnal, D-vitaminnal, cinkkel és luteinnel, cinkkel, valamint A-, B,-,  fogazat €és izomfunkcié fenntartasahoz,

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban

citrus bioflavonoidokkal. A C-, e . . C-, E-vitaminnal és rézzel. emellett szerepet jatszik az immunrend-
D-vitamin és a cink hozzajarulnak e 2 e ny,csipkeD0gyo 1A i, IR B il oz iv] @ szer megfelel§ miikédéseében is.
E 5 kivonattal. A C- és D-vitamin hozz3jarul az normal latas fenntartasahoz. Etrend-kiegészitd készitmé
az immunrendszer normal . . . N, P trend-kiegészit8 készitmény. "
., AL immunrendszer megfelel6 mikodéséhez. Etrend-kiegészitd keészitmeny. 3
miikédéséhez. . N - 9
. PN Etrend-kiegészitd készitmény. [
Etrend-kiegészito készitmény. <]
S
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot. <
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E e Magnézium Béres

Beres 240 m9 wisiced 375 mg + B, F P virmviaus P virmvieus [ P iminass
kemeny kapszula, 30 db filmtabletta, 60 db MEGVASAROLHATO! MEGVASAROLHATO! MEGVASAROLHATO!
Magas hatdanyag tartalmu készitmény, Csokkent a stressztlrd képessége?

napi 1 kapszulaval, az életkorral Ingerlékeny? Mindezt a nem

0sszefligg6 kognitiv zavarok és az megfelel6 magnéziumellatottsag is Elsésegély a sebdpoldsban. Spray termékformdjanak
életmindség javitasara enyhe foku okozhatja. Napi 1 filmtabletta segithet készonhetden gyors, foltmentes megoldast nydjt sebek
demenciaban szenvedd felnétteknek. a magnéziumhiany megel6zésében és szakszer( elldtasaban. Kettds tdmogatas: megeldzi

Vény nélkil kaphato pafranyfenyélevel (Ginkgo kezelésében. a fertézéseket és eldsegiti a sebgyodgyulast.

biloba L., folium) szdraz kivonat tartalmu gyogyszer. Vény nélkil kaphaté gyogyszer. Gydgyaszati segédeszkoznek mindsiild - orvostechnikai eszkoz.

AKOCKAZATOKROL £S AMELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, A KOCKAZATOKROL OLVASSAELA HASZNALATI (TMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZFLOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Az akcid 2023. junius 1-30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.  BERES2306ADPI WWW.bereS.hU

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez



Betegségre utalhat a sarga, vizszer,
zavaros, véres vizelet, tudtak ezt jol a rég-
mult orvosai is. Evszazadokkal ezeldtt,
amikor még a kiilonbozé diagnosztikai
modszerek kevésbé fejlett szinten alltak,
az orvos nem volt rest a vizeletet megte-
kinteni, megszagolni, mi t6bb, megizlel-
ni. Az édes izii vizelet egyébként az el6-
rehaladott és nem kezelt cukorbetegség
tiinete volt.

A vizelet fontos része a szervezet kiva-
lasztd szervrendszerének, hiszen a vesék
altal a vérbol kiszirt, vizben old6do karos
anyagokat a vizelet tavolitja el a szerve-
zetbol. A vizelet dolga, hogy a szerveze-
tet megtisztitsa a szamara karos toxinok-
tol, amelyek kiilonben felgyiilnének a
testben.

A vizelet az urochrom nevii pigmenttol
valtozik sargava. Ez a szin halvanysar-
gatol sotét borostyanig valtozhat, a vize-
let koncentraciojatol fiiggden. A sdtétebb
vizelet annak a jele, hogy nem fogyaszt
elegendé folyadékot. Ez azért is veszé-
lyes, mert a szervezetnek a megfele-
16 miikodéshez sziiksége van egy bizo-
nyos mennyiségii folyadékra, s ha ezt
nem kapja meg, visszatartja azt, igy a
kivalasztott vizelet nagyon koncentralt
és sotét szinii lesz.

A vizelet egyik leggyakoribb eltéré-
se, ha hirtelen a szaga megvaltozik,
bilizossé, zavarossa valik, kevés vér
is lathatéo benne. Ekkor nagy valo-
sziniliséggel hugyniti fert6zés all a hat-
térben. A tiinetet fokozza, ha nagyon
kevés (0,5-1 liter) folyadékot fogyasz-
tunk egy nap. Mar onmagban a bé-
séges folyadékfogyasztas (2,5-3 liter)
javithat a panaszokon.

A véres vizelet szine a hig ,,meggyszorp-
tél” a slrl ,,paradicsomléig” valtozhat,
ami kiillonb6z6 mennyiségii vér jelen-
létére utal. A ndi kiilsd hugycsonyilas-
ban jelenhet meg altaldban menopauza
utan a hugycsonyalkahartya kiboltosula-
sa (hugycsopolip), amely szintén okozhat
véres vizeletet. Ha vesekdves gorccsel
tarsul, akkor a k6 okozza ezt a tiinetet;
sok esetben a vordsvérsejteket szabad
szemmel nem, csak mikroszkoppal lehet
észlelni.

A vese, a hugyutak, vagy a kiilsé hugy-
csOnyilas sériilése is okozhatja vér meg-

beszeljunk komolyan

Cukorbajr6l1is
arultkodhat a VIZELET

Kevés figyelmet forditunk a vizeletiinkre, pedig még a szine sem
mindegy. Ime néhany tiinet, amit érdemes komolyan venni.

jelenését, de az ezt megel6z6 események
magyarazzak ilyenkor a tlineteket. A mas
észlelhetd eltéréssel nem tarsulo véres vi-
zelet jelenléte mindig siirgds urologiai
kivizsgalast igényel, mivel ekkor nagy a
gyanuja a hugyholyag rosszindulata da-
ganatanak, amely korai stadiumban jol
kezelhetd.

El6fordulnak alpozitiv eredmények is,
amikor valdjadban nem higyuti beteg-
ség okozza a vér jelenlétét a vizelet-
ben. Egyes esetekben példaul bizonyos
gyogyszerek, vitaminok szedése, fizikai
megerdltetés, vagy menstrudcios vérrel
szennyezett minta okozza az alpozitiv
eredményt, nagy mennyiségii C-vitamin
fogyasztasa pedig alnegativ eredményt
valthat ki.

A mis jelentds tiinettel nem tarsulo fe-
hér lerakodas, elszinez6dés a vizeletben
megjelend nagyobb mennyiségii fehér-
jére utal. Ez a vese miikodésében fellé-
po eltérésre lehet figyelmeztetd jel, ekkor
nefrologiai kivizsgalas javasolt.

Szabad szemmel észlelhet6 vesehomo-
kot, koveket is tartalmazhat a vizelet.

A vizelet szaga normadlis esetben nem
erds. Ha azonban csipds, ammoniaszerii
szagot érez, az fertdzésre, hugyuti kére
utalhat. Cukorbetegek esetében a vizelet-
nek édeskés szaga van, a kivalasztott, fe-
lesleges cukor miatt.

Az, hogy milyen gyakran kell a vécére
mennie, legalabb olyan fontos mutatdja

az egészségi allapotanak, mint a vizelet
szine vagy szaga. Az emberek tobbsége
naponta 6—8 alkalommal megy a vécére,
de ez a szam lehet tobb vagy kevesebb is,
a folyadékbeviteltdl fiiggden.

Ha ugy érzi, folyamatosan a vécére
kell mennie anélkiil, hogy tobbet ivott
volna a szokasosnal, utalhat hugyuti
fert6zésre, hiperaktiv hélyagra (a
hugyhdélyag izmanak akaratlan 6sz-
szehizédasara), cukorbetegségre,
gyulladt és irritalt holyagfalra, join-
dulatu prosztatamegnagyobbodasra,
neurolégiai megbetegedésekre, pél-
daul stroke-ra, Parkinson-korra.

A tal kevés vizelési inger is utalhat fert6-
zésre, elzarddasra, de lehet csak rossz szo-
kas is. A vizelet késleltetéses visszatartasa
is gondot okozhat, mivel a hdlyag folya-
matos Osszehuzoddasa és tultelitddése mi-
att kronikus tiritési problémahoz vezethet.

Maradjon mindig hidratalt, de ne fo-
gyasszon tal sok folyadékot! Igyon,
ahanyszor csak szomjasnak érzi magat!




A vese- vagy hugyholyagkotdl szenve-
ddknek novelniiik kell a folyadékbevitelt.
Amennyiben éjszakanként felébred a vi-
zelési inger miatt, lefekvés eldtt 3-4 6ra-
val mar ne fogyasszon folyadékot.

Csokkentse a koffeinbevitelt is, mert az
irritalja a holyagot. Vigyazzon az alkohol-

@ Kos (I11. 21.-1V. 20.)
Sosem gondolta volna, hogy éppen az
a személy lesz élete dontd pillanata-
nak legnagyobb segitsége, akivel enyhén szol-
va sem apol jo kapcsolatot. Eddig. Mostantol
ugyanis minden megvaltozik, 0j tavlatok nyil-

nak kettejiik eldtt.
o Harcias tipus, ezt kornyezete jol tud-
ja. Csakhogy ismeretlen emberekkel
szemben sem udvariaskodik tal sokat, ha igaz-
sagérzetérdl van szo. Emiatt most kinos hely-
zetbe keriilhet, probélja visszafogni magat.
m Elvezettel dolgozik, nem banja azt
sem, ha otthon emiatt kevesebb: fela-

datot tud elvégezni. Erzi, szitkség van a munké-
jara, és nem csak a csaladjanak. Ett6l szarnyra

kap, szép hetek varnak onre.

@ Egy rossz 1épés miatt alig tudja moz-

gatni a labat, most agyba, de legalabb-

is pihenésre kényszeriil. Ennek is lehet jo ol-

dala, ha okosan ki tudja hasznalni az id6t: az
olvasas, a tanulas ideje jott el, éljen vele!

Bika (IV. 21.-V. 20.)

© Ikrek (V. 21.-VL 21.)

Rék (VI. 22.-VII. 22.)

fogyasztassal is, amely szintén gyakori
vizelési ingert okoz. Amint érzi a vizelési
ingert, azonnal menjen a vécére. Barmit
is csinal, kérjen elnézést, és keressen egy
mellékhelyiséget!

Avizelet mikroszképos
vizsgalata

A laphamsejtek, kristalyok jelenlétét mu-
tathatja, illetve a fehér- és vorosvérsejtek
szamat adja meg. Hugyuti fert6zés ese-
tén sziikséges a bakteriologiai vizsgalat,
amely pontosan megnevezi a problémat
okoz6 baktériumot vagy gombat.

Bizonyos belgyodgyaszati, nefrologiai
megbetegedésekben sziikség lehet a vi-
zelet 24 oras gylijtésére és részletes vizs-
galatara, amely a szervezet felborult
anyagcseréjének koros termékeit hivatott
kimutatni.

Férfiaknal a vizeletben lathato eltérések
a hugyutakon kiviil a prosztatabdl és az
ondoholyagbdl, illetve -vezetékbdl szar-
mazhatnak.

@ Oroszlan (VII. 23.-VIIL 22.)
Figyelmetlenség miatt rengeteg pénz

. csuszhat ki a kezébol. Eszébe ne jus-

son a boltban felejteni a pénztarcajat, vagy az
auto tetejére pakolni, amig mindenki beszall a

A hugyiti fertézések az embereket
leggyakrabban érinto fert6zo beteg-
ségek kozé tartoznak, de tobbnyire
nem jarnak komplikaciékkal. Foleg
bakterialis fert6zésekrél van szo, rit-
kan jatszanak szerepet mas koroko-
z0k. Az egyik legveszélyesebb szovéd-
ménye a vesemedence-gyulladas.

Az Gsszeallitas a
www.webbeteg.hu cikkei
alapjan késziilt.
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@ Nyilas (XI. 22.-XII. 21.)

A csaladi programok ideje jott el, ez

onre legalabb annyi terhet ro, mint
oromet. Sok a tenni-, szerveznival6, mikoz-
ben dolgoznia is kell. Nyugalom, eddig mindig

kocsiba.
Sziiz (VIIL 23.-1X. 22.)
Bizonytalansag utan banat marja a szi-

: vét. Ugy érzi, tarsanak masutt vagy ta-

lan mason jar az esze. Ahhoz batortalan, hogy

kiboritsa a bilit, pedig nincs mit veszitenie.
@ Kival6 hangulatban koszonti a nyarat,
mert végre a parja is azt akarja, amit

on: kirandulni. A tervezgetés most nem egye-
diil 6nre harul, igy mar mindjart mashogyan in-

dul a vakacio.
re batran koltekezik, mintha nem len-

ne holnap. Talan nem veliik van a baj,

on a tul goresos. Higgye el, attol nem lesz sze-
gényebb, ha olykor tobbet kolt a kelleténél.

© Meérleg (IX. 23.-X. 22.)

Skorpi6 (X. 23.-XI. 21.)
Csak amuldozik, kornyezete mennyi-

tigyesen megoldotta, idén sem lesz ez méasként.
Bak (XIIL. 22.-1. 20.)
Szivesen toltene tobb 1d6t a baratok-

o kal, mert pontosan tudja, mennyire

fontos ez az életben. Sokat mégsem tesz az
tigy érdekében, igaz, a baratai sem. Ne varjon

rajuk, a végén elfelejtik egymast.
@ Tobb mozgasra vagyik, mégsem ra-
gad meg minden alkalmat a sportolas-

ra. Kifogasokat konnyebb talalni, mint felall-
ni a fotelbél. Hosszu tdvon azonban megéri a

faradozas.
@ Ki mondta, hogy rosszul kell érez-
nie magat csakis azért, mert egy Ont

nem kedvel ember nem szivesen latja? Mivel
hosszl tavon kell megoldania a helyzetet, sze-
rencsés lenne, ha 6n oldana fel a feszilt alla-
potot azzal, hogy beszélgetésre hivja az illetét.

beszeljunk komolyan

® Vizénts (I. 2111 19.)

Halak (1. 20.-111. 21.)




DIOSIXEN

VISSZERES
TUNETEK

KEZELESERE

; E‘rblos IXEN ) VL tabletta naponta’

-'. 1000 mg o 10 féle tinetre™

erhotiot I_-D|OSIXEN 1000 mg mikronizalt diozmin

~e |
>

sojepay

; DIE'EHIh. !
L 1 ©0« o ¥ 1000mg /- filmtablettanként
1 ©o= 1 1000m /)
2 hénapra : DIGEMIN -
@elegendo Wreralés® M_Eﬂ il -

BOLDOG LABAK FI XX EN

1 hénapra
( elegends kiszerelés* ’

* Krénikus vénds keringési elégtelenséggel I U k kezelése esetén.

* Krénikus vénds elégtelenség 10 féle tunetere

A Diosixen felnétteknél az aranyérbetegség tiineteinek kidjuldsa esetén alkalmazhaté. Aranyérbetegség akut tiineteinek
kezelésekor az ajanlott adag napi 3 tabletta az elsé 4 napban, majd napi 2 tabletta a kévetkezé 3 napon.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Diosixen 1000 mg filmtabletta.

Diozmin tartalmy, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

Bausch Health Magyarorszag Kft., 1134 Budapest, Vaci Gt 33., B épilet
DIOT-23-05-02, lezdrds datuma: 2023. 05. 08.

Birod a vOroset? wss e

AKKOR ITT EGY JOizU VOROS!

vaskészitmény-250ml vaskészitmény-500ml
Eredeti ar: 4.609 Ft* : Eredeti 4r: 7.529 Ft*
Pingvin ar: . A Pingvin ar:

3.099F: ; 34 4,999

Megtakaritas: 1.510 Ft L - R Megtakaritas: 2.530 Ft
Egységar: 12,40 Ft/ml St Egységar: 10,00 Ft/ml
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Akcioé érvényessége:
2023.06.01-06.30.

*Eredeti r: a Pingvin Patikdkban az elmult A fogyaszto az ajanlott Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet.
30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. napi mennyiséget ne lépje tul. A termék kisgyermekektdl elzarva tartandé.

www.ironvital.hu

Forgalmazza: Penta Pharma Zrt.
2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73.

230501
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hirdetés
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Eayséasr: 12,84 Ft/g

Eqységdr:

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.

Csipkebogyés C-vitamin

“INDEN AMIRE 1000 mg Nyujtott felszivodasu
70 db, 39 Ft/db
SZGKSEGED LEHET' Pingvin &r:

2699 Ft
— TAMOGASD VITALITASOD A |
bioheal TERMEKEIVEL!

1111]

Prostasolv Forte

70 db, 51 Ft/db
Pingvin ar:

Eredeti ar*: 5639 Ft

B-vitamin Komplex

70db, 37 Ft/db
Pingvin ar:

2599 Ft

Eredeti ar*: 4059 Ft

L ETEEETELAARAANANNNRNN

hirdetés

70db, 44 Ft/db

Pingvin ar:

3099 Ft

A feltiintetett arak 2023. junius 1-t6l 2023. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a
kiegyenstlyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. * Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.



+A Zzene
betolti az
eletemet”

Del_husa
Gjon

Nemreg kapta meg

a Magyar Erdemkereszt
arany fokozatat, de

a Kossuth-dijnak is tudna
orulni Delhusa Gjon, bar
sajat bevallasa szerint

az meg raer. Tobb mint
50 éve az énekes-eloadoi

A foto Delhusa Gjon tulajdona.

palyan dolgozik, a ko-
zONnseg rajong erte,

6 pedig, ugy tunik,
cseppet sem oregszik.



— On egyszeriien nem megy ki a divat-
bol Magyarorszagon. Minek koészon-
hetd ez?

— Nagyon sokat foglalkozom a meguju-
lassal. Nem hagyom abba az 10j dalok
irasat, folyamatosan kutatom a vilag
uj dalait, ezeket leforditom. Fiatalitom
a zenckaromat, a vokalistakat, a stadi-
6s szakembereimet. Olyanokkal dol-
gozom egyiitt, akik hozzadk a fiatalos
stilust. SGt, a parom sem éppen velem
egyidds, mellette nehéz lenne oregedni.
Szerintem sosem szabad beletespedni
az évekbe, nem is szamolom az éveket.
Mindig dsszecsapom a tenyeremet, ami-
kor kidertil, tobb mint 50 éve vagyok
a palyan, nem tiint ennyinek. Tele va-
gyok vitalitassal!

— Ma is nagy motoros?

— Igen, motorozom az orszaguton,
a szabad levegon, ég és fold kozott. Ma
reggel egyébként lovaglassal kezdtem
anapot, vagtazok a réten, imadok csava-
rogni. Isten kedveltje vagyok, valamiért
kifelejtett a szorasbol, megmaradhattam
infantilis miivésznek. A természet is
kedvez nekiink, kint lakunk egy hatal-
mas réten Szentendre és Budakaldsz ko-
z6tt, lovakkal, allatokkal egyritt.

— A fiatalos Kiils6ért mit tesz?

— Oriilok, ha annak 1at. Emlékszem,
gimnazista koromban a tobbi fiu kifej-
lett, széles vallu, bajszos fiatalember-
nek tiint mellettem. Az akkori nyisz-
lett Nemecsek-alkatomért karpotolt
a természet, most, évtizedekkel ké-
sobb kimondottan elonyomre valt ez.
Az egészségem megorzése nagyon fon-
tos szamomra: hatalmas pohar vizet
iszom meg reggelente, megfogadom,
hogy semmi nem rontja el a jo kedve-
met. Tudatosan vigydzok az energia-
szintemre: ,feltoltott akkumulatorral”
ébredek, és vigyazok, hogy ne fecsérel-
jem el felesleges stresszel, rezgésekkel.
Az elsédleges szempont sajat magam
jolléte.

— Kavézik?

— Igen, méghozza tordk tradicid szerint,
ezt a szokast még édesapamtdl 6rokol-
tem. Adok id6t a reggeli kavézasra, igazi
ceremonia ez nekem. Ilyenkor békessé-
get teremtek magamnak. Evek 6ta reg-

gelire 3-4 tojast eszem, sok soval. Ugy
gondolom, a séra sziikségiink van, ez
az élet egyik alapja. Sajat magunk siitot-
te kenyér, fonott kaldcs, hideg tej — ezt
viz helyett iszom. De az is sokat ad ne-
kem, hogy rengeteget vagyok a szabad
levegén. Van egy komoly barkadcsmiihe-
lyem, ahol szivesen dolgozom, az egész
istallot én épitettem, sét, egy kis karibi
hangulata strandot is dsszehoztam bar-
pulttal, palmakkal, medencékkel, el is
nevezték az ismerdsok Gjoni Beachnek.
Szeretek mindent ujra felhasznalni.

— Lovai vannak, veliik sok idot tolt?

— Az éllatokkal val6 baratsag miatt tol-
tiink sok id6t a lovakkal, kutyakkal, szi-
vesen reggeliziink, teazunk korilottiik.
Csak mentett allatokat tartunk, akar
teknds, horcsog legyen is az. Nalunk
szabadon jarhatnak a lakasban a kutyak,
néha még egy 16 is betéved. Van, hogy
gumicsizmaval lépiink be a hazba —
a patikatisztasagbol engedtiink. Az éalla-
tok kozelében az energetizalas felfogha-
tatlan. Igazi mult szazadi paraszti ¢letet
igyeksziink élni, élvezziik a levegd il-
latat. Jo azt érezni, hogy nem hidnyzik
semmi.

— Parja jo néhany évvel fiatalabb 6n-
nél; olvasni, mégis nagy az osszhang
kettejiik kozott.

— Mindenben azonos modon gondol-
kodunk, ez nagy szerencse. Es mind
a ketten beleadunk apait-anyait ebbe
a kapcsolatba. Szerintem csak a 100
szazalék mellett mikodhet egy kapcso-
lat. Ha az egyik belead mindent, akkor
ezt a masik is érezni fogja — és 6 is igy
tesz. Mi azért is tudjuk jol megélni ezt,
mert Fanni versenytiszoként nagyon ko-
ran lett feln6tt, szabadidejét lovardaban
toltette. 18 évesen hozzam koltozott,
9 éve éliink egyiitt. En a koromnal joval
dinamikusabban élek, 6 pedig a koranal
joval érettebb életet élt mar tizenévesen
is. Hangulatemberként kotelességtuda-
tot tanultam téle — 6 tlizOn-vizen, kitar-
tassal mindent végigvisz.

— Szenvedélyes zenészként a lakasa
tobb pontjan is ott egy-egy gitar, hogy
ihlet esetén kéznél legyen. Ez varosi
legenda vagy hiteles informacié?

— Azzal egészitem ki, hogy most mar fel-
vevOkésziilékek — telefon, diktafon — is

vannak koriilottem. Az ihlet nem varhat.
Ez arr6l szol, hogy fontrdl leérkezik egy
csatornan hozzam valami nagyon szép
— akkor pedig meg kell fogni a gitart,
a szoveget lediktalni, dallamot lejatsza-
ni. Ilyenkor leiilok, és valosagga teszem
a gondolatot, és az energia anyagga va-
lik. Minden hétvégém a fellépésekrol
sz0l, jarom az orszagot. Raadasul egyre
tobb él6koncertre hivnak, ennek nagyon
oriilok. A zene betdlti az életemet.

— Harom felnétt fia van, két unoka-
nak oriilhet. J6 nagypapa?

— Mindenben meg akarok felelni. Nagy-
szerli szeretO, par, apa, nagyapa akarok
lenni. Nem mondom, hogy tokéletesen
megy, de azért probalkozom. En min-
dennapos Gjonni papa vagyok, aki, ha
lehet, naponta meglatogatja a kozelben
¢l6 unokajat. Nekem az Gsszes szeret-
tem reggeltdl estig a fejemben van.

.'.*l

Delhusa Gjon

alban szarmazasu magyar enekes,

zeneszerzd es dalszévegird 1953-ban
szUletett Budapesten, Zugloban nott
fel. Az 1971-es tancdalfesztivalon tint

fel a Hegyek lanya cimu dallal, ami
egy csapasra meghozta szamara

az orszagos hirnevet. Karrierje szépen
ivelt, az NDK-ban oriasi népszeriseg-
nek orvendett. Itthon tobb hazai éne-
kesnek szerzett slagert, mikdzben 26
lemezt adott ki, tébbdél arany-, illetve
platinalemez lett, és ez idaig 464 dalt

Jjegyez. Parkapcsolatban €l, harom
felnott fia, két unokaja van.
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KELLEMETLEN SZAG?
HIG FOLYAS?

Canesbalance® bakterialis vaginézis
hivelykdp, 7 db

Canesbalance Canesbalance® bakterialis vaginézis

hivelygél, 7 db

sa19paIy

YALAMI NEM STIMMEL

ODALENT?

A Canesbalance Bakteriélis Vaginézis hiivelygél és a Canesbalance Bakterilis Vaginézis hiivelykip
orvostechnikai eszkz6k, egyben gyégyészati segédeszkézok.
Forgalmazza: Bayer Hungdria Kft. 1117, Budapest, Dombévari it 26. CH-20230420-63

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Tobb mint 120 év tapasztalat a sebkezelésben

Leukoplast® sebtapasz Leukoplast® sebtapasz Leukoplast® sebtapasz Leukoplast® sebtapasz
Gyerekeknek Vizdllo Strong 2 méret Elastic6cmx1m

Megtakaritds
-26% -24+ -25%
310 Ft 370 Ft 340 Ft
Eredeti ar*: 1209 Ft Eredeti ar*: 1569 Ft Eredeti ar*: 1339 Ft Eredeti ar*; 1209 Ft
Pingvin ar: 899 Ft Pingvin ar: 1199 Ft Pingvin ar: 999 Ft Pingvin ar: 899 Ft

Egységar: 74,92 Ft/db Egységar: 59,95 Ft/db Egységar: 49,95 Ft/db Egységar: 899,00 Ft/db

 Leukoplast |

oqua pro

T—————
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*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. A Leukoplast® sebtapaszok orvostechnikai eszkdzok, gyogydszati segédeszkozok.

Az akci6 2023.06.01-t61 2023.06.30-ig tart. Forgalmazza: Essity Hungary Kft.

Leul:oplast’

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Lezaras ddtuma: 2023.05.16. 2023 HMS/BSN/L/Print160523




kanhabi
hasznaloknal jelentésen n6
a sz_ivritmuszavar kockazata
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A kannabisz jelentosebb rizikotényezonek bizonyul, mint a
kozismert kockazati tényezének szamité magas verzsirszint,
<% cukorbetegség és kronikus vesebetegség.

G o
i A il & 2 Egy tanulmany szerint tobb, gyakran 1

||| 3 hasznalt kabitészer noveli a bizonyos
szivritmuszavarok (pitvarfibrillacio)
kockazatat. A pitvarfibrillacio a leggya-
koribb szivritmuszavar, amelynek gya-
korisaga az életkor el6érehaladtaval né: mig
a 65 évesek mintegy 5 szazalékanal fordul
el6, ez a szam 80 év folott duplajara né.

A pitvarfibrillacié soran a sziv 6sszehtizoda-
. saritmustalanna valik, romlik a véraramlas a
szivpitvar ereiben, ennek kovetkeztében vér-
rogok alakulhatnak ki. Ha a vérrdg elmoz-
dul, és agyi eret zar el, stroke is kialakulhat.

A szivritmuszavar kockazatat fokozé
drogok kozé tartozik a metamfetamin, a
kokain és az épiatok — ezekrdl a kabito-
szerekr6l mar korabban is ismert volt, hogy
rizik6tényezonek szamitanak. De van egy
'+ szer, a kannabisz, amelyet bar sokan ve- A metamfetamin 86 szazalékkal, a kokain '
szélytelennck tartanak, most ezzel ellenté- 61 szazalékkal, az opidtok pedig 74 széza-
tes adatok lattak napvilagot. 1ékkal ndvelték a pitvarfibrillacié kocka-
zatit, mig a kannabiszhasznaloknal 35
szdzalékkal nagyobb volt ennek a szivrit- |
muszavarnak a kockazata, mint azoknal,
akik nem hasznaltak kabitoszert.

szakban diagnosztizaltak pitvarfibrillaciot,
és kozottiik azonositottak azokat is, akik
metamfetamint, kokaint, Opiatokat vagy

kannabiszt hasznaltak. i

A kannabisz (mas néven marihuana) tu-
lajdonképpen a kender viragzata, amely
jelentés mennyiségben tartalmaz egy
pszichotrép hatasu vegyiiletet, a THC-t.

A kannabiszt kabitoszerként cigaretta  Bar a kannabiszhasznalat kevésbé novelte
formajaban, vizipipaval, parologtatva, g szjvritmuszavar kockazatat, mint a tobbi |
ételbe keverve fogyasztjak, de djabban  kibitoszer, jelentésebb rizikotényezének
gyogyaszati célokra is alkalmazzak. Az  pizonyult, mint a kozismert kockazati
ligynevezett orvosi marihuina az USA-  tényezének szamité magas vérzsirszint,

ban és az EU egyes tagallamaiban legalis  cukorbetegség és kronikus vesebetegség.
gyogyszer — ugyanakkor alkalmazasanak

pontos céljait, hasznossagat és biztonsa- Ezek az eredmények megerdsitik azt a ko-
gossagat szamos vita ovezi. rabbi, kisérletes adatok alapjan megfogal- [
mazott hipotézist, amely a szivritmuszava- f}
A European Heart Journal cimii szaklapban  rokat a kannabisz egyes vegyiileteivel hozta
kozzétett tanulmanyban amerikai kutatok a  gsszefiiggésbe — és érdekes modon a koc-
kaliforniai korhazak siirg8sségi osztdlyai-  kazat nem a hallucinogén hatasért felelSs
nak 2005-2015 kozotti adatait elemezték. THC-vel fligghet 6ssze.
Ennek soran kozel egymilli6 olyan beteget
azonositottak, akinél el6szor ebben az id6-  www.pirulakalauz.hu

egeszsegtar




BiZD RANK A FAJDALMADAT!

2X GYORSABB HARMAS HATASSAL
FELSZIVODASSAL' ALAZ, GYULLADAS ES FAJDALOM ELLEN

AFEJFAJAS ELLEN

ez o
K ez :

Nurofen Rapid Forte Nurofen Forte Nurofen
400 mg lagy kapszula, 30 db 400 mg bevont tabletta, 24 db 200 mg bevont tabletta, 24 db

T
"

sojepay

Eredeti ar: 4089 Ft* Eredeti ar: 2 899 Ft* Eredetiar: 2 509 Ft*
Pingvin ar: 3099 Ft (103,30 Ft/db) Pingvin ar: 2 199 Ft (91,63 Ft/db) Pingvin ar: 1899 Ft (79,13 Ft/db)
Megtakaritas mértéke: 990 Ft Megtakaritas mértéke: 700 Ft Megtakaritas mértéke: 610 Ft

*A Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazottlegalacsonyabb eladasi ar. Az akcio 2023.06.01-2023.06.30-ig érvényes. 1.Kétszer gyorsabb felszivodas a Nurofen bevont tablettakhoz képest. Orvosirendelvény
nélkulis kiadhato, ibuprofén tartalmu gyogyszerkészitmények. Forgalmazo: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146. * Tel.: (+36) 12508399 * E-mail:consumerhealth_hu@reckitt.com * RKT-M-25903

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Epres Charlotte

Ki tudna ellenallni a friss eperrel késziilt krémes finomsagnak?

Elkészitese: Hozzavalok:

Par szép szem epret tegylink félre a disziteshez, a tobbit + 50 dkg friss eper
dsszepéepesitjtik annyi cukorral, ami kedviink szerint beedesiti. - 5 dl tejszin

A tejszint kemény habba verjiik, majd 6sszekeverjlik a cukros + 2 csomag babapiskota
eperrel. Egy mély, kerek tdlat keresztben Ribéleltink foliaval, - 3dltef

hogy mindenhol befedje. - fél dl brandy

Meglangyositjuk a tejet, egy talban 6sszekeverjlik a brandyvel. : chqr i
Ebbe mdrtogatjuk egy pillanatra a piskétdkat, kérberakjuk - nehdny mentalevel
vele a tdlat, és egy réteg krémet kentink rd. lgy folytatjuk a ré-
tegezéest, mig van hozzdvald. Hagyjunk meg egy adag kréemet
a végen, mert azzal huzzuk be a mdsnap kiboritott felgémb
alaku stitemenylinket.

Amikor elfogyott minden, a folia végeit a stitemeny tetejere
huzzuk, hogy ne szdradjon ki, egy lapos, nagy tdnyért tegytink
a tetejére nehezeknek. Egy €jszakdra tegylik be a htitdbe.
Masnap a foliat lehajtva a lapos oldalardl kiboritjuk egy me-
retben hozza ill6 lapos tdlra. Bevonjuk a maradék kremmel,
diszitjtik a felbevagott, félretett szep eperszemekkel, nehany
mentalevéllel is feldobhatjuk a latvanyt.

Talalasig visszatessziik a htitébe, torta modjdra szeleteljuik.
Nydron pompas desszert.

Forrds: www.mindmegette.hu
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IN® Innovativ megolddsok a talp borének:
Pa rasKOOZ.IEI!KIUI\ﬂ( intenziv és kenyelmes apolasara.

hirdetés

Parasoftin Sardképold
krém 50 ml

Eredeti ar: 2.639 Ft
Pingvin ar: !
-24
1.999¢ |
Egységar: 39,98 Ft/ml ’
Farasohin @m

“lﬂjﬂg

Parasoftin Hidratalo Parasoftin Borham- F
talpmaszk 1 par laszt6 zokni 1 par PﬂfﬂSﬂﬂlﬂ
Eredeti ar: 1.689 Ft Eredeti ar: 1.689 Ft Eredeti 4r: 3.839 Ft | cARDXAPDLO KEEH
Pingvin ar: Pingvin ar: Pingvin ar:

1.299: 591.299: 52.799:

Egységar: 1.299 Ft/1 par r"‘ Egységar: 1.299 Ft/1 par - Egységar: 2.799 Ft/1 par
N S -~
Az ar 2023.06.01-t61 2023.06.30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | www.naturprodukt.hu

& ﬁe% Enyhiti a fajdalmat,
SARGA dobozos ‘1 W CSOkkentl a gYUIIadaStO

gyogyszerek , Z o o

tikakb . . g -
B ( Dolgit krem-50 g W ( Dolgit krem - 100 gw A mOZgass,zervek reumat(’l?g!a!
es hem reumatologlal

Eredeti ar: 2.429 Ft Eredeti ar: 3.769 Ft

Pingvin ar: Pingvin ar: fajdalmainak kezelésére.
Kilséleg alkalmazandé, vény nélkil

kaphatd, ibuprofén hatéanyagu gyégyszerek.

1.899rt 2.899t

Egységar: 37,98 Ft/g Egységar: 28,99 Ft/g

polgil KRE

.-url:-nl“-

Dolgit KREM 4

ANLBEGIFLR
i e - -
Dolgit'krem Dolgit krew
IBUPROFEN
|E‘|-||""J‘|l:l-F--lﬂ-.l.-.lI mh_#
Dolgit krém 50 g Dolgit krém 100 g

hirdetés

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

Az arak 2023.06.01-t61 2023.06.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly-

kisasszony, de olyan szép volt, hogy parja nem

akadt hetedhét orszagon. Azt mondta, ahhoz megy fe-

leségiil, aki harom kérdésére meg tud felelni. Tudta ezt

orszag-vilag, és messze foldrdl sereglett az udvaraba

a sok kiralyfi, meg a sok sz¢p dalia. Csakhogy aki nem

tudott a talalos kérdésekre felelni, annak fejét vétette a

kiralylany. Tornyot épithetett volna mar a sok levagott

fejekbol, annyian probalkoztak hiaba.

Meghallotta ezt egyszer egy kiralyfi, és igy szolt:

— En bizony megprobalom, ha a fejemmel fizetek is.

Amikor megérkezett a kiralyi udvarba, megszolitotta

a kiralykisasszony Oregapja:

— Mit akarsz itt, fiam? Vesztedre jottél ide! A fejeddel

fizetsz, ha nem fejted meg a harom talalos kérdést.

Azt mondta erre a kiralyfi:

— Az se baj, oregapam!

Az oreg bement a kiralylanyhoz, €s igy szolt:

— Megint érkezett egy kiralyfi; ezt mar semmiképp le

ne fejeztesd! Jobb, ha feleségiil mégy hozza; ilyen szép,

ilyen nemes vitéz még sose fordult meg nalunk.

A kiralylany csak ennyit mondott:

— Nem kértem én senkit, hogy feleségiil vegyen! Ha

nem felel meg a harom kérdésre, fejét vétetem.

Mar jott is a kiralyfi, s megszolitotta a kiralykisasz-

szonyt:

— Hogy sz06l a kérdés, nagysagos kiralykisasszony?

A kiralykisasszony meg igy beszélt:

(GOROG MESE)
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— Egyvalaki atoleli az eget-foldet egymaga, és nincs
senki hozza foghato. Ki az?

— A Nap, ahhoz senki sem foghatd. A bdlcsek korusban
kialtottak:

— Ugy van, a Nap! Nyert! Nyert! Kitalalta! Megint
megszolalt a kiralyfi:

— Hogy szdl a mésodik kérdés, nagysagos kiralykisasz-
szony?

— Egy anya neveli a kisgyermekeit; ha folnevelte, el-
nyeli. Mi az?

— A tenger; az nyeli el a folyokat. Hat a harmadik kér-
dés, nagysagos kiralykisasszony?

— Egy fa egyik 4gén fekete levél nd, a masik agan fehér
levél né. Mi az?

— Az év, a nappalok és az éjszakdk. A bolcsek megint
felkialtottak:

— Megfelelt a harom kérdésre!

A kiralyfi pedig feleségiil vette a kiralykisasszonyt, és
boldogan éltek, mig csak meg nem haltak.

Melyik mesefigurahoz melyik targy tartozik?

(-‘(
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Mit koszonhet az édesapjanak?

Balazs (34), Sok minden jét, szeretetet, becsiile- Eszti (33),
Uzletkotd, Kecskemét tességet_ tanc- és mozgdsmentor, Baja

Mindent. A csalddi dsszetartd erd
tovabbvitelét, a kitartd, céltudatos
hozzéélldsomat az élethez, és persze
hogy nem szabad semmit sem tdl
komolyan venni.

Eszter (83),
nyugdijas, Kecskemet

Nagyon j6 apa volt. Szigorti apa Tiszeeletet, .I.IOZZ’éﬁllést, hitet,
volt, mégis sok mindenben engedé- reményt, JOVOKEPET. Eva (71),

keny. Megtanitott az élet dolgaira. nyugdijas, Baja

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimeét, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.06.30.
Sorsolas: 07.07. Csomag tartalma: Tropy Vas 8 mg + folsav filmtabletta (60 db), Tropy Tokmagolaj lagyzselatin kapszula (100 db),
Tropy C-vitamin 100 mg ragétabletta (100 db). A Pingvin magazin Xlll. évfolyam 4. szamaban szereplé nyereményjaték nyer-

tese: Bracsok Julianna.

Az én apam reggeltdl estig TUZERSEGI ; ; KONYHA- ;
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FERFI DOLOG.
FERFI GYOGYSZER.

e 1 kapszula naponta

so1epay

* Klinikai vizsgalatokkal "
alatamasztott ;
hatasossag

A Prostamol® uno megel6zi a prosztataszovet tovabbi
megnagyobbodasat és segiti a vizelés feletti kontrollt.

A Prostamol® Uno 320 mg lagy kapszula serenoa repens (szabalpalma) termésének kivonatat tartalmazo, vény
nélkul kaphat6 gydgyszer. Segitséget nyujt a j6indulatl a prosztatamegnagyobbodas I-Il. stadiumaban jelent-
kezd vizelési nehézségek tineti kezelésében.

M BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A HU-PRO-14-2022-V01-ad-#31076
Innovdcioval az életminéség javitdsdért.  +36-1-799-7320 Lezdrds ddtuma: 2022.07.01.

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

IBUSITTARN

Szabaduljon megq a fejfajastol!

so1epay
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a:2023.03.24.
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datum

Lezéras

FAJDALOM ES LAZ
* CSILLAPITASARA

1 ERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. % 3
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A 55
innovdcidval az életminéség javitdsdért  +36-1-799-7320 i - |._".

-IBU-01-2023-V01-ad-#35797

H

- ” Vény nélkiil kaphatd, ibuprofén hatéanyagu gyégyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészeét!



