agazin

A PINGVIN PATIKAK

_m*m-
%ﬂt
\T

BESZELJUNK
KOMOLYAN

" s

» -
zmt
SUSSUNK, F6zzUNK

sal toltott
mbafejek

KIKAPCSOLODAS
Rejtvény * mese




., Osz jarja megint, hervadt levelek / Rop-
kodnek a legben szerte a fakrul. / Elvitte a
golya a fényt, meleget. / Busulo szivem ujra
bezarul.” Igazat ir Reviczky Gyula Szep-
tember végén cimil versében, amellyel leg-
ujabb magazinunkat inditjuk: a golyak el-
repliltek, de ne hagyjuk, hogy a kedviink
is elhagyjon benniinket! Jon még nyar, lesz
még id6 utazni, nyaralni, élni! Oriiljiink,
hogy volt idénk D-vitaminnal feldlteni a
szervezetiinket! Osszel ajanlatos elkezde-
ni poétolni a D-vitamint taplalékkiegészitd
formajaban — egészen tavaszig; a varandos
anyaknak meg kiilonosen. Azonban dvato-
san az adagolassal, mert a kevés és a sok
D-vitamin is arthat! Ennek részleteir6l az
Egészségtarban olvashatnak.

Beszéljiink komolyan rovatunk egy ugyan-
csak fontos vastartalmi fehérjemolekula, a
hemoglobin értékérdl szol. Osszegytijtottiik,
milyen tiinetei vannak, ha a Hgb-érték talsa-
gosan alacsony vagy magas.

A vorosvérsejt normalis miikddéséhez
B12-vitaminra van sziikségiink. Féleg allati

szepte

eredetil taplalékokban talalhaté meg, példa-
ul sertés-, marhamaj, hering, tejtermékek,
tojas tartalmazza. Az élethez nélkiilozhe-
tetlen, ezért hidnyanak tiineteit soroltuk fel
Eletmodrovatunk egyik cikkében.

A rovat masik cikke a fajdalomcsillapito ta-
paszok eldnyeit, hatasfokait mutatja be. Mi-
vel a téma sok hasznos informéacidt tartogat,
igérjiik, oktoberben visszatériink ra!

Radics Gigi énekesné 2012-ben a Mega-
sztar tehetségkutatdé misor 6. széridjanak
gyoztese lett. 2017-ben egy masik hasonlo
misorban zstirizett, mentori feladatokat val-
lalt. Részt vett az Eurovizids Dalfesztivalok
hazai elovalogatdiban, illetve A Dal cimii
tehetségkutatd miisor dontése volt. 2017-
ben és 2018-ban az X-Faktor ndi mentora-
ként szerepelt. Az aranytorku fiatal tehet-
séggel beszélgettiink a Portréban, ahol arra
is fény dertilt, Radics Gigi talan a tengeren-
tulon is szerencsét probalhat.

A hasznos informaciok mellé jolesik né-
hany finom falat, rejtvény. Tartsanak veliink
szeptemberben is!

A magazinhoz kellemes id6t6ltést kivan:

Dr. Nagy Ildiké

gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak
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Iratkozzon fel
Elilr hirleveliinkre!

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezert barmilyen egészsegugyi panasza, tunete van,
forduljon kdzvetlenil orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaéert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.
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PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h-p.. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 5600
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(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel: (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h.-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747. nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.
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Tel.:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p. 8-18.30-ig, 520.: 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h.-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alfdld Aruhaz, Deadk Ferenc tér 6. Tel. (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel: (77) 520-025, nyitvatartas: h-p.
8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel: (76) 560-081, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u.2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h-p. 8-19-ig, paros héten szo.: 8-12-ig| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kbzponttal szemben). Tel.:
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, s70: 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p. 7-18 30-ig, s20.: 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel:66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
1200 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p. 7.30-20-ig,
s70. 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h.-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas: h.-p. 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-916,
nyitvatartas: h.-p.: 7.30-18 30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakoczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-1830-ig, 520
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel.: (63) 312-
390, nyitvatartds: h.-p. 7.30-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkirt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel.
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5, Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, sz0.: 8-13-
ig. 15200 Torékszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h-p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartds: h-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 7.30-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel: (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvaso!

A Csongradi sgt. 71. szam alatti Pingvin Patika dolgozoi €s a magam nevében
szeretettel kdszéntdm e sorok olvasodjat. Bizonyara jart mar nalunk, ha meg
nem, 6rommel varjuk. Patikank 2008 szeptemberében nyitott meg az északi
varosresz egyik forgalmas csomopontjanal, ingyenes parkolasi lehetdséggel.

A kezdeti 10 fés csapat mara 5 fovel gyarapodott: 3 gydgyszerész, 6 szak-
asszisztens, 2 asszisztens, 1 gydgyndvenyes elado és 2 takaritoné vegzi lel-
kiismeretesen a munkajat nap mint nap. A szakmailag kivaloan felkészult
gyogyszerészek, szakasszisztensek rendszeres tovabbkepzéseken bdvitik
tudasukat. Rendszeresen fogadunk gyogyszerészhallgatokat a kotelezd
szakmai gyakorlatra. Mivel sok magisztralis eléiratot, receptet készitunk, na-
lunk biztos gyakorlati tudasra tehetnek szert.

A nyitas ota tobb atalakitas, boévites tértent. Utdbb az étrend-kiegeészitdk
és egyeb termékek kére bévult. Kértlbeltl 300 uj termék szélesiti a pa-
lettat. Legfébb szandékunk, hogy mindenki megtalalja a szamara legjobb
készitményt. Igyekszunk valamennyi egészségugyi problémara megoldast
kinalni a gyogyszerek, egyéb termeékek, gyogyteak és néhany gyodgyaszati
segedeszkdz segitsegeével.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a recept nélkuil kaphato és a receptre felirt
gyogyszerek is mindig az Onok rendelkezésére alljanak. Sajnos mostanaban
ez elég nagy kihivas szamunkra, de minden erdnkkel, tudasunkkal probaljuk
elérni, hogy minél kevesebb legyen a hianycikk. Ha mégsem kaphat6 azon-
nal nalunk a felirt venykdteles gyogyszer, batran kérjenek tanacsot, mivel
tudjuk helyettesiteni azt. Igyekszunk az egyéni szempontokat is figyelembe
venni az ajanlott gyogyszerrel kapcsolatban. Ez nem mindig konnyU, mert a
szigoru szakmai szabalyokat is kdvetjuk.

Patikankban széles korl a dermokozmetikai arukeészlet. Borproblémakra,
azok megeldzésere is tobbféle termeket tudunk ajanlani. Gyakran kinalunk
nagyon kedvezé akcidkat, kuponos napokat, ezekkel jelentés arkedvez-
ményhez juthat a kedves vasarld. A recept nélkul kaphato gyogyszerekre
vonatkozoan kéthetente uj akciot hirdetunk. Egyéb termékeknél havonta
valtozik az akcids termékek kore.

A kisgyerekeknek kifest6-, rajzolésarkot alakitottunk ki, igy a szulék nyu-
godtabban tudnak vasarolni, nekunk pedig a kicsik némi vidamsagot csem-
pésznek a mindennapjainkba.
Szeretettel varjuk patikankbal!

Varadyné dr. Kiss Julianna gyogyszertarvezet6
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Dr.Herz

O A SzZivBOL JOVO EGESZSEG!

DR. HERZ C-VITAMIN
1000 MG + D3-VITAMIN
KAPSZULA 60 DB 1000 NE KAPSZULA 60 DB

Bioaktiv, magas, kapszulanként 1000 ug C-vitamint és D3-vitamint tartalmazd komplex
B12-vitamint tartalmazé vegén készitmény készitmény azimmunrendszer er8sitésére.
hozzaadott jol felszivodo szerves cinkkel. A C-vitamin hozzéjarul az idegrendszer és

A B12-vitamin nélkiilozhetetlen a j6 mentalis immunrendszer megfelel§ mukSdéséhez,
és fizikalis dllapothoz. A normal a faradtsag és a kifdradas csokkentéséhez.

. o A D-vitamin hozzdjarul azimmunrendszer normal
anyagcsere fontos résztvevéje, hozzdjarul st e ot o cdooc il d

, PP PP ésaz g
a féradtsagérzés csokkentéséhez is. fenntartasahoz, illetve szerepet jatszik

a sejtosztodasban.

DR. HERZ TOZEGAFONYA
KIVONAT 500 MG

DR. HERZ C-VITAMIN
1050 MG PURE
KAPSZULA 60 DB

A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal
miikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez, a sejtek oxidativ stresszel

beni védelméhez, a normal pszicholdgiai
funkcio fenntartasahoz és az idegrendszer
normal miikodéséhez. Hozzajarulhat a kollagén
képzGdéshez és ezen keresztil a porcok normal
allapotanak, mikodésének
fenntartasdhoz.

DR. HERZ B12 1000 pg +
SZERVES CINK
KAPSZULA 60 DB

A T6zegafonya hozzajarulhat a hugyutak
normal miikodéséhez. A C-vitamin

és a cink hozzdjarul azimmunrendszer
normal miikdéséhez, a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.

Megtakaritas: Megtakaritas:

670 Ft

Megtakaritas: Megtakaritas:

640 Ft PINGVIN ar:

1799 Ft

PINGVIN ar:

1799 Ft

C.vitamin
1050 mg .

PURE_

C-vitamin

DR. HERZ SZERVES
SZELEN 100 pg
TABLETTA 120 DB

DR. HERZ MULTIVITAMIN
GYERMEKEKNEK + D3
RAGOTABLETTA 60 DB

A fejl6d6 szervezet egészségének A Senior Multivitamin 50+ Lutein tabletta
meg6rzéséhez elengedhetetlen létfontossagu vitaminokat, esszencidlis
a megfeleld tapanyagok fogyasztasa. asvanyi anyagokat és nyomelemel
Az A, B12, C, D-vitamin, cink, szelén tartalmazoé komplex készitmény hozzaadott
hozzdjarulnak az immunrendszer normal Ginkgo biloba kivonattal, antioxidansokkal
miikodéséhez. (Likopin, Lutein). Kifejezetten az idGsebb
(50 év feletti) korosztaly szamara
oOsszedllitott multivitamin készitmény.

SENIOR MULTIVITAMIN
50+ LUTEIN
TABLETTA 60 DB

DR. HERZ SZERVES
MAGNEZIUM + B6 + D3
TABLETTA 60 DB

A Magnézium hozzajarul az idegrendszer
megfelelé miikodéséhez, részt vesz a normal allapotanak fenntartaséhoz,
energiatermel6 anyagcsere - folyamatokban, az immunrendszer, a pajzsmirigy normal
a normal csontozat, fogazat fenntartasak miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel

A D-vitamin hozzajarul az egészség szembeni védelméhez.
izomfunkcio fenntartasahoz.

A Szelén hozzajarul a haj, a kérom normal

Megtakaritas:

Megtakaritas: Megtakaritas:

PINGVIN ar:

2199 Ft
-27%

MATIVITAMUN GYERMERERI SEMIOR MULTIVITARN SIEEFE:SJ!IIAGD#HHH SIEJ"{\;I:"'S -Sﬂffi.l'.:l"
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2023. SZEPTEMBER 01 - 2023. SZEPTEMBER 30. k6z6tt a Pingvin Patikakban.

Az akcid a fenti id6szakban, illetve az acios készlet erejéig érvényes.

AKCIO!

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

[} ®
BioCo
EGESZSEGRE
TERVEZVE

GYERMEKVITAMINOK

FINOM iZEKBEN, RAGOTABLETTA FORMABAN

glutén-
MENTES

TERMESZETES

hirdetés

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft. 3021 Lérinci, Arpéd u. 92-100. Ftrend-kiegészits termék.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

E‘ODERIL

KINZO VISZKETES?

ENYHITSE GYORSAN ES HATEKONYAN.
A PROFIK VALASZTASA BORGOMBARA

Exoderil 10 mg/g
krém, 30 g
3 469 Ft* helyett

(83,30 Ft/g)
Megtakaritas: 970 Ft

|Exo
{| DERIL

LENES HATAS

SANDOZ 3"

Sandoz Hungéria Kft., 1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.
Tel: +36 1 430 2890, www.sandoz.hu

A Pingvin Patikakban az akcié idétartama: 2023.09.01-2023.09.30.
* A Pingvin Patikak altal az akciét megel6zd 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

hirdetés

OEX02169/05.23
Vény nélkul kaphaté, naftifin tartalmia gydgyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!



A fajdalomcsillapité tapaszok elénye, hogy kéz-
vetleniil a fajdalom helyén alkalmazhatéak, és
hosszabb idén at lehetnek a bérén, ezért hatasuk
gyorsan kialakul, és tartésabb, egyenletesebb.

-

A tapaszok hatoanyagai csak kis mértékben
jutnakibe a keringésbe, igy mellékhatasaik
vagy kolcsonhatasaik kialakuldsanak esélye
mas gyogyszerekkel csekély. Ennek mérté-
ke azonban egyénenként valtozhat, igy nem
szabad teljesen figyelmen kiviil hagyni.
Tobb tipusa létezik.

Mikroelektromos

mukodésu tapasz

Lényege, hogy a tapaszban enyhe nedves-
ség (verejték) hatasara gyenge egyenaram
jon 1étre, amelynek hatasara az izmok ella-
zulnak, javul a vérkeringés, ezaltal oldodik
a fajdalmat okozo gores is. Elénye, hogy
gyogyszermentes, igy nem zavarja mas
gyogyszerek hatasat, illetve az ellenaram is
olyan gyenge, hogy nem zavarja az elektro-
mos késziilékek hasznalatat sem.

Kinezioldgiai tapasz

Megfeleléen felhelyezve fokozza a nyi-
rokkeringést és a vérkeringést, csokkenti a
sériilt szovetek terhelését, igy csokkenti a
fajdalmat és a gyulladast, illetve a tovabbi
izomgoresok kialakulasat. Elénye, hogy a
mikroelektromos tapaszokhoz hasonléan
gyogyszermentes, ezért széleskorien alkal-
mazhatd, biztonsagos. Hasznalatakor azon-

ban nagyon fontos a szakszeri felhelyezés,
hogy a tapasz a megfelelé6 izmokra hatva
hatékonyan tudja kifejteni a hatasat, igy a
felhelyezéshez érdemes mindig szakember
segitségeét kérni.

A tapasz szinének a szinterapia miatt van
jelentdsége: a kiilonb6zo szinek bizonyitot-
tan eltéré hatassal vannak az emberek lel-
kivilagara, igy befolyasolhatjak a fajdalom
megélését és erdssegét.

Melegitétapasz

A tapaszban talalhaté anyagok (szén és
vaspor) levegd hatasara reakcioba lépnek
egymassal, ezaltal ho termelddik, amely-
nek hatdsara az érintett izmok ellazulnak.
Igy e tapasz alkalmazhat6 lehet kiilonbozé
tipust izom- és iziileti fijdalmak enyhitésé-
re. Egyik f6 alkalmazasi teriilete a menst-
ruacios eredetli hasi gorcsok csokkentése.
Hatéanyagmentes, igy mas gyogyszerekkel
nem lép kdlcsonhatasba. Tobb oran at képes
gyengéd, egyenletes hatast biztositani.

Az iras a www.webbeteg.hu cikkei alapjan késziilt.

Gyogynoévénytartalmu
fajdalomcsillapito tapasz

Altalaban valamilyen gyogyhatist novényi
kivonatot (példaul orvosi kender) és men-
tolt, illetve egyes esetekben metil-szalici-
latot is tartalmaz. Ezeknek kdszonhetSen
hisité és fajdalomcsillapité hatasu. Terhes
és szoptatd nék szamara nem javasolt, illet-
ve maga a mentol és annak erés illata irri-
tal6 lehet, amely példaul asztmasok eseté-
ben kiilondsen fontos szempont, szamukra
nem alkalmazhato. A tapasz tobb oran at is
a boéron maradhat, de hosszabb hasznalat
esetén el6fordulhat égd érzés a tapasz he-
lyén, ilyenkor mindenképpen hagyjuk abba
a hasznalatat.

Gyogyszeres

fajdalomcsillapito tapasz

A vény nélkiil kaphato készitmény alta-
laban diklofenak hatbanyagot tartalmaz,
amely egy nemszteroid gyulladasgatld és
fajdalomesillapito vegyiilet. A diklofenak-
tartalmt készitmény csak eldvigyazatosan
alkalmazhatd sziv-, maj- és vesebeteg-
ség, illetve bélgyulladas esetén. Aktiv fe-
kély esetében teljesen ellenjavallt, mivel
a nemszteroid gyulladasgatlok novelhetik
a vérzésveszélyt. E tapasz csak rovid tavia
kezelésre (maximum 7 nap) javasolt. A ta-
paszt mindig tiszta, szaraz és ép borre kell
felhelyezni. Nyilt, sebes, problémas feliilet-
re semmiképpen nem tehetd fel!

¥ g-vitmmmin

coeppek

%
£ ]
= Ascorbicacid ~
= 100% Vieamine T
= por/ powder e
= - :
% z

] _’__; 'r_ﬂ'_-'l-
Multivitamin

Multivitamin
gumivitamin
vegyesgyiumolcs
izben’

60 db gumivitamin
Eredeti ar: 2 209 Ft

Pingvin ar: 1 699 Ft

Egységar: 28,32 Ft /gumivitamin
Megtakaritas: 510 Ft (23%)

D3-vitamin
400 NE cseppek’
gyermekeknek

30ml

Eredeti ar: 1 299 Ft

Pingvin ar: 999 Ft

Egységar: 33,3 Ft /ml
Megtakaritas: 300 Ft (23%)

Multivitamin
immuner

felnotteknek’
100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 749 Ft

Pingvin ar: 2999 Ft

Egységar: 29,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 750 Ft (20%)

Ascorbic acid

100% Vitamin C por’
1609

Eredeti ar: 1 879 Ft

Pingvin ar: 1 499 Ft

Egységar: 9,37 Ft /g
Megtakaritas: 380 Ft (20%)
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¢ D3-vitamin

'{ 2000 NE

7 2000 NE!

D3-vitamin

i y 100 db lagykapszula
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Probium 7 + inulin kapszula’

15 db kapszula

i
Probium 7

i Inulin

Eredeti ar: 2 379 Ft

Pingvin ar: 1799 Ft

Egységar: 17,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 580 Ft (24%)

C-vitamin cseppek

100 mg/ml’
30ml

Eredeti ar: 1 089 Ft

Pingvin ar: 799 Ft

Egységar: 26,63 Ft /ml
Megtakaritas: 290 Ft (27%)

C-vitamin 1000 mg
Forte ragotabletta
D3-vitaminnal és
csipkebogyo kivonattal’
60 db ragotabletta

Eredeti ar: 2 169 Ft

Pingvin ar: 1699 Ft

Egységar: 28,32 Ft /rdgdtabletta
Megtakaritas: 470 Ft (22%)

hirdetés

Eredeti ar: 1 769 Ft

Pingvin ar: 1 399 Ft

Egységar: 93,27 Ft /kapszula
Megtakaritas: 370 Ft (21%)

* Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. | Araink 2023.09.01-t51 2023.09.30-ig érvényesek!
1. Etrend-kiegészitd készitmény: Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot!
Gyartja és forgalmazza: Juvapharma Kft. H-2215 Kava, Bényei Gt 9. www.juvapharma.hu
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Szabaduljon meg a fejfajastol!

y ¥ &

-
]

BERLN-CHEME
M MENARIN]

FAJDALOM ES LAZ
 CSILLAPITASARA

.M BERLIN- CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria kr
innovdciéval az életminéség javitdsdért  +36-1-799-7320
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*20 testtémeg-kilogramm felett
Vény nélkiil kaphato, ibuprofén hatéanyagu gyoégyszer.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Ne engedd at
a puffaddsnak
a pillanatot!

Az Espumisan szimetikon hatéanyaga hatékonyan
bontja le a gyomor-bélrendszeri gdzbuborékokat
- anélkil, hogy felszivédna a szervezetben.

so1epaIy

@ BIZONYIiTOTTAN HATEKONY
@ CUKORBETEGEK IS SZEDHETIK

@ TERHESSEG ES SZOPTATAS
ALATT IS ALKALMAZHATO

Szimetikon hatéanyagy, vény nélkil kaphatd gydgyszer.
HU-ESP-15-2023-V01-ad-#37605 Lezdrds ddtuma: 2023.07.19.

Berlin-Chemie/A. MenariniKft. '\ : 4 BERLIN-CHEMIE
1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A MENARINI
+36-1-799-7320  Innovdciéval az életminGség javitdsdért

A kockdzatokrél és a mellékhatdasokrél olvassa el a betegtdjékoztatét,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Az iras a www.webbeteg.hu
cikkei alapjan készult.

- Lee viloymimél Tudni el

A Bi2-vitamin egy vizben oldodo, szintelen és szag-
talan vitamin, amely nélkiilézhetetlen a szervezet
szamara. A DNS- és RNS-szintézis soran tarsenzim-
ként mikédik, igy szerepe van a fehérje- és nitro-
géntartalmu vegyiiletek anyagcseréjében, a voros-
vérsejt normalis képzéséeben.

Foleg allati eredetli taplalékokban ta-
lalhaté meg, mint példaul sertés-, mar-
hamadj, hering, tejtermékek, tojas. Napi
szervezetbe vitele részben az életkortdl
fligg. A legnagyobb sziikséglet a terhes-
ség ¢és a szoptatas ideje alatt van (3 mik-
rogramm).

Hianya soka tiinik fel

Az atlagos serdiil6kori-felndttkori igény
napi 2 mikrogramm. Vannak azonban
bizonyos betegségek, allapotok, amikor
a szervezet igénye megnovekszik a B12
irant. A taplalékkal bejutott vitamin a
vékonybélben szivodik fel. A felszi-
vodasahoz egy, a gyomornyalkahartya
sejtjei altal termelt, intrinsic nevezetii
faktorra van sziikség, amellyel stabil
komplexet képes alkotni. A vérkerin-
gésbe keriilve egy fehérjetipus segit-
ségével szallitodik el a csontvelObe és
egyéb célszervekbe.

Az emberi vastagbélben €16 baktériu-
mok képesek lennének BI12-vitamin
képzésére, de az onnan nem tud beke-
riilni a véraramba.

A vitamin féléletideje (bioldgiai lebont-
hatdsaga) igen hosszt (1-2 év), igy csak
lassan vezet vérszegénységhez, illetve

tiineteket is késon ad. A kivalasztasa a
majon keresztiil, epével torténik. Hia-
nyaban nagysejtes vérszegénység ala-
kul ki.

A nagysejtes vérszegényseg

A nagysejtes vérszegénység (megalo-
blasztos anémia) leggyakrabban B12-vi-
tamin hidnya miatt alakul ki, de szerepe
lehet még mellette a folsavhianynak is.

A BI12-vitamin hianya kialakulhat nem
megfeleld6 mennyiségii bevitele esetén
(példaul vegetarianus étrend), vagy ha
a felszivodasaban zavar alakul ki (int-
rinsicfaktor-hiany, gyomoreltavolitas,
bélbetegség), vagy fokozott felhasz-
nalodas (bélférgesség), vagy fokozott
igény (terhesség, szoptatas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas) miatt.

Tiinetei érintik a vérrendszert, gyomor-
¢és bélrendszert, illetve az idegrendszert
is. A vérszegénységbdl adodoan faradé-
konysag, sapadtsag jelentkezik.
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A nyelv vords és fajdalmas lesz, illetve
a gyomorban is gyulladas alakul ki. Ja-
rasbizonytalansag, a végtagok bizsergé-
se, akar mentalis zavarok is megfigyel-
hetdk.

Kivizsgélasdhoz fontos a pontos kor-
torténet, betegvizsgalat, illetve vérkép-
készités. A laborban B12-vitamin- és
folsavszintet is meg lehet hataroztatni.
A B12-vitamin hianyanak kideritésére,
illetve a felszivodasi zavar igazolasara
létezik egy specifikus teszt, a Schil-
ling-teszt. A kivaltod ok kezelése mellett
a B12-vitamin potlasa az els6dleges.

Bi2-vitamin a terapiaban

Leggyakrabban az izomba adjak, de ad-
hato tabletta formaban is, csak ilyenkor
a felszivodasa kevésbé jo. Terapias cél-
zattal vészes vérszegénység esetén al-
kalmazzak. Ilyenkor 100 mikrogramm
a dozis naponta 3 héten at, majd egész
életen 4t havonta 100 mikrogramm
izomba adagolva. Megel6zésképpen
vegetarianusoknak, gyomormiitétet
kovetben, gyulladasos bélbetegségben
szokas adni.
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Egy cseppet se

Flamborin® 500 mg
tabletta, 20 db

Pingvin ar: 799 Ft

Eredeti ar: 1589 Ft
Megtakaritas: 790 Ft
Egységar: 39,95 Ft/db

Flamborin®

Pingvin ar: 1299 Ft

Eredeti ar: 1919 Ft
Megtakaritas: 620 Ft
Egységar: 64,95 Ft/ml

Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Egységdr: 39

Az érzéken
w /
KENDER

~ krim ~

Sznbﬁé moz:'j’fs _

fIRDIGESARIYA
~ krém ~

. : T ®
500 mg/ml belséleges e arm: 3069 FO\ N L ¥ 5
F* pingin o1 ot ar: 1709 B a1 109 FY ot r: 1229 FE o
oldatos cseppek, 20 ml 2099 Ft/db B pinguin ar: B Cinguin 61 B pingvin ar: E
db /db /db
s6gar: 4,98 Fi/kapszut2 9 Ftl Ft Ft
Egységar: 3 1 1 9 97 Ft/kapszula 6zég1ws Ftlg 7252_11‘1.1 Ftlg

Az arak 2023.09.01-tol 2023.09.30-ig érvenyesek a Pingvin Patikakban.

iz fi

&

*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmdlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.
Gyartja és forgalmazza: Biomed Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly Gtja 206-208.

Flamborin CSEPP.
A személyre szabhato
az’- és fajdalomcsillapito.
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A MECSEK TEA AKCIOS AJANLATAI

£ "

Mecsek. Tea

hirdetés

~ . PN et =
R . PINGVINAR: T, _ | 4 + B
“U g toikattn S
2 *Eredeti ar: *Eredeti 4r: f ] -~ rg:‘ﬂ *Eredeti ar:
tabletta 1509 Ft ,1'1"'*‘? —l
Egységar: - & Egységar: Egységar:

hatdanyag-
tartalom

www.flamborin.hu

Az drak 2023.09.01-t6l 2023.09.30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban. Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

e Egyediilallé csepp formula? e Egyénre szabhatd, pontos és konnyli adagolas ® Megoldas az egész csaladnak

29,95 Ft
Mecsek BIO English Breakfast tea filteres
(20x2g)

Elénkits hatasy, klasszikus angol iz vilagt tea.
Alegkivalobb fekete teak keveréke, bio mindsitéssel.

49,95 Ft

Mecsek Fogyi Forte filteres tea (20x1,758)
Anyagcsere fokoz6, méregtelenits, emésztési zavarokat
csokkent6 hatasu osszetevek mellett immunerdsité
gyogynovényeket is tartalmaz.

. T T

PINGVIN AR:}

799 Ft

34,95 Ft
Mecsek Nyugalom tea filteres (20x1g)
Csokkentheti az idegfesziiltség okozta
ingerlékenységet, segithet a stressz feloldasaban,
megkonnyitheti az dlmatlansag lekiizdését.

1 Egyéb kezelésekre nem reagdld, magas lézra; 2 Metamizol-natrium tartalmu készitmeények kozul. o *Eredeti ar:

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gyémrdi dt 19-21., www.gedeonrichter.com, Flamborin® 500 mg/ml belsSleges Egységar: Egységar: Egységar:

oldatos cseppek és Flamborin® 500 mg 20 db tabletta. 39.95 Ft 39 95 Ft 44.95 Ft

Metamizol-natrium-monohidréat tartalmd, vény nélkil kaphatd gydgyszer. Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése RICHTER GEDEON ! ’ ’

és a biztonsagos alkalmazassal 6sszefliggd kerdes esetén elerhetdség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu. Mecsek Reflux elleni teakeverék filteres Mecsek Szivvédé filteres tea (20x1,5g) Mecsek Virucisz Bodorrézsa filteres tea (20x)

A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet. (20x1g)) Mérsékelheti az ideges eredet{i vagy az id6sebb korban Elésegitheti a felsG 1éguti megbetegedések

Document ID: KEDP/DAE2C4, Lezaras datuma: 2023.08.15. Barmilyen eredetfi refluxos panasz esetén jelentkezs szivpanaszokat. J6tékony a stresszre lekiizdéséhez sziikséges ellenalloképesség
hasznalhaté. érzékeny panaszosok szamara is. kialakulasat, mérsékelheti a virusos és bakterialis

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gyartja és forgalmazza: Mecsek-Drog Kft.
Az arak 2023.09.01-2023.09.30-ig érvényesek a Pingvin Patikdkban.
* Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott

legalacsonyabb eladasi ar.

fert6zések tiineteit.




Faradékonysag, sapadtsag, szédiilés, flulzugas, sulyos esetben fulladas, nehézlégzés,
mellkasi fajdalom, akar szivizominfarktus. Alacsonyabb hemoglobin (Hgb)-érték esetén
ezek a vérszegénység legfontosabb tlinetei. Mi is az a hemoglobin, és mi térténik, ha tul

magas a Hgb-érték?

A hemoglobin (Hgb) a vordsvértes-
tek alkotdeleme, egy olyan vastartal-
mu fehérjemolekula, amely az oxigén
megkotéséért és annak szallitasa-
ért felelos a kering6 vérben. A voros-
vértestek az oxigént a tiidében veszik
fel, és a szovetekhez szallitjak, helyet-
te a sejtektdl a szén-dioxidot a tiid6be
transzportaljak.

Avérvizsgalat soran a Hgb értékét fejezik
ki gramm/liter értékben. Ez informaciot
szolgaltat a normal hemoglobin-tarta-
lomrol, a csokkent értékrol (vérszegény-
ség, mas néven anémia) vagy a foko-
zott Hgb-értékrol (erythrocytosis okozta
polycitaemia: a vorosvértestek tobblete,
magas Hgb-értékkel).

A Hgb normal értéke
| ARTEST T

Vlzsgalatl anyag: perlferlas vérbol vett,
alvadasaban gatolt vérminta.

. Normal tartomany: 120-140 g/l atlag-
ban, n6knél kicsit alacsonyabb az elfo-
gadott als6 normal érték (115 g/1).

pbeszeljunk komolyan

AP

alalacsonyabb_

Alacsonyabb Hgb-érték esetén a vér-
szegénység tiinetei jelennek meg: fa-
radékonysag, sapadtsag, szédiilés,
fillzugas, sulyos esetben fulladés, ne-
hézlégzés, mellkasi fajdalom, akar sziv-
izominfarktus. A panaszok, tiinetek
fiiggnek a vérszegénység mértékétol,
a vérszegénység kialakuldsanak iite-
métol (gyors vérvesztés, vérszegény-
ség-kialakulas kifejezett tlinetekkel,
szovodménnyel jarhat, a lassabb, hosz-
szl tavon kialakul6 mellett a szervezet
részben adaptalodik, részben van ideje
kompenzalni), az életkortdl, illetve a
tarsbetegségektol.

Az alacsonyabbjzmt okai
| AT T —

Csokkent kepzodes vagy fokozott vesz-
tés, esetleg mindkettd, tovabba fokozott
igény, illetve a vas szallitdsanak vagy
felhasznalodasanak a zavarai.

ALACSONY
HEMOGLOBIN SZINT

ELTERESE

NORMAL
HEMOGLOBIN SZINT

g——

HEMOGLOBIN

@ Csikkent képzédés: killonbdzd
anémiak, amelyek kialakulhatnak nem
megfeleld vas-, Bl2-vitamin-, illetve
folsavbevitel esetén, felszivodasi elég-
telenségben (bélbetegség, bélmiitét,
gyomormiitét). Csokkenhet a Hgb-kép-
z6dés thalassaemiak (vérképzoszervi
betegségek) esetén is, illetve csontve-
161 eredeti betegségekben, a csontveld
vagy a nyirokrendszer daganataiban.

. Fokozott igény esetén: példaul ser-
diilékor, terhesség soran.

. Fokozott vesztés: vérzés esetén,
amely lehet latvanyos gyors litem{i vér-
z¢és (példaul sériilés, trauma, gyomor-
vérzés), de lehet hattérben zajlo rejtett
vérzés (példaul aranyér, vastagbéldaga-
nat, holyagtumor, ndgyogyaszati korké-
pek — mint midoma), ahol nem a vérzés
maga dominal, hanem folyamatos kis
mértékil vérvesztés vagy vasvesztés ve-
zet vérszegénységhez.

MAGAS
HEMOGLOBIN SZINT

.A vas szallitisanak vagy felhasz-
nalédasanak a zavaraiban: idiilt beteg-
ségben, majzsugorban, veseelégtelen-
ségben, szivbetegségben, daganatokban.

A normalisnal magasabb hemoglo-
binszint legfontosabb tiinetei: fejfajas,
szédiilés, magas vérnyomads, stroke,
nagy maj, nagy Iép.

A magasabb szint okai
| AT T

Magasabb Hgb-szint észlelhetd kroni-
kus szivbetegség, kronikus tiidébeteg-
ség esetén. Emelkedett Hgb-szint meg-
figyelhetd kiszaradas esetén is (de ez
relativ, hiszen csak a vér bestrisodése
miatt észleljiik ezt). Hgb-szint-emel-
kedés észlelhetd nagy magassagban
¢lok szervezetében is (a szervezet igy
ellenstlyozza a csokkent légkorioxi-
gén-kinalatot). Idilt csontveldi beteg-
ség, a polycitaemia vera egyik jelleg-
zetes tlinete a magas Hgb-érték.

Sziiz (VIIL. 23.-IX. 22.)

= ,,
O Nincs j6 passzban. Mieldtt a hulldm-
volgy legaljara érne, segitsen onma-
gan! Beszélgessen megbizhaté emberrel, spor-

toljon, kosse le a figyelmét, és probaljon meg
eleget aludni!

Mely paraméterekkel kell
egyltt ertekelni a hemoglobin

Srteket2raras -

A Hgb-értek mellett a vordsveértest-
szam, a HTC (hematokrit), MCV (vo-
rosvértest-volumen), MCH (atlagos
hemoglobin-tartalom) is értékelendo.
Vérképben nézni kell még a fehérvér-
sejt szamat és Osszetételét és a vérle-
mezkeszamot is.

A Hgb-eltérés megfejtéséhez pedig sza-
mos mas laborvizsgalat (példaul vese-
és majfunkcio, specialis céliranyos
vizsgalatok) is sziikségesek.

2023.

Bak (XII. 22.-1. 20.)
Iméd jonni-menni a vilagban, most is
ez a terve, csak az anyagiak szabnak
terveinek hatart. Nem is baj, ha kicsit nyugton
marad, irigyei igy is 6non koszoriilik a nyel-
viiket.

© Meérleg (IX. 23.-X. 22.)

Varta mar az 6szt, de ez még nem az!

A meleg kitart, de mar nem sokaig.
Ezen ne bosszankodjon, inkabb keressen egy

hiivds szobat a pihenésre, és vegyen eld régota
vagyott olvasmanyokat!

Skorpié (X. 23.-XL. 21.)
Szivesen dolgozik, és bosszantja, ha
sajat egészsége miatt nem halad gy
a terveivel, ahogyan szeretné. On az'elsé, ezt
soha ne felejtse el!

D

@ Nyilas (XI. 22.-XII. 21.)

Vegyen egy nagy lélegzetet, és batran
mondja ki parjanak, mi az, ami régota
bantja. Talan 6 nem is tudja, 6n mennyire szen-
ved. A beszélgetés mindennél tobbet ér ilyenkor.

® Vizonté (I 21.-11. 19.)
Mostanaban a sajat vilagaban éldegél,

teszi a dolgat, mintha csak az szdmita-
na. Forditson t6bb id6t a kozvetlen kornyezeté-
ben élokre, mert sziikségiik lenne Onre.

Az iras a www.webbeteg.hu cikke alapjan
késziilt.

SZEPTEMBER

Bika (IV. 21.-V. 20.)

0 Madarat lehetne fogatni 6nnel! Egyrészt

egy Uj szerelem reménye miatt, masrészt
szakmai sikerei emelik fel. Rég nem volt ennyire
j6 passzban, €lje meg minden pillanatat!

@ Ikrek (V. 21.-V1. 21.)
] Vajon megérte a nagy kiizdés, amit az

elmult hetekben véghez vitt? Megér-
kezik az elismerés mindezért? Ha elmaradna, ne
csiiggedjen, érkezik valami mas, ami minden sé-
relmét feledteti onnel.

Halak (II. 20.-I1I. 21.)
Munkai miatt fesziilten élte meg a
nyarat, ha a szeptembernek is vége

lesz, talan kevesebb feladat szakad a nyakaba.
Kitartés, utdna szép utazas var onre.

® Kos (IIL 21.-1V. 20.)
Meglepddve vette tudomasul, hogy

mar megint kifelé haladunk az évbél,
pedig még csak most kezdddott. Ez annak tud-
hat6 be, hogy tevékenyen toltétte az év eddi-
gi hénapjait, és észre sem vette, elrepiilt az ido.

Rak (VL. 22.-VIL 22.)

@ Annyi pénzre van most sziiksége, amit
6ner6b6l nem tud el6teremteni. Higy-

gye el, van, aki segitene onnek, csak merjen kér-
ni t6le! Nyugalom, a kolcsonre nem sokaig lesz
sziiksége.

@ Oroszlan (VII. 23.-VIIL. 22.)
g El, mint hal a vizben, amit egyéltalan

nem ban. Talan az elmult évek kemény
munkaja utan vette lazabbra az életet, talan olyan
ember van on mellett, aki a pihenést, a szorako-
zast sem veti meg.

beszeljunk komolyan



PINGVIN AR
1899 Ft

Eredeti ar: 2 649 Ft*

31,65 Ft/db /

VITA

FIOHTE 3200 g

Béres Vita-D3 Forte
3200 NE
tabletta, 60 db

A sokoldalu alapvitamin.

A D-vitamin hozzdjarul az egészéges
csontozat, fogazat és izomfunkcio
fenntartdsahoz, emellett szerepet
jatszik az immunrendszer megfeleld

miikodésében is. \%

PINGVIN AR
2 699 Ft

Eredeti ar: 3 709 Ft*
8997 Ft/db

oo A®

Etrend-kiegészits készitmeény.

Béres Actival Kid
Omega-3 Gumivitamin
gumitabletta, 30 db

Cukormentes gumivitamin készit-
mény, mely DHA omega-3 zsirsavat is
tartalmaz. A DHA hozzajarul a normal
agym(ikodés és 1atds fenntartdsahoz
(a kedvez6 hatas napi 250 mg DHA
bevitelével érhetd el).

Etrend-kiegészité készitmeény.

EBERES

PINGVIN AR
2 599 Ft

Eredeti ar: 3 429 Ft*
5198 Ft/db

4199 Ft

Eredeti ar: 5 739 Ft*

ST 5 )
13997 Ft/db

PORCERO
HYAL-GO

KOMPLEX

Béres Porcerd 7
HYAL-GO 2 |
kapszula, 30 db

100 mg hialuronsavat, 50 mg
ordogesaklya gyokeér kivonatot

és 100 mg C-vitamint tartalmaz.
Az 6rdogesaklya gyokér hozzajarul
az iziletek rugalmassaganak és
egészségének fenntartasahoz.

Etrend-kiegészitd készitmény.

PINGVIN AR
1699 Ft

Eredeti ar: 2 359 Ft*
56,63 Ft/db

Béres C KOMPLEX
1000 mg filmtabletta,
C- és D,-vitamint, cinket

és citrus bioflavonoidokat
tartalmazé étrend-kiegészité
készitmény, 50 db

Toébb, mint C-vitamin! Komplex készitmény
a Bérestdl C-vitaminnal, D-vitaminnal, cinkkel
és citrus bioflavonoidokkal. A C-, D-vitamin
és a cink hozzdjarulnak az immunrendszer
normal mikodéséhez.

Etrend-kiegészitd készitmény.

PINGVIN AR
1699 Ft

Eredeti ar: 2 359 Ft*
56,63 Ft/db

Béres VitaKid
Kalcium+D_-vitamin
Gumivitamin
gumitabletta, 30 db

Cukormentes gumivitamin
els6sorban gyermekek részére,
finom eper izben! A kalcium

és a D-vitamin szlkséges a
gyermekek csontjainak megfeleld
novekedéséhez és fejlédéséhez.

Béres VitaKid Vas
Gumivitamin
gumitabletta, 30 db

Cukormentes gumivitamin elsésorban
gyermekek részére, finom kéksz6l6
izben! A vas elésegiti a gyermekek
szellemi képességének fejlédését,

és hozzajarul a normal vorosvérsejt-
és hemoglobin-képzédéshez.

Etrend-kiegészitd készitmény.
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HATEKONYAN KEZELI A:

VISSZERES PANASZOKAT
(LABDAGADAS, NEHEZLAB ERZES)

VISSZER SZOVODMENYEIT | ,
(VISSZERGYULLADAS, LABSZARFEKELY)

hirdetés

3 999 Ft

Eredeti ar: 5 379 Ft* £ [:‘ , L, ,
e A LABAI ﬁ‘ ) VISSZERMUTET UTANI PANASZOKAT
-  SERULESEK UTANI VERALAFUTASOKAT,
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Lioton" 1000 neig

Lezéras datuma: 2023.03,23.

Lioton" 1000 NE/Z™

Actival Kid
Gumivitamin
gumitabletta, 90 db

Cukormentes multivitamin,
természetes aromaval. A benne
lévé Gsszetevek kozil az A-, B, -,
B,, = G-, D, -vitamin, folsav és cink
hozzajarulnak az immunrendszer

normal miikodéséhez.

*Az IQVIA FULL WHS 2022 évi teljes adatbdzisa
alapjdn a Lioton a legnagyobb forgalmi mdrka
Magyarorszdgon a 10B2 OTC3 csoportban (doboz és Ft).

A Lioton 1000 NE/g gél
vény nélkil kaphato,
heparin hatéanyagu gyogyszer.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

HU-LIO-03-2023-V0 1-ad-#35781

1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
Tel.: 06-1/799-7320

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztataot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

Etrend-kiegészitd készitmény.

PINGVIN AR

2 399 Ft Rai
Eredeti &r: 3 229 Ft* &L ENAVIT LEKNOAL\ilETG:%I\%?ETé\%:EB
g vitaminok az egész csalddnak LEGIUM U7 11,

K1 BERES

vitakid A fltintetett rak 2073.szeptember 146l 2073.szeptember 301,

Vagy 4 késtlet erejgig ewanyesak Pingvin Patikékban!
AVIT
Szerves W"’"*“‘”Wg

W s mageam B B e

;. Mesemaci

Gumivitamin

Béres VitaKid C+D
Gumivitamin

gumitabletta, 50 db hoyck IR Magnezmm g T

F)- és D_-vitaminnal az . (3 v + B-komplex mmm
immunrendszer megfeleld 1]

mukddéséért! A C- és D-vitamin ) m
hozzdjarul az immunrendszer normal M -

mikodéséhez.

Etrend-kiegészitd készitmény.

Multivitamin 9 vitaminnal, vegén és
cukormentes. 3 éves kortdl ajanljuk.

1000 mg C-vitamin+ 10 mg szerves
cink + 2000 NE D,-vitamin + 60 mg

100 mg szerves magnézium + 9-féle B-
vitamin kolinnal. Kettés tdmogatéassal

segiti az ideg-, izom- és immunrendszert,
az anyagcserét és az energiatermelést.
Aktiv forméban tartalmazza a fontosabb
B-vitaminokat (metilkobalamin, P5P.)

csipkebogyd-kivonat. 3 fontos
immunergsité egyetlen, nyujtott
felszivédasu filmtablettaban. Titan-
dioxid-mentes, magas 60 mg
csipkebogydkivonat-tartalommal,
természetes flavonoidokkal.

Magas D,- (2000 NE) és C-vitamin
(30mg) tartalommal, az immunrendszer
megfelel6 mikodéséhez.

Etrend-kiegészitd készitmény. 7Y &
)K o

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

=z

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Az akcid 2023. szeptember 1-30-ig érvényes a Pingvin Patikdkban.

0 B n p
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.  BERES2309ADPI WWWbeI’eShU '33 "6 2198 [Ft 2499 Ft 60 db 2099 Ft 60 db
1090 Bt F28Y B halyatt 3HEY 1 belyen 41,5 Rtfdo =210 Fr 4709 Fr* halyan 34,93 Ft/dh

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez
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vagyok™

Ujsagird ritkan talalkozik
akkora rugalmassaggal,
hogy az interjualanya

szinte azonnal rendel-
kezésére alljon. Radics

Gigivel szerencsénk volt:

eppen egy lazabb nyari
napjat fogtuk ki, amikor

szépitkezéssel, edzéssel

toltotte énidejét. Mint

mondta, a hétvégi fellé-

pések kozott jolesik
a pihenés. Es kozben
rank is szakitott idé6t.

— Gyakran posztol magarol fotokat,
bomba formaban van. Kislidnya sziile-

tése elott is sokat edzett, most is jut ra
annyi ideje?

— Most kevesebb, heti két-harom alka-
lom fér bele az idémbe, de azért nem
hanyagolom el magam, és a hajtas is
nagyobb gyermek mellett, sok energiara
van sziikség, igy konnyebben is tudom
tartani az idealis testsulyt.

— Tokéletes arcboréért sokan irigyel-
hetik. Genetikai adottsag, vagy bevalt
receptet kovet?

— Van egy marka, amit a legjobb baratom
jovoltabol szivesen hasznalok, és nagyon
bevalt. Es persze a belsé borapolasra is

portre

figyelek: meglegyen a megfelelé meny-
nyiségli és mindségl alvas, a sok folya-
dékfogyasztas. Szinpadi emberként sokat
sminkelek, meg is koveteli ez az életfor-
ma, és bevallom, imadok sminkelni. De
azért ez nem mindig tesz jot az arcom-
nak, olyankor hidratalé arcmaszkokat
teszek fel, hetente egy-két alkalommal
borradirt hasznalok. Lefekvés elott pedig
elmaradhatatlan az alapos arcbdrtisztitas.

— Az anyasiag mennyire valtoztatta
meg a személyiségét?

— Miel6tt megsziiletett a lanyom, sokan
mondték, majd meglatom, az az iir, ami-
6l kordbban nem is tudtam, hogy egyal-
talan létezik, végre betoltddik. Es igy is

lett. Azt éreztem, kiteljesedtem mint nd,
mint ember, mint énekesnd. A zenében
is sokkal motivaltabb vagyok, kénnyeb-
ben jon az ihlet. A masik fontos valtozas,
hogy kovetkezetesebb és felelosségtelje-
sebb lettem, onmagammal és a kornye-
zetemben €lokkel szemben is. Ez a mun-
kamra is igaz.

— Amikor igen fiatalon feltiint a Mega-
sztarban, joval érettebbnek és céltuda-
tosabbnak tiint a koranal.

— A televiziés szereplés meg is kdvetel-
te ezt télem, de féleg a csaladi mintanak
koszonhetem ezt a tulajdonsidgomat.
A csaladom kezdetektdl fogva nagyon
tdmogat6 volt irdanyomban, mindent arra

Foté: Radics Tamas Csaba

tettek fel, hogy egyengessék az éneke-
si palyamat, ma is csaladi bizniszként
,,uzemellink”. A sziileim stabilan mogot-
tem alltak, és valljuk be, a zenei vilagban
konnyen eltéritik az embert, ha nem elég
erds.

— Volt, hogy ont is probaltak ,eltéri-
teni”?

— Igen, érkeztek olyan megkeresések,
amelyekre képtelen voltam igent monda-
ni, mert nem alltak hozzam kozel. Pél-
daul olyan produkcid, amely nem a mii-
vészetem tovabbfejlesztésérdl, inkabb
a celebkedésrdl szolt volna. A masik,
amin konnyen elcsuszhat egy el6ado,
ha nem tudja feldolgozni az 6t ért tama-
dasokat. Sokszor kapunk negativ kom-
menteket, hozzdszolasokat a kozdsségi
médiaban, és valoban fajnak olykor, hi-
szen mi is emberek vagyunk. Ugy itélnek
meg benniinket, hogy nem is ismernek
személyesen. Vannak, akik nem tudjak
kezelni ezt az allapotot, €s belemenekiil-
nek az alkoholba vagy barmi masba. Van
olyan sajnos, amikor az embereknek ugy
tiinik, ez a konnyebb ut, de szerencsére
én erés lélek vagyok, bennem ilyesmi
sosem fordult meg.

— Kiskora ota énekesi palyara késziilt.
Az egyik tehetségkutaté miisor gyo6z-
teseként ismerte meg az orszag, majd
mindossze 21 évesen egy hasonlo te-
hetségkutatoé produkcioban mar a zsti-
riben foglalt helyet. Nem jott koran ez
a feladat? Erte emiatt kritika?

— Ert bizony, nem is kevés! Presztizs
volt szamomra a feladat, ezért is vallal-
tam el, de tudtam, nagy felel6sség, mert
ha elmondom a véleményemet, annak
kellemetlen kovetkezménye is lehet.
Az elején kaptam hideget-meleget, de
utana ugy éreztem, elfogadtak. Amikor
két évad utan ugy dontéttem, kiszallok,
akkor sokan sajnaltak. Nagy élmény volt
a masik oldalrol is latni egy ilyen pro-
dukciot. Atéreztem a fellépdk izgalmat,
lelkiallapotat, de kovetkezetességre is
sziikség volt. Eletem egyik legnagyobb
élményeként tartom szamon egy-egy te-
hetség eloadasat.

— Sok tehetség csillogasa rovid ideig
tartott, masoké tartéosnak bizonyult.
Min mult ez?

— Ha tamogato és iranyité menedzsment
all a fiatal el6ad6 mogott, szerencsés. De
a tudatossag is sziikséges; mondom ezt

ugy, hogy 15 évesen, amikor a miisor-
ban szerepeltem, én sem tudtam, melyik
zenei irdnyba szeretnék majd elindulni,
csak azt, hogy imadok énekelni. Akkor
vilagslagereket énekeltiink, de utdna
mindenki szembesiilt a kérdéssel: ki
vagy te? Mit szeretnél kifejezni? Hul-
lamhegyes-volgyes it vezetett oda, ahol
zeneileg most tartok; sokat kiizdottem
azért, hogy elfogadjak azt, aki ma va-
gyok. Talan mostanra taladltam meg azt
a zenei iranyt, ami tényleg az enyém.

— AKkKkor felteszem ugyanazt a kérdést:
ki ma Radics Gigi?

—Nagyon egyenes €s 6nazonos énekesnd
lettem, amelyhez sok id6 kellett, hogy ez
kibontakozzon. Ezt is szeretném kozve-
titeni: legylink 6nmagunk. Azt szoktam
megirni a dalaimban, ami velem tortént
meg. Ha nehezebb élethelyzet adodik,
azonnal leirom, zenébe foglalom. 15
évesen azt hittem, elég, ha vilagslage-
reket énekelek, ma sokkal tobb ko6zol-
nivalém van. Sok uj dalom is sziiletett
az utobbi idében, nemsokara meg is je-
lennek, ha mar nem is kézzelfoghato le-
mez formajaban, hanem az interneten. Es
klipeket is forgattunk hozzajuk.

— Nemrég A Kkis hableany cimi mo-
zifilmben egészen uj feladatot probalt
ki, szinkronszinészként debiitalt. Mi-
lyen volt a munka?

— Nagyon izgultam. Casting utjan keriil-
tem be, azt gondoltam, az énekhangomat
kivalasztjak, és ennyi lesz a feladat. Ki-
deriilt, a dialégusok is hozzatartoznak
a szerephez. Amikor megkaptam a mun-
kat, egyszerre féltem az oriasi kihivastol,
¢és oOriiltem is, mert nagy megtisztelte-
tésnek éreztem, hogy a fGszerepld az én
hangomon szélalhat meg a mozifilmben.
Sok segitséget kaptam a szinkron soran,
oriasi élmény volt; a premier el6tt na-
gyon izgultam, de aztan lassan feloldo-
dott bennem a szorongés. Az meg kiilon
biiszkeség, hogy a fécimdalt magyarul
az én hangommal a forgalmaz6 a sajat
profiljaban is megosztotta a zenehallgat6
portalokon, erre nagyon régen volt példa.

— Mely fellépésére a legbiiszkébb?

— Amikor Michael Jackson produceré-
nek, Quincy Jonesnak elészor énekel-
hettem 16 éves koromban a svéjci Mont-
reux-i Jazz Fesztivalon. Kezem-labam
remegett, annyira mesebeli élmény volt,
de késébb is nagy élményekkel gaz-

dagodhattam, mert Quincy Jones még
a sajat sziilinapi bulijaba is meghivott a
sajat hazaba, ahol ott volt Stevie Wonder,
Pharrell Williams, Naomi Campbell, és
még sorolhatnam.

— Ez a vilaghirii producer a vilig 5 leg-
jobb hangja kozé sorolta az 6nét. 2012
nyaran Los Angelesben vették fel elso
studioalbumanak, a Vadonatuj érzés-
nek tobb dalat is. Mi valasztotta el at-
tol, hogy amerikai karriert fusson be?

— Nem akartam mindent feladni, fel-
égetni itthon. A csalaidom nagy része
Magyarorszagon ¢l, nem tudnék a ko-
zelségiik nélkiil élni, ahogy idésebb le-
szek, egyre fontosabbak a gyokerek. Es
a vizumot is nagyon nehéz volt megkap-
ni, de nem adtam fel ezt a célomat! Azt
gondolom, hogy ahhoz, hogy a tengeren-
tulon elinduljon valami, manapsag elég
egy Utds dal, ami betaldl a zenehallgatd
portalokon, de természetesen a régi ten-
gerentuli kapcsolataimat is apolom, és
annyit elarulok, a jovében lesznek még
meglepetések! Mindenekel6tt most ma-
gyar, nagyivi érzelmes dalokon dolgo-
zom, kicsit visszahozom dalok formaja-
ban a régi hangomat 1) érzésekkel.

Radics Gigi

énekesnd 2012-ben a Megasztar
tehetségkutatd musor 6. széria-
janak gyéztese lett. 2017-ben egy
masik hasonlé musorban zsUrizett,
mentori feladatokat vallalt. Részt
vett az Eurovizios Dalfesztivalok
hazai elévalogatoiban, illetve A
Dal cimu tehetsegkutaté musor
dontdse volt. 2017-ben és 2018-
ban az X-Faktor n6i mentorakent
szerepelt. Egy kislany édesanyja.
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TAMOGASSA IMMUNRENDSZERET 2 havi
DR. THEISS D3-VITAMINOKKAL &Ll

Dr. Theiss D3-vitamin FORTE étrend- }

@

kiegészito filmtabletta 4000 NE 60 db

Eredeti ar: 1.549 Ft

Pingvin ar: 1 .1 99Ft

Egységar: 19,98 Ft/ml

Eredetiar: 2.049 Ft

Pingvin ar: 1 499Ft

Egységér: 24,98 Ft/db

Eredetiar: 2.719 Ft

Pingvin ar: 1 999Ft

Egységdr: 99,95 Ft/ml

DR.THEISS

e
L

DR.THEISS DR.THEISS

" DIREKT-

. ) [ : . ....-
SPRAY / D3-vitamin (¢ . / >
e pepomer FORTE EINH -, ,¢° ool 2000 NE JIERIWECE

Etrend-klegésziud Almiabletita

———

SEKT-SPRA
T

A D-vitamin hozzdjérul
= az immunrendszer normal mikadéséhez,

Adagolasi javaslat: FelnStteknek naponta 1 filmtabletta.

* 3z egészséges csontozat és izomfunkcid
fenntartisihoz,

Adagolasijavaslat: FelnStteknek naponta Adagolasi javaslat: FelnStteknek naponta 1 filmtabletta.

1x2 fajés kdzvetlenil a szajba.

%,
*

DR.THEISS

IRON
et}

Wi wlard vt Latsbnard
riend apbuithiaparls

100 % vasbevitel’

bevétele esetén. A napi — 100% vasbewitel

-a felnGttek esetében.

é Alkoholmentes

Haponla csak egysie

DR.THEISS

| IRON cnergy

Rnﬁﬂmm.m.l.

ceakioel bu vitamminokhal, sdeniifnanrel ouokslidiy et
| 1

vasbevitel e
S i @Wﬁb %

é Gluténmentes

é Laktozmentes

~ & Kellemesen
gyiimélcsizi

*20 ml ajanlott napi adag bevétele
esetén a napi beviteli referenciaérték

*1 ragétabletta ajanlott napi adag bevétele esetén. A napi %-a felndttek esetében.

beviteli referenciaértek %-a felnGttek esetében.

Dr.Theiss Iron Energy folyékony
vaskészitmény 250 ml

Eredeti ar: 4.599 Ft

Pingvin ar: 3.499Ft

Egységar: 14,00 Ft/ml

Dr.Theiss Iron Energy ragotabletta
édesitdszerrel, csokolades izesitésii 30 db

Bomba &r: 2023.08.01. - 2023.09.30.

Bomba ar: 1,499

Egységar: 49,97 Ft/db
Az arak 2023.09.01-t61 2023.09.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Etrend-kiegészit6k. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, véltozatos étrendet és az egészséges életmédot.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. 1116 Budapest, Barazda utca 42. www.dr.theiss.hu

Dr.Theiss Iron Energy vasat és
vitaminokat tartalmazo kapszula 30 db

Eredeti ar: 1.529 Ft

Pingvin ar: 1 .1 99Ft

Egységar: 39,97 Ft/db

A terhesseg alatti
D-vitamin-fogyasztas
és az atopias betegsegek

Kovacs Balazs cikke

Az atopias ekcéma

olyan kronikus gyul-

ladasos folyamatok

Osszessége, amelyek kellemetlen, az élet-
mindséget rontd bortiinetként jelentkeznek.
Egyes becslések szerint az atopias ekcéma
a négyévesnél fiatalabb gyerekek 9,5%-4t,
mig az egy €s 6t év kozotti gyerekek akar
16,5%-at is érintheti, és a betegek szama
novekvod tendenciat mutat.

Az anyan mulik a gyerek
ekcémaja?

Az atépids ekcéma kialakuldsa részben
a sziiletés elotti periédusra vezethetd
vissza. A genetikai adottsagokon tul a kor-
nyezeti tényezok is nagyban befolyasoljak
a fejlédé immunrendszert és a bor termé-
szetes védekezoképességét.

A D-vitamin-tartalmi gyogyszerek, ¢ét-
rend-kiegészitok fogyasztasa ebben a perio-
dusban is ajanlott — figyelembe véve azt
is, hogy az étrenddel bevitt és a napozassal
termelt D-vitamin mennyisége nem fedezi a
lakossag tobbségének sziikségletét.

Az anyai D-vitamin-szint és az ujsziilot-
tek atopias ekcémara vagy mas tipusu
atopias betegségre (ide tartozik az até-
pias ekcéma, a szénaniatha és az atopias
asztma is) valé hajlama kozott is ossze-
fiiggés van. Az asztma kialakulasanak leg-
jelentdsebb kockazati tényezdje az egyeb
atopias betegség fennallasa.

Napi 1000 NE elég?

Tobb vizsgalat utal arra, hogy a sziilés el6t-
ti anyai D-vitamin-szedés csokkentheti az
asztma kialakuldsanak kockazatat 1jszii-
lotteknél. Napi 1000 NE Kkolekalciferol
szedése a terhesség 14. hetétél egészen
a sziilés kezdetéig csokkentheti a csecse-
moékori ekcéma kialakuldsat. A hatas 6sz-
szefliggott azzal is, hogy az anydk mennyi
ideig szoptattak. Ez alapjan a vizsgélat alap-

jan ugy tlinik, a napi 1000 NE D-vitamin
kockazatcsokkenté hatasa mar jelentés. Az
anyai D-vitamin-fogyasztis csokkenti a
csecsemokori ekcéma kialakulasat azok-
nal az ujsziilotteknél, akiknél a szoptatas
idotartama meghaladta az egy hénapot.

Ne vigye tulzasba!

Egyes felmérésekben azt figyelték meg,
hogy azoknal a gyerekeknél, akiknek az
édesanyjuk vérében tulsagosan magas
vitaminszintet mértek sziilés el6tt, na-
gyobb eséllyel alakult ki csecsemékori
ekcéma és kisgyerekkori asztma. Ezzel
Osszefliggésben allhat az is, hogy a nemzet-
kozi D-vitamin-ajanlas a még toleralhato
fels6 beviteli értéknek 4000 NE/nap dozist
javasol a terhesség ideje alatt, amelynek
atlépése novelheti a kockazatat a fentebb
emlitett betegségeknek is.

Ezekbol a megfigyelésekbdl egy tigyneve-
zett ,,U alaka” osszefiiggést valoszinisi-
tenek a terhesség ideje alatt elfogyasztott
D-vitamin-mennyiség és a csecsemokori
ekcéma kialakuldsanak kockazata kozott,
azaz mind az alacsony, mind a magas
D-vitamin-szint az emelkedett csecse-
moékori ekcéma rizikéjaval kapcsolhaté
ossze. A legkisebb kockazat az ,,U” aljan,
azaz optimalis bevitel esetén varhato.

Forras: www.pirulakalauz.hu
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Szalljon el az allergia

TABLETTA

Nem Etkezéstol 24 oras Adagolas
almosit fiiggetleniil hatas
alkalmazhaté
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MG CARE OF YOUR THROAT AND VOICE

Az anyag lezérasanak datuma: 2023. augusztus 15. - HUDASPAT202377
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Tamogatja az immunrendszert, nyugtatéan hat
a torokra és a hangszalakra

sojepay

5 mg filmtabletta (30x) dezloratadin hatéanyagu vény nélkiil kaphaté gyogyszer. ‘ " I(RI(P\
rszag Kft., 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., 3. torony, 6. emelet ‘

A C-vitamin és a cink hozzajarul az immunrendszer megfelelo miikédéséhez

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az epésredpes dletmadot.
Forgalmazza: Sirowa Hungary Kit, 1117 Budapest, Aliz u. 4.
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Daralt hussal toltott gombafejek

b T - v

Negyedora alatt 6sszedobhato, 20 perc siités utan pedig maris Exilis Classic Exilis J6dmentes Exilis Kollagén & Hialuron
fogyaszthaté finom falat. Fogyasztékapszula Fogyasztékapszula Szépségkapszula
Elkészitése: Hozzavalok: v v v v

v v v v
A hagymdt kevés olajon meg- - 8 nagy csiperkegomba
dinszteljik. Hozzdadjuk a daralt + 500 g dardlt sertéshus L L .. )
hust SéZZU/?, borsozzuk. Fo[ytonos 1 /?ézepes Vdréshagymg IS FO osszetevol: FO osszetevol: OsszeteVOI: KOHagen
kevergetés mellett megvdrjuk, - 2dl tejfol Barnamoszat, - Kéladio és az e és Hialuronsav
amig a hus egyenletesen szétesik, - 20 g sajt Koéladio és az Ordognyelv A kollagén és a
mert az elejen ugy viselkedik, mint + 2 kaveskandl fuszerpaprika Ordo | e i . . : <

relognyEny = A ¥, hialuronsav verhetetlen
egy massza. Pici vizzel felenged- - 1 kézepes paradicsom ) i i ) 5 F;aJZSm'ng ( oarosa belilré| taplalja
i gy e ols e, el gt s | (| SR
G paradicoomt 20-06 perc loft - bors i svern a felesleges SIS akikneknemtesz kormoket az egészséges,
puhdra pdroljuk, gyakori keverge-  + 15 dlviz "é"g“ kiloktdl az Exilis o® jot éjtJQd - ;sthgtasos b fiatalos megjelenésért.
tés mellett tigyeljtink a folyadek segitseégevel. segleselsedllel
visszapotldsdra. EkGzben eléke- —— ———— nyujtania fogyokura
soran.

szitjtik a gombafejeket, kiszedjtik
a ténkoket. A gombadkat nyersen
toltjik meg a toéltelékkel, majd a
tetejere tejfolt tesztink és reszelt
sqjtot reszeltink. Elomelegitett
stitében, rdcsos tepsin aranybar-
ndra stitjuk.

Eredeti ar:
Megtakaritas: 8159 Ft

-4160 Ft Pingvin ar:

e Eredeti ar:
Megtakaritas: 5899 Ft 66,65 Ft/db
-1900 Ft

e Eredeti ar:
Megtakaritas: 8159 Ft 66,65 Ft/db

-4160 Ft Pingvin ar: 60 db

66,65 Ft/db

o Pingvin ar:
32% 3999 Ft o0 9P

-51% 3999 Ft ©°0dP

08.16-09.30.

-51% 3999 Ft

Forrds: www.nosalty.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészseges életmaodot!
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi ar. Fit Life Europe Kft.

>
! Akcié érvényessége: 2023.09.01-09.30. www.exilis.hu
rece pti !
1
1
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gyszer volt egy gazdaember s annak egy nagy kamasz
fia. Kimegy ez a gazdaember a mezore, ment vele a fia e
is, mentek a cselédei, a napszamosok, gylijtotték erésen a
szénat, hogy csak gy csurgott le roluk a verejték. » A‘*

Mindenki dolgozott, csak a gazda kutyaja nem. Az ott heveré-
szett a bokor tovében, a jO arnyékban.
Latja a gazda fia, megirigyli a kutya dolgat, s6hajt keservesen:
— Hej, édesapam, de szeretnék kutya lenni!
— Szeretnél-e, fiam? — mondja az ember. — No, ha szeretnél,
fekiidj a kutya mellé. Ne dolgozz, én nem banom.
Hiszen a legény kétszer sem mondatta maganak, lefekiidt
a bokor ala, nagyot aludott, mig a t6bbi ember dolgozott, s
esze agaban sem volt, hogy megfogja a villa nyelét.
No, hanem elkovetkezett az ebéd ideje.
A gazda a cselédeivel meg a napszamosaival a tal elé {ilt,
s kanalaztak a kaszaslevest, de a legényt kozel sem eresz-
T tetiék a talhoz, csak csontot meg kenyérhéjat dobtak neki,
éppen mint a kutyanak.
Hiszen a legény nem banta er6sen, mert még nem volt éhes.
Ebéd utan megint leheveredett a bokor ala, s ott hevert
uzsonnaig.
Eléjonnek a cselédek s a napszamosok az uzsonnahoz, de
bezzeg felkelt a legény is a bokor al6l. Odament, hogy neki
is adjanak valamit.
— Varj csak a sorodra, fiam — mondotta a gazda —, majd
te is megkapod becsiiletesen a magadét, amikor a kutya.
S megint csak kenyérhéjat dobtak neki.
De mar estefelé zoldet-voroset latott a szeme, s azt mondta
az apjanak:
— Edesapam, elég volt a kutyasagbol, nem leszek én tobbet
kutya, mert mégiscsak igaz az, hogy a kutyanak kutyaul
van dolga.
— Latod, fiam, latod — mondotta a gazda —, az ember legyen
ember, a kutya legyen kutya.
Bezzeg ezutan a legény megfogta a villa nyelét, nem kivan-
ta meg tobbet a kutya sorsat.

I a4
A PINGVIN PATIKA rajzpdlydzatot hirdet ,LEGSZEBB NYARI ELMENYEM?” cimmel!
("‘ PINGVIN

Kedves rajzolni szereté gyermekek! prt
K
Itt a remek alkalom az alkotasra! Ragadj meg egy A4-es lapot,

amire fess, rajzolj és mutasd meg legszebb nyari élményed! Tovdbbi nyeremények:

Fényeremény:
39.990 Ft érteku* Nagy értékii LEGO jatékok
LEGO CITY Kérhaz

2023.10.01-ig varjuk minden 5-10 év kozo6tti gyermek alkotasanak
fotdjat es a kitoltétt hozzajarulo nyilatkozatot

a rajzpalyazat@pingvinpatika.hu e-mail-cimre. Az elkészult

alkotasokra a Pingvin Patika Facebook-oldalan lehet majd szavazni.

A legtobb lajkot gyUjtd rajzokat értékes nyereménnyeljuta[mazzuk.

Eredményhirdetés: 2023. oktober 17. ---"'I x

A jatékszabalyzat, a hozzajarulo nyilatkozat és tovabbi i't
részletek a Pingvin Patika Facebook-oldalan talalhatok: "* *%l
https 7/ www.facebook.com/pingvinpatika

A www.lego.com webshopban
2023.08.17-én ervenyes fogyasztoi ar.

Dt 10wy Dol 10wy Dol 11 v

Mi volt a kedvenc tantargya az iskolaban, és mieért az?

N F J' { ’
kérdes
Gabriella (35),
gyes/gyed, Szarvas

Kémia. Tetszettek a litvdnyos kisér-
letek, Gsszefiiggések. Logikus gon-
dolkodist tanultam, amit a mai
napig is hasznalok.

Klara (77),
nyugdijas, Kunmadaras

Testnevelés. Tornaversenyeken
vettem részt.

Judit (79),
nyugdijas, Szarvas

Biolégia, mert érdekesnek taldltam
az €lévildg tudomdnyidt. Az él6-
lények és az emberi test felépitése

mindig is érdekelt.

Matematika, mert szerettem szd-

molni. Erdekes tantérgy volt. Csaba (53),
hegeszté, Karcag

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhdz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimet, telefonszamat és e-mail-cimét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.09.30.
Sorsolas: 10.06. Csomag tartalma: Tropy Multivitamin filmtabletta felnétteknek (60 db), Tropy B-komplex filmtabletta (100 db),
Tropy Kalcium + D3 + K2-vitamin filmtabletta (60 db). A Pingvin magazin Xlll. évfolyam 7. szamaban szereplé nyereményjatéek
nyertese: Melisné Bakulya Margit.
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TANTUM VERDE

Szamithatsz ra, ha faj a torkod!

KOZBEJOTT
A TOROKFAJAS?

A TANTUM VERDE®
gyulladascsokkento,
fajdalomcsillapito

és helyi érzéstelenito hatasa
segit, ha faj a torkod.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. Hatéanyag: benzidamin.

Angelini Forgalmazé helyi képviselete: Angelini Pharma Magyarorszéag Kft. 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
> Pharma Tel.: +36 1 336 1614; E-mail: drugsafety@angelini.hu

ANG/TAV/2023/05 A dokumetum lezardsanak idépontja: 2023.01.06.

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa
el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gyogyszereszet!



