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„Április, április, bolondok hónapja! / Szeret-
lek én téged, – a föld akkor kapja / A langyos 
csillogó, locsogó esőket, / Melyeket hallgatni 
oly jó, s a szív éled…”  Tóth Árpád Április 
című versével köszöntöm áprilisi lapszámunk 
olvasóit. 
Köztudott, hogy a fiatal szerelmes a „szív 
éledése” miatt szerelmét megpillantva majd 
elájul. Az ájulás hátterében azonban számos 
más, igen komoly ok is meghúzódhat. Akár 
egy új klíma a lakásban, egy hosszú utazás, 
de a szív- és keringési problémák is gyakran 
kiváltják a rövid ideig tartó eszméletvesztést. 
További részleteket Életmódrovatunkban   
találnak.
A magyarok húsvéti szokása szerint az urak 
húsvéthétfőn illatos vízzel, kölnivel locsolják 
meg a hölgyeket. Persze vannak népek, ahol 

IMPRESSZUM

ingyenes egészségügyi magazin
XIII. évfolyam 4. szám (191)

másképpen ünnepelnek. Életmódrovatunk 
másik írása a világ húsvéti szokásaiból kínál 
ízelítőt.
A cukorbetegség a mai Magyarország egyik 
olyan népbetegségének számít, amely a gyer-
mekeket sem kíméli. Milyen első tünetek éb-
reszthetnek gyanút a szülőben? Beszéljünk 
komolyan rovatunk ezeket gyűjtötte össze.
A Q10 elengedhetetlenül szükséges az élet-
hez, de nem feltétlen kell kívülről bevinni a 
szervezetbe. Mikor indokolt az alkalmazása? 
A legfontosabb tudnivalókat ajánlja figyel-
mükbe az Egészségtár. 
Vásáry André különleges férfi szoprán hang-
jával tűnik ki a hazai előadók közül. Az idén 
40 éves énekest az egyik televíziós tehetség-
kutatóból ismerte meg az ország néhány év-
vel ezelőtt. Azóta koncertet koncertre halmoz.  
A Portré vendégét többek között karrierjéről, 
terveiről kérdeztük.
Az elmaradhatatlan recepteket éppúgy ajánl-
juk figyelmükbe, mint a mesét, a játékos fejtö-
rőt vagy a rejtvényt. Tartsanak velünk!

Dr. Nagy Ildikó
gyógyszerész-tanácsadó 

Pingvin Patikák

Felhívjuk olvasóink figyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelenő cikkek alapvetően általános tájékozta-
tásokat, iránymutatásokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesítik a személyre szabott szakmai, orvosi tanácsadást. 
Ezért bármilyen egészségügyi panasza, tünete van, 
forduljon közvetlenül orvosához, gyógyszerészéhez! 
A  magazinban megjelenő hirdetések tartalmáért és 
a helyesírási hibákért felelősséget nem vállalunk! A ma-
gazinban szereplő termékek fotója eltérhet a valóságtól. 
A meghirdetett árak a Pingvin Patikákban érvényesek.
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Kedves Olvasóink!

Éppen tizenöt esztendővel ezelőtt, 2008-ban ezekben a napokban nyílt meg pa-
tikánk Pingvin Patikaként megújulva Békéscsabán, a Kazinczy lakótelep szívében. 
Azóta áll a gyógyszertár betegeink szolgálatában, és immár hatodik alkalommal 
köszöntöm az érdeklődő olvasót rövid bemutatkozóval.
A szabad polcos részen széles kínálattal fogadjuk a hozzánk érkezőt, ahol még  
a vásárlás előtt megnézheti a keresett gyógyteákat, étrend kiegészítőket, kozmeti-
kumokat, illetve a nem gyógyszerként törzskönyvezett vitaminokat, a reformétren-
dekhez szükséges kiegészítőket, vagy bizalommal fordulhat tanácsért az ezen a 
részen dolgozó kolléganőkhöz. A gyógyszertárban lehet egészség- és bankkártyá-
val fizetni, beleértve az érintésmentes mobil és PayPass fizetési módokat is. A Ping-
vin Bónusz Plusz törzsvásárlói rendszerben meghatározott termékekre beváltható 
Bónuszpontokat is lehet gyűjteni. Folyamatosan meghirdetett Pingvin Magazin, Ár-
hírek és Vitália akcióink vannak. 
A gyógyszertári rész három gyógyszerkiadó hellyel áll betegeink rendelkezésére. 
Egy szakgyógyszerész, egy gyógyszerész, négy gyógyszertári szakasszisztens és 
két gyógynövényeladó jelenti a patika szakszemélyzetét, ezenkívül a háttérmunká-
latokban vesz részt egy készletgazdálkodó és egy takarító munkatársunk.
A patikában forgalmazható termékek széles körét megtalálják a bennünket válasz-
tók, míg a ritkábban szükséges gyógyszereket fél- vagy egy napos határidővel be-
szerezzük betegeink számára. Az orvos által egyénre szabott, egyedi összetételű 
magisztrális gyógyszereket is elkészítjük. A patika részt vesz a városban heti váltás-
ban működő ügyeleti gyógyszerellátásban is. 
Valamennyien azért dolgozunk, hogy a gyógyszerek alkalmazásával kapcsolatos 
kérdések megválaszolásával, valamint tanácsadással is informáljuk a hozzánk 
fordulókat. A csapatommal együtt hiszünk abban, hogy a kedvezményeken túl 
egészségnyereséget is tudunk nyújtani, mert valóban az egészségünk minél to-
vábbi megőrzése a legfőbb érték. 
Egy dolog biztos: a változás, ami örök, ez a patika folyamatos fejlődését és fejleszté-
sét jelenti betegeink érdekében. Ami viszont állandó, a hit és remény, hogy tudunk, 
tudtunk segíteni, még a korunkat újabban folyamatosan jellemző, extrém változé-
konyságú, kihívásokkal terhelt helyzetekben is. Röviden: ha patika, akkor Pingvin.
Megköszönve eddigi bizalmukat, patikánkban szeretettel várjuk régi és leendő  
vásárlóinkat is!

Tisztelettel: dr. Dancsi Zoltán
gyógyszertárvezető

bemutatkozik a

békéscsabai
Kazinczy u. 16. patika

PINGVIN PATIKÁK: 6500 Baja, Vörösmarty u. 6. Tel.: (79) 
520-060, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 
Békéscsaba, Andrássy út 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u. 
16. Tel.: (66) 322-201, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 
7.30–12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadság tér 24. Tel.: 
(66) 453-517, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, sz.: 8–13-ig. | 2700 
Cegléd, Múzeum u. 2–4. Tel.: (53) 500-295, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6640 Csongrád, Dob u. 2. 
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. 
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel.: (52) 520-822, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 4025 Debrecen, 
Petőfi tér 1. Tel.: (52) 500-313, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-
ig, szo.: 8–13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel.: (52) 
531-453, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6621 
Derek egyház, Kossuth u. 4/A. Tel.: 63/453-303, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–12. | 6800 Hódmezővásárhely, Andrássy 
út 3. Tel.: (62) 533-747, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Bajcsy-Zsilinszky 
út 53. Tel.: (62) 533-355, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6800 Hódmezővásárhely, Tornyai János u. 2/a.  
Tel.: (62) 244-658, nyitvatartás: h.–p.: 8–18.30-ig, szo.: 8–12.30 
óráig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7–9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartás: h.–p.: 8–20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanúk 
tere 1. Tel.: (76) 504-672, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyány út 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alföld Áruház, Deák Ferenc tér 6. Tel.: (76) 506-668, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34–36. Tel.: (77) 520-025, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6100 Kiskunfélegyháza, Klapka u. 2. 
Tel.: (76) 560-081, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 
5310 Kisújszállás, Arany János u. 2., Tel.: (59) 520-680, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, páros héten szo.: 8–12-ig.| 6900 Makó, 
Deák Ferenc u. 4. (a munkaügyi központtal szemben). Tel.: 
(62) 510-285, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6900 
Makó, Széchenyi tér 25. Tel.:62/510-390 nyitvatartás: H-P: 
8:00-19:00, szo: 8-13-ig |  4400 Nyíregyháza, Búza u. 32.  
Tel.: (42) 435-415, nyitvatartás: h.–p.: 7–18.30-ig, szo.: 7–12.30-ig. | 
5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. |  5540 Szarvas, Kossuth u. 
21/3. Tel.:66/311-616 Nyitvatartás: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19–21. Tel.: 62/550-726, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged, 
Kálvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–20-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel.: (62) 426-
330, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 
Szeged, Csongrádi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartás: 
h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
töltés u. 17. Tel.: (62) 540-563, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 6726 Szeged, Szolgáltató sor 1. Tel.: (62) 435-916, 
nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6724 Szeged, 
Nyitra u. 4.  Tel.: (62) 489-716, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–19-ig, 
szo.: 8–13-ig. | 6600 Szentes, Rákóczi u. 12. Tel.: (63) 560-332, 
nyitvatartás: h.–sze., p.: 7.30–18.30-ig, cs.: 7–18.30-ig, szo.: 
7.30–12-ig. | 6600 Szentes, Nagyörvény u. 59. Tel.: (63) 312-
390, nyitvatartás: h.–p.: 7.30–18-ig, szo.: 7.30–12-ig. | 5000 
Szolnok, Jászkürt út 1. (a Pelikán Szálló földszintjén). Tel.: 
(56) 513-074, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-ig. | 5000 Szolnok, 
Jubileum tér 5. Tel.: (56) 422-044, h.–p.: 8–19-ig, szo.: 8–13-
ig. | 5200 Törökszentmiklós, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228, 
nyitvatartás: h.–p.: 8–20-ig.

PINGVIN REFORMHÁZAK: 5600 Békéscsaba, Andrássy 
út 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartás: h.–p.: 8–19-ig, szo.: 
8–13-ig. | 5900 Orosháza, Győri Vilmos tér 1. Tel.: (68) 510-
075, nyitvatartás: h.–p.: 8–18-ig, szo.: 8–12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel.:30/837-6635 Nyitvatartás: H-P: 
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00  | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38. 
(bejárat a József Attila sgt. felől). Tel.: (30) 935-9179, nyit-
vatartás: h.–p.: 7.30–18.30-ig, szo.: 8–13-ig. | 6721 Szeged,  
Tisza Lajos krt. 37. Tel.: (62) 424-993, nyitvatartás: h.–p.: 
8–19-ig, szo.: 8–13-ig.

pingvinpatika.hu
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 várjuk Önt!

„Április, április, bolondok hónapja! / Szeret-
lek én téged, – a föld akkor kapja / A langyos 
csillogó, locsogó esőket, / Melyeket hallgatni 
oly jó, s a szív éled…”  Tóth Árpád Április 
című versével köszöntöm áprilisi lapszámunk 
olvasóit. 
Köztudott, hogy a fiatal szerelmes a „szív 
éledése” miatt szerelmét megpillantva majd 
elájul. Az ájulás hátterében azonban számos 
más, igen komoly ok is meghúzódhat. Akár 
egy új klíma a lakásban, egy hosszú utazás, 
de a szív- és keringési problémák is gyakran 
kiváltják a rövid ideig tartó eszméletvesztést. 
További részleteket Életmódrovatunkban   
találnak.
A magyarok húsvéti szokása szerint az urak 
húsvéthétfőn illatos vízzel, kölnivel locsolják 
meg a hölgyeket. Persze vannak népek, ahol 
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másképpen ünnepelnek. Életmódrovatunk 
másik írása a világ húsvéti szokásaiból kínál 
ízelítőt.
A cukorbetegség a mai Magyarország egyik 
olyan népbetegségének számít, amely a gyer-
mekeket sem kíméli. Milyen első tünetek éb-
reszthetnek gyanút a szülőben? Beszéljünk 
komolyan rovatunk ezeket gyűjtötte össze.
A Q10 elengedhetetlenül szükséges az élet-
hez, de nem feltétlen kell kívülről bevinni a 
szervezetbe. Mikor indokolt az alkalmazása? 
A legfontosabb tudnivalókat ajánlja figyel-
mükbe az Egészségtár. 
Vásáry André különleges férfi szoprán hang-
jával tűnik ki a hazai előadók közül. Az idén 
40 éves énekest az egyik televíziós tehetség-
kutatóból ismerte meg az ország néhány év-
vel ezelőtt. Azóta koncertet koncertre halmoz.  
A Portré vendégét többek között karrierjéről, 
terveiről kérdeztük.
Az elmaradhatatlan recepteket éppúgy ajánl-
juk figyelmükbe, mint a mesét, a játékos fejtö-
rőt vagy a rejtvényt. Tartsanak velünk!

Dr. Nagy Ildikó
gyógyszerész-tanácsadó 

Pingvin Patikák

Felhívjuk olvasóink figyelmét, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelenő cikkek alapvetően általános tájékozta-
tásokat, iránymutatásokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesítik a személyre szabott szakmai, orvosi tanácsadást. 
Ezért bármilyen egészségügyi panasza, tünete van, 
forduljon közvetlenül orvosához, gyógyszerészéhez! 
A  magazinban megjelenő hirdetések tartalmáért és 
a helyesírási hibákért felelősséget nem vállalunk! A ma-
gazinban szereplő termékek fotója eltérhet a valóságtól. 
A meghirdetett árak a Pingvin Patikákban érvényesek.
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A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

*Visszeres panaszok esetén.
**Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

 Diozmintartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. További információ kérhető: Kéri Pharma Hungary Kft., 
 4032 Debrecen, Bartha Boldizsár u. 7. • E-mail: info@keri.hu • www.dimotec.hu 

DIMO/PP/2023/04/01 • Lezárás dátuma: 2023. 03. 21.

-29% -29% 

KOMPLEX MEGOLDÁS 
VISSZERES PANASZOKRA!

KOMPLEX MEGOLDÁS 

Kedvezményes ár: 5�699 Ft 
Eredeti ár: 7�999 Ft**
Egységár: 94,98 Ft/db
 Akció időtartama:  2023.04.01 - 2023.04.30.
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A Pajzsmirigy+Haj kapszula organikus szelén, cink és
biotin tartalma a haj normál állapotához, míg réz

tartalma a haj megfelelő pigmentációjához járul hozzá.
A benne lévő növényi kivonat, a Gotu kola támogatja a

perifériás keringést, élénkíti a hajhagymákat. 
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A Pajzsmirigy+Slim Golban található keserű narancs
kivonat hozzájárul a súlycsökkentéshez. A szelén

hozzájárul a pajzsmirigy normál működéséhez
és az immunrendszer állapotának fenntartásához.

Eredeti ár: 7 959 Ft
Megtakarítás: 2 460 Ft (31%)
Egységár: 91,65 Ft/db
Akció időtartama: 2023.04.01.-2023.04.30.

Pingvin ár:

5 499 Ft

Eredeti ár: 4 229 Ft
Megtakarítás: 1 230 Ft (29%)
Egységár: 49,98 Ft/db
Akció időtartama: 2023.04.01.-2023.04.30.

Pingvin ár:

2 999 Ft

Eredeti ár: 12 609 Ft
Megtakarítás: 4 110 Ft (33%)
Egységár: 141,65 Ft/db
Akció időtartama: 2023.04.01.-2023.04.30.

Pingvin ár:

8 499 Ft

A Prebiotic Slim összetétele a súlycsökkentésért keserű narancs
kivonattal, az étvágy és az édesség utáni vágy csökkentéséért gymnema
kivonattal tesz. A benne lévő articsóka hozzájárul a gyomor- bélrendszer 

komfortérzetéhez pu�adás és teltségérzet esetén.
Az articsóka támogatja az emésztőnedvek termelődését. A csicsóka

inulint tartalmaz, amely a probiotikus baktériumok táplálékául szolgálhat.

*Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

FOGYÁS ÉS
PAJZSMIRIGY
TÁMOGATÁS!

A Prebiotic Slim összetétele a súlycsökkentésért keserű narancs

FOGYÁS, EMÉSZTÉS
TÁMOGATÁS

ÉS PREBIOTIKUM!

HAJVITAMIN A DÚS,
ÉLETTELI HAJÉRT!

* A készítmény minden egyes vitaminból NRV 200%-ot, azaz a felnőttek számára javasolt napi 
referenciaérték dupláját tartalmazza tablettánként. A 13 féle vitamint további 10 féle ásványi 
anyag egészíti ki, többségük szerves, a szervezet számára jól hasznosuló formában.

Minden vitaminból 200%-ot tartalmaz.*

Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

* A készítmény minden egyes vitaminból NRV 200%-ot, azaz a felnőttek számára javasolt napi 
referenciaérték dupláját tartalmazza tablettánként. A 13 féle vitamint további 10 féle ásványi 
anyag egészíti ki, többségük szerves, a szervezet számára jól hasznosuló formában.

Minden vitaminból 

Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.
Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.
Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő termék. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.
Gyártja és forgalmazza: BioCo Magyarország Kft.  3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100. BIOCO.HU h

ir
d

e
té

s
h

ir
d

e
té

s



Az ájulás rövid ideig tartó eszméletvesz-
tés, amelynek hátterében az esetek több-
ségében az agy átmeneti vérellátási zava-
ra áll. Ha ön az ájulás kezdeti tüneteit 
(szédülés, émelygés, gyengeség) tapasz-
talja saját magán, üljön vagy feküdjön 
le! Egy helyben álláskor mozgassa lá-
bait, így fokozza a vérkeringést.

Az ájulás oka
A kiváltó ok az egészen egyszerű, köny-
nyen kezelhetőtől a súlyos elváltozásig 
sok minden lehet. Talán leggyakrabban az 
oxigénhiány váltja ki, sokáig történő egy 
helyben állás, nem szellőző helyiségben 
való tartózkodás. De ájuláshoz vezethet 
a vércukorszint csökkenése is, ha például 
reggeli nélkül indulunk útnak. További 
gyakori okok között szerepel a terhesség 
kezdeti jele, vérszegénység, undor vagy 
ijedtség. A súlyosabb okok közt a lassú 
vérvesztés említhető meg. Sokan tapasz-
talhatták már, hogy a hosszú utazás és 
az új klímához való alkalmazkodás 
megterheli a szervezetet. Az arra érzé-
keny emberek keringési problémákkal 
reagálhatnak ezekre. 
Különösen az idősebbeket, valamint a 
szív- és érrendszeri betegségekben szen-
vedő embereket érinti ez a probléma. 
A vérnyomáseséssel járó keringési zava-
rok főként felálláskor vagy hosszabb álló 

helyzetben való tartózkodást követően 
lépnek fel. A vérnyomás leesik, a vér a 
lábakba zúdul, és így az agy túl kevés 
oxigént kap. A keringési zavarok emiatt 
elsősorban szédüléssel járnak, és a beteg 
gyakran lebegő foltokat is lát maga előtt. 
Súlyosabb esetben pillanatnyi eszmélet-
vesztés is kialakulhat.

Megelőző tünetek
Az ájulás leggyako-
ribb tünete a sápadt 
bőr, gyengeség, 
szédülés, émelygés. 
Ezt imbolygás és 
legvégső esetben 
összeesés követi. 
Egyszerre ne egyen 
sokat, jobb, ha 
inkább többször 
kisebb adag ételt 
fogyaszt!

Hogyan nyújtsunk
elsősegélyt?
Amint észleli az ájulás tüneteit, mielőbb 
fektesse le a sérültet, lábait emelje fel. Így 
részben megelőzhető az összeesés, rész-
ben a láb felemelésével vérhez és ezáltal 
oxigénhez juttatja az agyat. Szellőztessen, 
juttassa friss levegőhöz a bajbajutottat! Ha 
a sérült elájult, és egyértelmű, hogy áju-
lás következett be – korábban émelygésre, 
szédülésre panaszkodott sápadt volt, ön 
előtt, lassan csuklott össze –, emelje fel 
a sérült lábait. Ha 1-2 percen belül ma-
gához tér, ne engedje felkelni, feküdjön le-
galább 5-10 percen keresztül. Keressen 
sérüléseket, amelyek az esés következ-

tében keletkez-
hettek, például 
fejsérülés. Gon-
doskodhat a fo-
lyadékpótlásról!

Ha embertársa állapota nem rendeződik 
1-2 percen belül, azaz tudata nem tér 
vissza, keressen sérüléseket rajta – ame-
lyek esetlegesen az esésből származnak 
–, majd biztosítson szabad légutat stabil 
oldalfektetéssel. Óvja a kihűléstől!

Akkor hívjon mentőt vagy forduljon 
orvoshoz, ha a sérült állapota nem ren-
deződött néhány perc elteltével sem, 
vagy 10 perc elteltével is szédülésre, 
émelygésre panaszkodik.

Ezt tegye a keringési 
zavarok megelőzésére
• Igyon sok folyadékot, kerülje

az alkoholos italokat!
• Kerülje az erős testi terhelést!
• Lassan álljon fel, mozgassa 

lábait, mielőtt felkelne!
• Kerülje a hőséget és 

a közvetlen napsugárzást!

Ájulás és Ájulás és 
elsősegély: elsősegély: 
mi a teendő?

Ájulás és 
elsősegély: 
mi a teendő?
Az ájulásnak számos oka 
lehet; nehéz is lenne megál-
lapítani az utcán hirtelen 
elterülő embernél, mi áll-
hat az ájulása hátterében. 
Mutatjuk, mit tegyen, ha ön 
kerül ájuláshoz közeli álla-
potba vagy embertársa a 
szeme láttára ájul el. 

(Forrás: elsosegely.hu)Ezt tegye a keringési 
zavarok megelőzésére
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Az ájulás rövid ideig tartó eszméletvesz-
tés, amelynek hátterében az esetek több-
ségében az agy átmeneti vérellátási zava-
ra áll. Ha ön az ájulás kezdeti tüneteit 
(szédülés, émelygés, gyengeség) tapasz-
talja saját magán, üljön vagy feküdjön 
le! Egy helyben álláskor mozgassa lá-
bait, így fokozza a vérkeringést.

Az ájulás oka
A kiváltó ok az egészen egyszerű, köny-
nyen kezelhetőtől a súlyos elváltozásig 
sok minden lehet. Talán leggyakrabban az 
oxigénhiány váltja ki, sokáig történő egy 
helyben állás, nem szellőző helyiségben 
való tartózkodás. De ájuláshoz vezethet 
a vércukorszint csökkenése is, ha például 
reggeli nélkül indulunk útnak. További 
gyakori okok között szerepel a terhesség 
kezdeti jele, vérszegénység, undor vagy 
ijedtség. A súlyosabb okok közt a lassú 
vérvesztés említhető meg. Sokan tapasz-
talhatták már, hogy a hosszú utazás és 
az új klímához való alkalmazkodás 
megterheli a szervezetet. Az arra érzé-
keny emberek keringési problémákkal 
reagálhatnak ezekre. 
Különösen az idősebbeket, valamint a 
szív- és érrendszeri betegségekben szen-
vedő embereket érinti ez a probléma. 
A vérnyomáseséssel járó keringési zava-
rok főként felálláskor vagy hosszabb álló 

helyzetben való tartózkodást követően 
lépnek fel. A vérnyomás leesik, a vér a 
lábakba zúdul, és így az agy túl kevés 
oxigént kap. A keringési zavarok emiatt 
elsősorban szédüléssel járnak, és a beteg 
gyakran lebegő foltokat is lát maga előtt. 
Súlyosabb esetben pillanatnyi eszmélet-
vesztés is kialakulhat.

Megelőző tünetek
Az ájulás leggyako-
ribb tünete a sápadt 
bőr, gyengeség, 
szédülés, émelygés. 
Ezt imbolygás és 
legvégső esetben 
összeesés követi. 
Egyszerre ne egyen 
sokat, jobb, ha 
inkább többször 
kisebb adag ételt 
fogyaszt!

Hogyan nyújtsunk
elsősegélyt?
Amint észleli az ájulás tüneteit, mielőbb 
fektesse le a sérültet, lábait emelje fel. Így 
részben megelőzhető az összeesés, rész-
ben a láb felemelésével vérhez és ezáltal 
oxigénhez juttatja az agyat. Szellőztessen, 
juttassa friss levegőhöz a bajbajutottat! Ha 
a sérült elájult, és egyértelmű, hogy áju-
lás következett be – korábban émelygésre, 
szédülésre panaszkodott sápadt volt, ön 
előtt, lassan csuklott össze –, emelje fel 
a sérült lábait. Ha 1-2 percen belül ma-
gához tér, ne engedje felkelni, feküdjön le-
galább 5-10 percen keresztül. Keressen 
sérüléseket, amelyek az esés következ-

tében keletkez-
hettek, például 
fejsérülés. Gon-
doskodhat a fo-
lyadékpótlásról!

Ha embertársa állapota nem rendeződik 
1-2 percen belül, azaz tudata nem tér 
vissza, keressen sérüléseket rajta – ame-
lyek esetlegesen az esésből származnak 
–, majd biztosítson szabad légutat stabil 
oldalfektetéssel. Óvja a kihűléstől!

Akkor hívjon mentőt vagy forduljon 
orvoshoz, ha a sérült állapota nem ren-
deződött néhány perc elteltével sem, 
vagy 10 perc elteltével is szédülésre, 
émelygésre panaszkodik.

Ezt tegye a keringési 
zavarok megelőzésére
• Igyon sok folyadékot, kerülje

az alkoholos italokat!
• Kerülje az erős testi terhelést!
• Lassan álljon fel, mozgassa 

lábait, mielőtt felkelne!
• Kerülje a hőséget és 

a közvetlen napsugárzást!

Ájulás és Ájulás és 
elsősegély: elsősegély: 
mi a teendő?

Ájulás és 
elsősegély: 
mi a teendő?
Az ájulásnak számos oka 
lehet; nehéz is lenne megál-
lapítani az utcán hirtelen 
elterülő embernél, mi áll-
hat az ájulása hátterében. 
Mutatjuk, mit tegyen, ha ön 
kerül ájuláshoz közeli álla-
potba vagy embertársa a 
szeme láttára ájul el. 

(Forrás: elsosegely.hu)Ezt tegye a keringési 
zavarok megelőzésére



Emésztőenzimek speciális 
kombinációja, amely segíti a zsírok, 
szénhidrátok és fehérjék lebontását, ezáltal a jobb emésztést.*

Emésztőenzimek speciális Emésztőenzimek speciális 
kombinációja, amely segíti a zsírok, 
szénhidrátok és fehérjék lebontását, ezáltal a jobb emésztést.*

Vény nélkül kapható pankreatin hatóanyagú gyógyszer.
* A hasnyálmirigy maldigeszcióval társuló 

exokrin működési zavarai esetén.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
1087 Budapest, Hungária krt. 30/A
+36-1-799-7320 H
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Amikor a leginkább szükség van rá!

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

1087 Budapest, Hungária krt. 30/A

+36-1-799-7320

A Ketodex dexketoprofén hatóanyagú, 
 vény nélkül kapható gyógyszer enyhe és  
középsúlyos akut fájdalmak rövidtávú tüneti kezelésére. 
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Magyarországon a nőket sokáig hi-
deg vízzel locsolták, úgy hitték, a víz tisz-
tító, gyógyító és termékenyítő erővel bír. 
Manapság csoki- vagy festett tojás jár az 
erősebbik nem képviselőinek a kölnivel 
történő locsolásért. A tojás mint 
szimbólum másutt is jelen van.

  Minden a tojás

N é m e t o r s z á g b a n
nagypénteken letakar-
ják a kereszteket. A szombat estéig tar-
tó szigorú böjt után a családok vasárna-
pi ebédjén a főszerepet a piros tojások és 
a bárány alakú torta kapja. A gyermekek 
húsvétkor a kertekben elrejtett húsvéti to-
jások és sütemények után kutatnak. Szo-
kás még húsvéti máglyát rakni, melyen a 
karácsonyfákat égetik el, így búcsúzva a 
téltől, és köszöntve a tavaszt.
A világ egyik legnagyobb húsvéti ünnep-
ségét a spanyolországi Sevillában tartják, 
ahol az utcákon több mint 52 különböző 
vallási szervezet vonul fel. A körmenet ré-
szeként menetelő zenekarok kíséretében 
Krisztus keresztre feszítését is bemutatják.
Húsvétkor Olaszországban is a tojás 

körül forog a világ, és csokoládén kívül 
marcipánból, cukorból is gyártják. Főtt to-
jást a szombati vacsorán esznek; egy spe-
ciális, csak húsvétkor fogyasztott szalámi, 
a Corallina mellé tálalják fel. Az ünnep 
elmaradhatatlan süteménye a panettone. 

A kug lófszerű süteményt nagyon sok 
változatban készítik, az egysze-
rű mazsolástól a cukor- vagy 
csokoládémázason, a marcipá-
noson át a habos-cukorgyön-

gyös változatig.

  Színes ünneplés

A svájci szökőkutakat ilyenkor papírsza-
lagokkal, virágokkal és festett tojásokkal 
ékesítik. Ezzel a vizet ünneplik, és annak 
fontosságát, hogy az Alpok száraz területei 
is jó vízellátásban lehessenek egész évben.
Svédországban a gyerekek húsvéti bo-
szorkánynak öltöznek be: hosszú szok-
nyát, színes kendőt vesznek fel, arcukat 
pirosra festik, majd házról házra járnak, és 
az általuk készített rajzokat kínálják, cse-
rébe édességet várnak.

  A tengerentúlon

Brazíliában húsvétkor a Krisztus árulá-
sáról elhíresült apostolt, Júdást ábrázo-
ló szalmabábukat készítenek. Ezeket ki-
akasztják az utcára, a járókelők pedig 
ütögetik őket.

Kolumbiában a legtöbben részt vesz-
nek a szentmisén, amelyre a lányok fe-

hérbe öltöznek. A főterek fáit füzérrel dí-
szítik, a feltámadt Jézusról körmenetben 
emlékeznek meg. A húsvéti asztalról nem 
hiányozhatnak a kukoricából készült éte-
lek, a banánlevélbe töltött húsos zöldsé-
gek, a szószos fogások.
Mexikóban a húsvétot több mint két hétig 
ünneplik, amikor sokan elutaznak pihen-
ni. Sok városban passiójátékot rendeznek, 
amiben a színészek olyan öltözékben lép-
nek fel, amilyet kétezer évvel ezelőtt, Jé-
zus idejében viselhettek.

  Bolgár, lengyel szokások

Bulgáriában a húsvéti ünnepeket „tojás-
dobálással” ünneplik. A győztes az, akinél 
ép marad a tojás, és így várhatóan ő lesz 
az elkövetkező évben a család legsikere-
sebb tagja.
Az ételáldáshoz kosárban viszik a lengyel hí-
vek a templomba az előkészített ünnepi éte-
leket. A kosárban piros tojás, kenyér, torta, 
só, papír, fehér kolbászkák és marcipán kap 
helyet. A vasárnapi családi reggeli ugyan-
olyan fontos, mint a karácsonyi vacsora. 
A néphiedelem szerint, ha a ház ura 
részt vesz a hagyományos 
húsvéti kenyér elkészíté-
sében, és a bajusza meg-
szürkül, a kenyértészta 
nem fog megkelni, így a 
családfő megmenekül a 
háztartási feladatoktól.

A keresztény egyház egyik legnagyobb ünne-
peként számon tartott húsvétot a világ nagy 
része ünnepli. Míg hazánkban ilyenkor illatos 

kölnivízzel illik a hölgyeket meglocsolni, 
van ország, ahol tojást dobálnak.

Húsvét
a világban

Manapság csoki- vagy festett tojás jár az 
erősebbik nem képviselőinek a kölnivel 

ják a kereszteket. A szombat estéig tar-

ciális, csak húsvétkor fogyasztott szalámi, 
a Corallina mellé tálalják fel. Az ünnep 
elmaradhatatlan süteménye a panettone. 

A kug lófszerű süteményt nagyon sok 
változatban készítik, az egysze-
rű mazsolástól a cukor- vagy 
csokoládémázason, a marcipá-
noson át a habos-cukorgyön-

gyös változatig.

emlékeznek meg. A húsvéti asztalról nem 
hiányozhatnak a kukoricából készült éte-
lek, a banánlevélbe töltött húsos zöldsé-

 a húsvétot több mint két hétig 
ünneplik, amikor sokan elutaznak pihen-
ni. Sok városban passiójátékot rendeznek, 
amiben a színészek olyan öltözékben lép-
nek fel, amilyet kétezer évvel ezelőtt, Jé-

lagokkal, virágokkal és festett tojásokkal 
ékesítik. Ezzel a vizet ünneplik, és annak 
fontosságát, hogy az Alpok száraz területei 
is jó vízellátásban lehessenek egész évben.

 a gyerekek húsvéti bo-
szorkánynak öltöznek be: hosszú szok-
nyát, színes kendőt vesznek fel, arcukat 
pirosra festik, majd házról házra járnak, és 
az általuk készített rajzokat kínálják, cse-

az elkövetkező évben a család legsikere-
sebb tagja.
Az ételáldáshoz kosárban viszik a 
vek a templomba az előkészített ünnepi éte-
leket. A kosárban piros tojás, kenyér, torta, 
só, papír, fehér kolbászkák és marcipán kap 
helyet. A vasárnapi családi reggeli ugyan-

szítik, a feltámadt Jézusról körmenetben 
emlékeznek meg. A húsvéti asztalról nem 
hiányozhatnak a kukoricából készült éte-hiányozhatnak a kukoricából készült éte-
lek, a banánlevélbe töltött húsos zöldsé-

pi ebédjén a főszerepet a piros tojások és 
a bárány alakú torta kapja. A gyermekek 
húsvétkor a kertekben elrejtett húsvéti to-
jások és sütemények után kutatnak. Szo-
kás még húsvéti máglyát rakni, melyen a 
karácsonyfákat égetik el, így búcsúzva a 
téltől, és köszöntve a tavaszt.
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Akciós termékek a                  -től

Forgalmazza:
Béres Gyógyszergyár Z� ., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

www.beres.hu

Az étrend-kiegészítő nem helye� esíti a kiegyensúlyozo� , vegyes étrendet és az egészséges életmódot. 

Az akció 2023. április 1-től 30-ig érvényes a Pingvin Patikákban.
*Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazo�  legalacsonyabb eladási ár.
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Actival Energia 
filmtable� a, 30 db
Multivitamin 60 mg ginzeng 
kivona� al és koff ein ta� almú 
guarana kivona� al. 
A ginzeng hozzájárul a megfelelő 
fizikális erőnlét és szellemi 
működés fennta� ásához. 
Csak így tovább, tele energiával!
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Vita-D3
Fo� e 3200 NE 
table� a, 120 db
A sokoldalú alapvitamin. 
A D-vitamin hozzájárul az egészéges 
csontozat, fogazat és izomfunkció 
fennta� ásához, emelle�  szerepet 
játszik az immunrendszer megfelelő 
működésében is.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Szemerő
Omega-3 KOMPLEX
lágyzselatin kapszula, 45 db  
A normál látás megőrzéséé� ! 
A DHA egy többszörösen telítetlen 
omega-3 zsírsav, amely hozzájárul 
a normál látás fennta� ásához. 
A kedvező hatás napi 250 mg (DHA) 
bevitelével (2 kapszula) érhető el.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Omega-3
lágyzselatin kapszula, 
100 db  
A szív megfelelő működéséé� .*   

*Az EPA és a DHA hozzájárulnak a szív 
megfelelő működéséhez. 
A kedvező hatás 250 mg EPA+DHA 
napi bevitelével érhető el.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Csepp Fo� e
belsőleges oldatos cseppek, 4x30 ml 
Válassza az eddigi legerősebb Béres Cseppet, a 
Béres Csepp Fo� ét! Emelt cink- és vasta� alom a 
Béres Csepp, Béres Csepp Extra és a Béres Csepp 
Plusz belsőleges oldatos cseppekhez képest.
Vény nélkül kapható roboráló gyógyszer.

C-vitamin Béres
1000 mg
filmtable� a, 90 db
Magas hatóanyag-ta� alom: 
1000 mg C-vitamin filmtable� ánként. 
Vény nélkül kapható 
aszkorbinsav-ta� almú gyógyszer.

Béres PrimoMed 
sebápoló spray, 60 ml

Elsősegély a sebápolásban. Spray termékformájának köszönhetően gyors, 
foltmentes megoldást nyújt sebek szakszerű ellátásában. 
Ke� ős támogatás: megelőzi a fe� őzéseket és elősegíti a sebgyógyulást. 
Gyógyászati segédeszköznek minősülő – orvostechnikai eszköz.

Béres PrimoMed 
sebápoló spray, 150 ml

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL
A BETEGTÁJÉKOZTATÓT,  VAGY  KÉRDEZZE MEG

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT,
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!

Akciós időszak: 
2023.03.16.-04.30.

Akciós időszak: 
2023.03.01.-04.30.

PINGVIN ÁR
2 899 Ft
Eredeti ár: 4 029 Ft*

96,63 Ft/db

PINGVIN ÁR
-28%

PINGVIN ÁR
5 399 Ft
Eredeti ár: 7 019 Ft*

44,99 Ft/ml

PINGVIN ÁR
-23% PINGVIN ÁR

2 999 Ft
Eredeti ár: 3 979 Ft*

33,32 Ft/db

PINGVIN ÁR
-25%

2023.03.01.-04.30.2023.03.01.-04.30.2023.03.01.-04.30.2023.03.01.-04.30.

PINGVIN ÁR
2 199 Ft
Eredeti ár: 3 269 Ft*

36,65 Ft/ml

PINGVIN ÁR
-33%

PINGVIN ÁR
2 899 Ft
Eredeti ár: 4 309 Ft*

19,33 Ft/ml

PINGVIN ÁR
-33%

PINGVIN ÁR
2 699 Ft
Eredeti ár: 3 699 Ft*

22,49 Ft/db

PINGVIN ÁR
-27%

PINGVIN ÁR
3 999 Ft
Eredeti ár: 5 529 Ft*

88,87 Ft/db

PINGVIN ÁR
-28%

PINGVIN ÁR
2 499 Ft
Eredeti ár: 3 519 Ft*

24,99 Ft/db

PINGVIN ÁR
-29%
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Multivitamin 60 mg ginzeng 
kivona� al és koff ein ta� almú 
guarana kivona� al. 
A ginzeng hozzájárul a megfelelő 
fizikális erőnlét és szellemi 
működés fennta� ásához. 
Csak így tovább, tele energiával!
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Vita-D3
Fo� e 3200 NE 
table� a, 120 db
A sokoldalú alapvitamin. 
A D-vitamin hozzájárul az egészéges 
csontozat, fogazat és izomfunkció 
fennta� ásához, emelle�  szerepet 
játszik az immunrendszer megfelelő 
működésében is.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Szemerő
Omega-3 KOMPLEX
lágyzselatin kapszula, 45 db  
A normál látás megőrzéséé� ! 
A DHA egy többszörösen telítetlen 
omega-3 zsírsav, amely hozzájárul 
a normál látás fennta� ásához. 
A kedvező hatás napi 250 mg (DHA) 
bevitelével (2 kapszula) érhető el.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Omega-3
lágyzselatin kapszula, 
100 db  
A szív megfelelő működéséé� .*   

*Az EPA és a DHA hozzájárulnak a szív 
megfelelő működéséhez. 
A kedvező hatás 250 mg EPA+DHA 
napi bevitelével érhető el.
Étrend-kiegészítő készítmény.

Béres Csepp Fo� e
belsőleges oldatos cseppek, 4x30 ml 
Válassza az eddigi legerősebb Béres Cseppet, a 
Béres Csepp Fo� ét! Emelt cink- és vasta� alom a 
Béres Csepp, Béres Csepp Extra és a Béres Csepp 
Plusz belsőleges oldatos cseppekhez képest.
Vény nélkül kapható roboráló gyógyszer.

C-vitamin Béres
1000 mg
filmtable� a, 90 db
Magas hatóanyag-ta� alom: 
1000 mg C-vitamin filmtable� ánként. 
Vény nélkül kapható 
aszkorbinsav-ta� almú gyógyszer.

Béres PrimoMed 
sebápoló spray, 60 ml

Elsősegély a sebápolásban. Spray termékformájának köszönhetően gyors, 
foltmentes megoldást nyújt sebek szakszerű ellátásában. 
Ke� ős támogatás: megelőzi a fe� őzéseket és elősegíti a sebgyógyulást. 
Gyógyászati segédeszköznek minősülő – orvostechnikai eszköz.

Béres PrimoMed 
sebápoló spray, 150 ml

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL
A BETEGTÁJÉKOZTATÓT,  VAGY  KÉRDEZZE MEG

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT,
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT!
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2023.03.01.-04.30.
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A cukorbetegség a gyermekkor leggyakoribb anyagcsere-
betegsége. Magyarországon nagyjából minden 1500 
gyermek közül egy cukorbeteg, és évente hozzávetőleg 
200-250 gyermekről ismerik fel, hogy cukorbeteg.

A gyermekkorban kialakuló cukorbeteg-
ség az esetek döntő többségében az úgy-
nevezett 1-es típusba sorolható, tehát az 
inzulinhormon abszolút hiányára vezet-
hető vissza. A 2-es típusba gyerekeknél 
az esetek mintegy 1-2 százaléka tartozik. 
Az ebbe a csoportba tartozó betegek túl-
nyomó része serdülő vagy fi atal felnőtt.

 Kell a sport!

Míg a gyermekkori 1-es típusú cukor-
betegség évről évre nagyjából ugyan-
olyan számban fordul elő, addig a 2-es 
típusú cukorbetegségben szenvedők szá-
ma folyamatosan növekszik, és a meg-
betegedést egyre fi atalabb korban – így 
gyerekeknél is – diagnosztizálják. Ez a 
sajnálatos tendencia minden bizonnyal a 
gyermekkori elhízás egyre gyakoribb és 
egyre fi atalabb korban bekövetkező elő-
fordulásával függ össze. A helytelen táp-
lálkozás és a mozgásszegény életmód 
már gyermekkorban rányomhatja bé-
lyegét az egyén további sorsára.

 Jellemző tünetek 
 gyermekkorban

Minden életkorra általánosan jellemző a 
vese cukorvisszatartó működésének telí-
tődése következtében a sokszori és bősé-

ges vizeletürítés (a diabetes mellitus kife-
jezés jelentése: „édes húgyár”), a fokozott 
vízvesztés miatt kialakuló állandó szom-
júság és gyakori ivás (a beteg, ha tehe-
ti, napi 5-6 liter folyadékot is elfogyaszt), 
valamint, mivel a szervezet éhségköz-
pontjának működését is befolyásolja az 
inzulin hiánya, a fokozott étvágy.

Gyermekkorban jellemző lehet a hir-
telen testsúlyveszteség, illetve a gya-
rapodásban való megállás (főként 
csecsemőknél). Hasi fájdalmak jelent-
kezhetnek, amit a beszédre még nem ké-
pes gyermekek gyakoribb, esetleg a meg-
szokott hangtól eltérő sírással adhatnak 
szüleik tudtára.

Általános gyermekkori tünet az állandó 
fáradtság, bágyadtság, szomjúságér-
zés, szájszárazság. Pelenkás gyermekek 
esetében a gyakori pelenkacsere, illetve a 
nemi szervek környékének felmaródá-
sa, gyulladása tűnhet fel a szülőnek, míg 
a már szobatiszta gyermeknél éjjeli ágy-
ba vizelés jelentkezhet.

Gyakran előfordul, hogy a betegség sú-
lyos formában jelentkezik először: ez 
az úgynevezett diabéteszes ketoacidó-
zis. Ilyenkor a vércukorszint emelke-
dett, gyakran extrém magas értékeket 
is elér. Felborul a szervezetben a folya-

dék és elektrolitok egyensúlya. Mindez 
jellegzetes tünetekhez vezet: kiszáradás, 
fokozott légzés, hányinger, hányás, tu-
datzavar, amely akár kómáig is súlyos-
bodhat.

1-es
típusú

Az

cukorbetegség 
és tünetei

(gyermekkori)

GYAKORI TÜNETEK:
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Otthoni ellenőrzés

Gyógyszertárakban kapható vér-
cukorszintmérővel bárki otthon 
is rendszeresen ellenőrizheti vér-
cukorszintjét akkor is, ha csak 
gyanakszik a cukorbajra. 
Mit jelentenek a számok?

Emelkedett éhomi vércukorszint

Egészséges személyekben 4,0–6,0 
mmol/l közötti tartományban mo-
zog, bizonyos országokban a felső 
normál érték alacsonyabb, 
5,6 mmol/l-re csökkent. 6,1 és 6,9 
mmol/l közötti éhomi vércukorszint 
esetén beszélünk az emelkedett 
éhomi vércukorszint (IFG) fennállá-
sáról, amely már a cukorbetegséget 
megelőző állapotnak tekinthető.

Kórosan magas éhomi
vércukorszint

Erről általában 7 mmol/l felett be-
szélünk, ismételten 7 mmol/l-t meg-
haladó éhomi vércukorszint alapján 
a cukorbetegség diagnózisa megál-
lapítható.

Emelkedett terhelés utáni
vércukorszint

A standard cukorterhelés során 
a 2 órás érték, amennyiben a 7,8 
mmol/l-t meghaladja, károsodott 
glukóztoleranciáról, IGT-ről beszé-
lünk, amelyet cukorbetegséget 
megelőző állapotnak tekintünk. 
11,1 mmol/l feletti 2 órás érték már 
cukorbetegség fennállására utal.

Hipoglikémia

Kórosan alacsony vércukorszintet je-
lent, ha a vércukorszint 3,9 mmol/l 
alá esik, amelyhez számos tünet, ve-
rítékezés, éhségérzés, szapora szív-
verés, dekoncentráltság, fejfájás, ál-
mosság, akár zavartság is társul.

  Mi válthatja ki?
A cukorbetegség a szervezet anyagcse-
réjének örökölhető, krónikus megbete-
gedése. Cukorbetegek családjait vizsgál-
va azt találták, hogy a betegség családi 
halmozódást mutat, az esetek 20%-ában 
a közeli rokonok között már előfordult a 
cukorbetegség.

Az 1-es típusra az inzulin hiánya jel-
lemző, a 2-es típusra az inzulinrezisz-
tencia, ilyenkor csökken az inzulin 
iránti érzékenység.

Megemlítendő a terhesség kapcsán kiala-
kuló terhességi vagy más néven gesztá-
ciós diabétesz és a ritkábban előforduló 
egyéb specifi kus típusok is, amelyek pél-
dául a hasnyálmirigy idült gyulladása, 
gyógyszerek, endokrin megbetegedé-
sek következtében alakulhatnak ki.

Az 1-es típusú cukorbetegségben a be-
tegek hasnyálmirigyében az inzulint 
elválasztó Langerhans-szigetek úgyne-
vezett ß-sejtjei pusztulnak el. A pusz-
tulás következtében nem termelődik 
inzulin, ami inzulinhiányhoz vezet.
A szigetsejtek pusztulását autoimmun fo-
lyamat okozza, a kiváltó ok azonban a 
mai napig sem ismert.

A diabétesz kialakulásában néhány vi-
szonylag gyakran előforduló vírust, mint 
a rubeola, mumpsz, citomegalovírus 
(CMV), coxsackie-, Echo-vírusokat 
mint kiváltó tényezőt tartanak számon.

Hasonlóan a vírusokhoz a csecsemőko-
ri tehéntejfogyasztás is kiváltó fakto-
ra lehet a cukorbetegség kialakulásának, 
azonban ezt az elképzelést teljes bizo-
nyossággal még nem sikerült igazol-
ni. Kiváltó környezeti tényezőként tart-
ják számon a ß-sejteket károsító szabad 
gyököket is.

A cukorbetegség a mai terápiák-
kal még nem gyógyítható megbetege-
dés. A megelőzéssel, a betegség idejé-
ben történő felismerésével genetikai 
és immunológiai vizsgálatokkal, a ve-
szélyeztetett egyének szűrésével a szö-
vődmények kialakulása csökkenthető, 
a betegek életminősége jobbá tehető.

(gyermekkori)

LEHETSÉGES KIVÁLTÓ 
TÉNYEZŐK:

Az írás a www.webbeteg.hu 
cikkei alapján készült.
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RICHTOFIT
RAPID ACTIVE
SPORTGÉL

RICHTOFIT
SPORTKRÉM

A RICHTOFIT sportkrémek 7 gyógynövény kivonatából álló különleges és egyedülálló komplex formulát 
tartalmaznak. A körömvirág, levendula, kamilla és közönséges vadgesztenye kivonatai révén természetes 
módon segítik a microcirkulációt. Sportolás előtt és után támogatják a bemelegítést és a regenerálódást.

Sportkrém a testrészek 
masszírozására.

AZ EGÉSZ CSALÁDNAK.

Sportgél mentollal 
bemelegítéshez és lazításhoz.
A NAGYON AKTÍVAKNAK.
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2023.  ÁPRILIS

� Kos (III. 21.–IV. 20.)
Alig várta, hogy kitavaszodjon, most 
élvezi az első napsugarak simogatását. 

Ízületeiben is érzi ugyan az időjárás-változást, 
de most ezt is jobban viseli. Nem várt öröm-
ben lesz része, ami hetekre felvillanyozza majd.

� Bika (IV. 21.–V. 20.)
Végre találkozhatott azokkal a szeret-
teivel, akikkel csak ritkán van alkalma 

összefutni. Ettől erőre kapott, jó hangulatban 
veti magát bele a munkába. Kerítsen rá gyak-
rabban alkalmat, környezete is örülne neki.

� Ikrek (V. 21.–VI. 21.)
Nehezen éli meg, hogy egyre többször 
kénytelen búcsút venni régi ismerősei-

től. Kapaszkodjon bele minden olyan lehető-
ségbe, ami kissé felvidítja. Hamarosan egy re-
mek program ajánlkozik, ki ne hagyja!

� Rák (VI. 22.–VII. 22.)
Mindig elhatározza, hogy ezentúl töb-
bet törődik majd az egészségével, az-

tán lelkesedése fokozatosan elapad, és gya-
korlatilag nem változik semmi. Most azonban 
készülhet rá, hogy megcsendül a vészharang. 
Még most sincs minden veszve, de ezúttal 
tényleg lépjen a tettek mezejére!

� Oroszlán (VII. 23.–VIII. 22.)
Anyagi értelemben nincs oka panasz-
ra, mégsem felhőtlen a boldogsága. 

Korábban szívesebben költekezett, ma nem 
leli benne örömét. A boldogság forrását talán 
egészen máshol kellene keresgélnie; járjon 
nyitott szemmel!

� Szűz (VIII. 23.–IX. 22.)
Megint elhatározta, hogy most az-
tán lefogy. A korábbi próbálkozások-

kal ellentétben ezúttal sikerülhet, ha gyökere-
sen változtat néhány szokásán, meglátja, még 
koplalnia sem kell!

� Mérleg (IX. 23.–X. 22.)
Kiváló lehetőséget kapott, jó Mér-
leghez méltóan mérlegeli a helyze-

tet. Előnyt többet is lát, hátrányt egyelőre gya-
núsan keveset. Legyen résen, az éremnek két 
oldala van.

� Skorpió (X. 23.–XI. 21.)
Még önmagának is nehezen fogal-
mazza meg, mitől is ideges, de érzi, 

folyamatos nyugtalanság zavarja meg a hét-
köznapjait. Próbáljon ki néhány lazító lég-
zőgyakorlatot, ezek segítenek higgadtabban 
cselekedni.

� Nyilas (XI. 22.–XII. 21.)
Már tervezgeti a nyarat, sok-sok úti 
cél lebeg a szeme előtt. Már csak az a 

kérdés, a titokzatos ismeretlen, aki addig kibil-
lenti lelki békéjéből, mennyire írja felül a csa-
lád nyári kikapcsolódását.

� Bak (XII. 22.–I. 20.)
A tavaszi kerti munkálatokat kimon-
dottan kedveli, alig várja, hogy felvi-

rágoztathassa kertjét, erkélyét! Amíg van ked-
ve dolgozgatni, szépíteni környezetét, addig 
nincs baj. Persze azért ne vigye túlzásba a ne-
héz munkát!

� Vízöntő (I. 21.–II. 19.)
Mostanában sokat töpreng a múlton, 
régi arcok képe villan be a semmiből. 

Nem is bánja az emlékezést, sok mosolyt csal 
az arcára a múlt. Azért ne hagyja, hogy a jelen 
feladatairól túlságosan elterelje a gondolatait. 

� Halak (II. 20.–III. 21.)
Lelkiismeretes típus, ennek mindig 
hasznát veszi a munkában. Azért 

arra vigyázzon, hogy ne hajtsa túl magát, 
mert előbb-utóbb egészsége bánja a nagy 
szorgalmat.
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* Az akció kizárólag a Pingvin Patikákban érvényes. A kedvezmény mértéke márkánként 
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gyógyszertárban az adott termék elérhetőségéről! A kedvezmény a Bónusz Plusz kártya 
tulajdonosoknak érhető el. Látogasson el gyógyszertárainkba és kérje kedvezményét!
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– Annak fényében készült tudatosan 
az énekesi pályára, hogy az igen ritka 
férfi szopránnak számít?

– A családunkban közel s távol nem 
volt színpadi, énekesi múlttal rendelke-
ző rokon, a zene nem volt része  
a gyerekkoromnak. Arra emlékszem, 
hogy már korán szerettem volna kitűnni 
a tömegből, de nem tudtam, hogyan. 
Ráadásul hihetetlenül félénk, befelé 
forduló gyerek voltam, aki menekült  

a szerepléstől. Egyszer az iskolai kórus 
számára meghallgatást tartottak, ahol 
láttam a tanárom arcán az őszinte 
érdeklődést irányomban, ettől kezdve 
gyakran hívtak énekelni. Csakhogy 
hiába dicsértek, hogy muzikális vagyok, 
amit rám erőltettek, azt nem csináltam. 
Viszont kipróbáltam a modellkedést.

– Ez segített félénksége leküzdésében?

– Színpadi jelenlétet tanultam, némi ru-
tint adott ez a munka. Kisebb-nagyobb 

sikereket el is értem, de azért éreztem, 
hogy én ennél többet akarok. Az is 
zavart, hogy sokkal fiatalabbnak tűntem 
a koromnál; 20 évesen már zavart, hogy 
16 évesek között dolgozom. A mai 
napig izgulós típus vagyok, persze  
az idősebb kollégák szerint baj, ha 
fellépés előtt nincs drukk az emberben. 
Az első 30-40 koncertemen halálosan 
ideges voltam, már csak azért is, hogy 
mit szól a közönség a korántsem szok-
ványos hangomhoz. 

André
Vásáry

„A tanítás feltölt”

Fo
tó

: @
ro

b
e

rt
o

_l
js

A Bostoni Zenemű-
vészeti Főiskolán is 
pallérozta tudását  

az ország egyetlen 
férfi szopránja,  

Vásáry André. A nép-
szerű énekes már  

az ország legrango-
sabb koncerttermei-

ben is fellépett, és 
 az opera mellett  

a musical, a popzene 
világát is magáénak 
érzi. Saját énekstú-
diójában másoknak 
tanítja a mesterség 

csínját-bínját.

– A férfi szopránok között világvi-
szonylatban sincs tülekedés, itthon pe-
dig egyedüliként jegyzi önt a szakma. 
Ezzel az adottsággal nehezebb volt 
bizonyítania?

– A Csillag születik című televíziós 
műsorban tűntem fel, akkor indult 
be a karrierem. Lemezeket adtam ki, 
színpadi szerepeket kaptam, operában, 
musicalben énekeltem, amit óriási 
megtiszteltetésnek tartottam. Áldásnak 
éreztem, hogy én lettem az első magyar 
férfi szoprán, általam ismerte meg az 
ország ezt a hangszínt, és jól fogadta. 
Sok nehézséggel jár az énekesi pálya, 
akár popban, akár komolyzenében 
utazik az ember, de hálás lehetek, hogy 
megmutathattam magam, és esélyt 
kaptam a karrierem felépítésére.  
A legtöbb embernek még mindig  
az ugrik be rólam, hogy a Volt egyszer 
egy vadnyugatot énekeltem, pedig 
mennyi minden történt azóta!

– Ez zavarja?

– Sokáig nagyon zavart. Aztán a szak-
ma egyik régi motorosa azt mondta 
nekem, hogy egy olyan világban, ahol 
percenként születik valamilyen meg-
hökkentő produkció, rám tizenév után 
is betonbiztosan emlékezik a közönség 
annak az egy dalnak köszönhetően, és 
ez óriási jelentőségű. A mai napig  
a 20 évestől a 80 éves rajongóig kapok 
visszajelzéseket, hogy emiatt nem fog-
nak soha elfelejteni.

– Már csak azért sem, mert azóta  
többféle televíziós szórakoztató 
műsorban is láthattuk már. Miért 
mondott igent ezekre a szereplésekre?

– Büszkén vállalom ezeket a műso-
rokat, még úgy is, hogy előtte rendre 
hetekig tépelődtem, belevágjak-e. Sok 
új ismeretséget kötöttem, számos új 
ismeretre tettem szert. Én nem akarok 
a saját magam szerepébe operaénekes-
ként, popénekesként belekövesedni. 
Ezekben a műsorokban is igyekeztem 
magamat adni, és rengeteg pozitív 
visszajelzést kaptam. A főzős vagy más 
VIP-műsorban egészen új oldalamra 
derült fény, sokaknak tetszett a humoros 
oldalam. A könnyűzenei műsorokban 
pedig csak látszólag egyszerű a dolga  
a szereplőknek. Mindig elmondom  

az operaénekes kollégáknak, hogy ez 
kőkemény felkészülés, folyamatos 
munka. Egyébként kettősség jellemez:  
a koncertjeimen a pop, a musical és  
az opera, a komolyzene egyaránt  
jelen van.

– Mit profitált ezekből a műsorokból?

– Tudom, hogy sosem leszek földmű-
ves, nem fogok vajat köpülni, de ma 
már egészen másképpen állok ezekhez 
a tevékenységekhez, és ezt a Farm VIP 
műsornak köszönhetem. Főzni nem sze-
retek, kíváncsi voltam, ez a főzős műsor 
miatt megváltozik-e. Kijelenthetem, 
hogy semmit nem hozott ki belőlem, 
és továbbra sem érdekel, de legalább 
megtanultam. (nevet)

– Énekiskolát alapított, ezek szerint 
nagy önre az igény.

– Egyre többen kérdezték, nem taníta-
nám-e énekelni őket vagy a gyereküket. 
Sokáig ódzkodtam ettől. A tanárképző 
után elvégeztem a Zeneakadémiát, papí-
rom van róla, hogy taníthatok. Ráadásul 
sokféle zenei műfajban kipróbáltam 
magam, rádióztam, tévéztem, mindenbe 
belekóstoltam. De a Covid idején  
leálltak a koncertek, így vágtam  
a tanításba. Elindítottam a Vásáry  
André Énekstúdiót. 

– Jó döntés volt?

Életem egyik legjobb döntése. Többre 
is lenne igény, de egyszerre 4-5 tanít-
vánnyal dolgozom. Elképesztő élmény: 
feltölt, izgat, élvezem – sokat tanulok 
magamról is. Érdemes lenne minden-
kinek kipróbálnia, mennyi energiába 
kerül 50 percig koncentráltan odafigyel-
ni valakire. 

– Hogyan él most Vásáry André?

– Igyekszem sokat sportolni, egészsége-
sen táplálkozni, sok időt eltölteni  
a barátokkal, hasznosan tölteni az időt. 
Sosem gondolkozom azon, mit csinál-
tam volna másképpen 20 évvel ezelőtt, 
minden úgy alakult, ahogyan kellett.  
A korodnak megfelelően éld meg  
a pillanatot! Érezd jól magad, ne a nagy 
elvárásoknak akarj megfelelni! Én ezt 
vallom. Amíg mindenki úgy önazonos, 
hogy azzal nem bánt másokat, csináljon 
azt, amit akar, nem ítélkezem. 

– Úriember módjára szókimondó 
személyiség, ez az önazonosság jól jön 
a show-bizniszben?

– Ha következetesen úgy önazonos va-
laki, hogy ez másokat zavar, az még jól 
is jöhet, én viszont nem szeretnék ilyen 
lenni. Sohasem sértő módon mondom 
el a véleményemet, inkább humorba 
csomagolom, az építő kritikát pedig jól 
fogadom.

– Milyen feladatok előtt áll a közeljö-
vőben?

– A fellépések mellett az utóbbi időben 
többféle televíziós megkeresést kaptam, 
ezekről egyelőre ennyit árulhatok el. 
Mindig jó időben találtak meg az új 
kihívások, ebben bízom most is.

Vásáry André,    
az ország egyetlen férfi szopránja 
1982. július 17-én született Debrecen-
ben. Az opera és a pop műfajában 
is otthonosan mozgó énekes eddig 
három arany- és egy platinaalbumot 
tudhat magáénak. Az egri tanárképző 
főiskola után végezte el a miskolci 
zeneművészeti egyetemet. 2009-
ben ismerte meg a hazai közönség 
a Csillag születik tehetségkutató 
műsorban. Megnyerte a Miskolci 
Operaversenyt, majd számos rangos 
külföldi és hazai eseményen, színda-
rabban lépett fel. A Budapesten élő 
előadóművész saját énekstúdiót 
működtet, és számos televíziós mű-
sorban is látható.
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– Annak fényében készült tudatosan 
az énekesi pályára, hogy az igen ritka 
férfi szopránnak számít?

– A családunkban közel s távol nem 
volt színpadi, énekesi múlttal rendelke-
ző rokon, a zene nem volt része  
a gyerekkoromnak. Arra emlékszem, 
hogy már korán szerettem volna kitűnni 
a tömegből, de nem tudtam, hogyan. 
Ráadásul hihetetlenül félénk, befelé 
forduló gyerek voltam, aki menekült  

a szerepléstől. Egyszer az iskolai kórus 
számára meghallgatást tartottak, ahol 
láttam a tanárom arcán az őszinte 
érdeklődést irányomban, ettől kezdve 
gyakran hívtak énekelni. Csakhogy 
hiába dicsértek, hogy muzikális vagyok, 
amit rám erőltettek, azt nem csináltam. 
Viszont kipróbáltam a modellkedést.

– Ez segített félénksége leküzdésében?

– Színpadi jelenlétet tanultam, némi ru-
tint adott ez a munka. Kisebb-nagyobb 

sikereket el is értem, de azért éreztem, 
hogy én ennél többet akarok. Az is 
zavart, hogy sokkal fiatalabbnak tűntem 
a koromnál; 20 évesen már zavart, hogy 
16 évesek között dolgozom. A mai 
napig izgulós típus vagyok, persze  
az idősebb kollégák szerint baj, ha 
fellépés előtt nincs drukk az emberben. 
Az első 30-40 koncertemen halálosan 
ideges voltam, már csak azért is, hogy 
mit szól a közönség a korántsem szok-
ványos hangomhoz. 

André
Vásáry

„A tanítás feltölt”
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A Bostoni Zenemű-
vészeti Főiskolán is 
pallérozta tudását  

az ország egyetlen 
férfi szopránja,  

Vásáry André. A nép-
szerű énekes már  

az ország legrango-
sabb koncerttermei-

ben is fellépett, és 
 az opera mellett  

a musical, a popzene 
világát is magáénak 
érzi. Saját énekstú-
diójában másoknak 
tanítja a mesterség 

csínját-bínját.

– A férfi szopránok között világvi-
szonylatban sincs tülekedés, itthon pe-
dig egyedüliként jegyzi önt a szakma. 
Ezzel az adottsággal nehezebb volt 
bizonyítania?

– A Csillag születik című televíziós 
műsorban tűntem fel, akkor indult 
be a karrierem. Lemezeket adtam ki, 
színpadi szerepeket kaptam, operában, 
musicalben énekeltem, amit óriási 
megtiszteltetésnek tartottam. Áldásnak 
éreztem, hogy én lettem az első magyar 
férfi szoprán, általam ismerte meg az 
ország ezt a hangszínt, és jól fogadta. 
Sok nehézséggel jár az énekesi pálya, 
akár popban, akár komolyzenében 
utazik az ember, de hálás lehetek, hogy 
megmutathattam magam, és esélyt 
kaptam a karrierem felépítésére.  
A legtöbb embernek még mindig  
az ugrik be rólam, hogy a Volt egyszer 
egy vadnyugatot énekeltem, pedig 
mennyi minden történt azóta!

– Ez zavarja?

– Sokáig nagyon zavart. Aztán a szak-
ma egyik régi motorosa azt mondta 
nekem, hogy egy olyan világban, ahol 
percenként születik valamilyen meg-
hökkentő produkció, rám tizenév után 
is betonbiztosan emlékezik a közönség 
annak az egy dalnak köszönhetően, és 
ez óriási jelentőségű. A mai napig  
a 20 évestől a 80 éves rajongóig kapok 
visszajelzéseket, hogy emiatt nem fog-
nak soha elfelejteni.

– Már csak azért sem, mert azóta  
többféle televíziós szórakoztató 
műsorban is láthattuk már. Miért 
mondott igent ezekre a szereplésekre?

– Büszkén vállalom ezeket a műso-
rokat, még úgy is, hogy előtte rendre 
hetekig tépelődtem, belevágjak-e. Sok 
új ismeretséget kötöttem, számos új 
ismeretre tettem szert. Én nem akarok 
a saját magam szerepébe operaénekes-
ként, popénekesként belekövesedni. 
Ezekben a műsorokban is igyekeztem 
magamat adni, és rengeteg pozitív 
visszajelzést kaptam. A főzős vagy más 
VIP-műsorban egészen új oldalamra 
derült fény, sokaknak tetszett a humoros 
oldalam. A könnyűzenei műsorokban 
pedig csak látszólag egyszerű a dolga  
a szereplőknek. Mindig elmondom  

az operaénekes kollégáknak, hogy ez 
kőkemény felkészülés, folyamatos 
munka. Egyébként kettősség jellemez:  
a koncertjeimen a pop, a musical és  
az opera, a komolyzene egyaránt  
jelen van.

– Mit profitált ezekből a műsorokból?

– Tudom, hogy sosem leszek földmű-
ves, nem fogok vajat köpülni, de ma 
már egészen másképpen állok ezekhez 
a tevékenységekhez, és ezt a Farm VIP 
műsornak köszönhetem. Főzni nem sze-
retek, kíváncsi voltam, ez a főzős műsor 
miatt megváltozik-e. Kijelenthetem, 
hogy semmit nem hozott ki belőlem, 
és továbbra sem érdekel, de legalább 
megtanultam. (nevet)

– Énekiskolát alapított, ezek szerint 
nagy önre az igény.

– Egyre többen kérdezték, nem taníta-
nám-e énekelni őket vagy a gyereküket. 
Sokáig ódzkodtam ettől. A tanárképző 
után elvégeztem a Zeneakadémiát, papí-
rom van róla, hogy taníthatok. Ráadásul 
sokféle zenei műfajban kipróbáltam 
magam, rádióztam, tévéztem, mindenbe 
belekóstoltam. De a Covid idején  
leálltak a koncertek, így vágtam  
a tanításba. Elindítottam a Vásáry  
André Énekstúdiót. 

– Jó döntés volt?

Életem egyik legjobb döntése. Többre 
is lenne igény, de egyszerre 4-5 tanít-
vánnyal dolgozom. Elképesztő élmény: 
feltölt, izgat, élvezem – sokat tanulok 
magamról is. Érdemes lenne minden-
kinek kipróbálnia, mennyi energiába 
kerül 50 percig koncentráltan odafigyel-
ni valakire. 

– Hogyan él most Vásáry André?

– Igyekszem sokat sportolni, egészsége-
sen táplálkozni, sok időt eltölteni  
a barátokkal, hasznosan tölteni az időt. 
Sosem gondolkozom azon, mit csinál-
tam volna másképpen 20 évvel ezelőtt, 
minden úgy alakult, ahogyan kellett.  
A korodnak megfelelően éld meg  
a pillanatot! Érezd jól magad, ne a nagy 
elvárásoknak akarj megfelelni! Én ezt 
vallom. Amíg mindenki úgy önazonos, 
hogy azzal nem bánt másokat, csináljon 
azt, amit akar, nem ítélkezem. 

– Úriember módjára szókimondó 
személyiség, ez az önazonosság jól jön 
a show-bizniszben?

– Ha következetesen úgy önazonos va-
laki, hogy ez másokat zavar, az még jól 
is jöhet, én viszont nem szeretnék ilyen 
lenni. Sohasem sértő módon mondom 
el a véleményemet, inkább humorba 
csomagolom, az építő kritikát pedig jól 
fogadom.

– Milyen feladatok előtt áll a közeljö-
vőben?

– A fellépések mellett az utóbbi időben 
többféle televíziós megkeresést kaptam, 
ezekről egyelőre ennyit árulhatok el. 
Mindig jó időben találtak meg az új 
kihívások, ebben bízom most is.

Vásáry André,    
az ország egyetlen férfi szopránja 
1982. július 17-én született Debrecen-
ben. Az opera és a pop műfajában 
is otthonosan mozgó énekes eddig 
három arany- és egy platinaalbumot 
tudhat magáénak. Az egri tanárképző 
főiskola után végezte el a miskolci 
zeneművészeti egyetemet. 2009-
ben ismerte meg a hazai közönség 
a Csillag születik tehetségkutató 
műsorban. Megnyerte a Miskolci 
Operaversenyt, majd számos rangos 
külföldi és hazai eseményen, színda-
rabban lépett fel. A Budapesten élő 
előadóművész saját énekstúdiót 
működtet, és számos televíziós mű-
sorban is látható.
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Fájdalom- és lázcsillapító,
gyulladáscsökkentő gyógyszer

Vény nélkül kapható, ibuprofén hatóanyagú gyógyszer.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Az ár 2023.04.01-től 2023.04.30-ig érvényes a Pingvin Patikákban.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barázda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.

Dolgit AKUT 400 mg 
lágy kapszula 

20 db
Eredeti ár: 2.229 Ft

Pingvin ár:

1.699 Ft
Egységár: 84,95 Ft/db -24%

Egészségpénztári

kártyára is 

KAPHATÓ!
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Az árak 2023.04.01-től 2023.04.30-ig érvényesek a Pingvin Patikákban.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barázda utca 42. I info@naturprodukt.hu I www.naturprodukt.hu

Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladási ár.
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KOMPLEX VÉDELEM AZ EGÉSZ CSALÁDNAK!

LACALUT FOGKRÉM 
white & repair 
fogfehérítő 

100ml

Eredeti ár: 2.089 Ft
Pingvin ár:

1.599 Ft
Egységár: 15,99 Ft/ml

-23%

Kozmetikum

  A FOGZOMÁNC FELSZÍNÉNEK VÉDELMÉÉRT

  SIMÁBB ÉS ELLENÁLLÓBB FOGFELÜLET 

  AZ EGÉSZSÉGES, FEHÉR FOGAKÉRT 

KÜLÖNLEGES FOGKRÉM

*Lacalut márka, Magyarországi IQVIA Full PTR adatbázis 01/2023, 87A3 felnőtt fogkrém OTC3 csoport, 
2022. január – december közötti időszak, eladott doboz és érték alapján.
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Lefűzve hasznos lehet az egész csalá
dnak

!

Legalább 10 dolog,
amit érdemes tudni
a Q10-koenzimről!
A Q10-koenzimnek igen kedvező hatásokat 
tulajdonítanak a reklámok. Vajon mi igaz ebből?

(Nem) bizonyított tények

A Q10-koenzim fontos szerepet játszik a sejtek 
energiatermelő és anyagcsere-folyamataiban. 
Javítja a szív pumpafunkcióját, fokozza a szív
izom-összehúzódások erejét, és elősegíti a meg-
felelő ingerületvezetést, amely elengedhetetlen a 
megfelelő szívritmushoz. A Q10 bevitele csök-
kenti a szívinfarktus kockázatát. Gyógyszer-
ként alkalmazható a krónikus szívelégtelenség 
tüneteinek enyhítésére. Azonban hatástalan-
nak bizonyult a magas vérnyomás és az angi-
na (mellkasi fájdalom) kezelésére.

Bizonyított, hogy a Q10 erős antioxidáns ha-
tással rendelkezik, hozzájárul a reaktív sza-
bad gyökök semlegesítéséhez, védi a sejtek 
membránját, csökkenti az LDL-koleszterin 
oxidációját, így mérsékli az érelmeszesedés 
súlyosságát. Támogatja az immunsejtek mű-
ködését, és előnyösen kombinálható a szintén 
antioxidáns hatású E-vitaminnal.

A Q10-koenzimmel végzett kutatások alapján 
feltételezhető, hogy kedvező hatással van a 

cukorbetegek állapotára, alkalmazása során 
javulhat a cukorkontroll. A 2-es típusú cukor-
betegek körében csökkenti a vércukorszint 
hosszú távú szabályozását jelző glikált hemo-
globin szintjét (hemoglobin A1c, HbA1c).

E-vitaminnal kombinálva is számos kedvező ha-
tást váltott ki a policisztás ovárium szindrómás 
(PCOS) betegek szervezetében, elsősorban a cu-
korháztartásra volt kedvező hatással.

A Q10-koenzim nem csökkenti a migrén sú-
lyosságát, viszont alkalmazásával annak idő-
tartama rövidebb lehet, és ritkábbá válhatnak 
a rohamok. 

Egyes vizsgálatok arra utalnak, hogy 45–90 
napig tartó napi 100 mg Q10-bevitel kedvező 
hatásokkal rendelkezik emlődaganatos be-
tegek számára, a vegyület tumorterápiában 
való alkalmazhatósága azonban még nem 
kellőképpen alátámasztott, ezért csodás ha-
tásokat ezen a téren ne várjunk a vegyülettől.

A Q10-koenzim, más néven ubikinon, ubikinol vagy ubidekarenon az 
emberi szervezetben termelődő szerves vegyület, amely elsősorban a sejtek 
energiatermelésért felelős részében, a mitokondriumban található meg.

Bizonyos betegségek vagy megváltozott egészségügyi állapotok esetén (pl. szívinfarktus után), 
gyógyszerek szedésekor (pl. koleszterinszint-csökkentő sztatinok) és az életkor előrehaladtával is 
csökken a szervezetben képződő Q10-koenzim mennyisége.

A Q10-et számos élelmiszer is tartalmazza, mivel a vegyület a legtöbb eukarióta, azaz valódi sejtmaggal 
rendelkező élőlényben előfordul. Így tehát Q10-hez juthatunk húsok, halak vagy zöldségek (pl. spenót, 
brokkoli) fogyasztásával is, mivel zsírban oldódik, ezért a zsírtartalmú táplálékok segítik a felszívódását.

Kedvező hatásai miatt azonban étrend-kiegészítőkben és gyógyszerként is forgalomba kerül, ilyen for-
mában a dózisa napi 90–200 mg, amelyet érdemes étkezés közben bevenni a jobb felszívódás érdekében.

Feladata az energiatermelés elősegítése, valamint szükséges a 
szervezet természetes antioxidánsrendszerének működéséhez.

A Q10 elengedhetetlenül szükséges az élet-
hez, de nem feltétlen kell kívülről bevinni.

A Q10-pótlás mérsékelheti az öregedés egyes tüneteit. Bevitelével 
csökkenhet a fáradékonyság, az izomgyengeség, és javul a szív munkája.

Nincs testsúlycsökkentő 
hatása.10.

Bizonyítottan hatásos 
szívelégtelenség esetén.9.

Az emberi szervezetben 
a Q10 termelése akkor 
sem csökken, ha kívülről 
is viszünk be Q10-et.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

dr. Tóth Barbara cikke

egészségtár1919
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Brokkolifasírt pirított magvakkal
Húsos feltét helyett tökéletes választás a brokkolifasírt. 
Ha a brokkolit pároljuk, kevesebbet veszít tápértékéből.

• 1 közepes brokkoli
• 2 tojás
• 4 ek. zabpehely
• 2 ek. zsemlemorzsa
• 1 ek. szezámmag
• 2 ek. tökmag
• 2 ek. napraforgómag
• 1 csokor petrezselyem
• só ízlés szerint
• fekete bors ízlés szerint

(frissen őrölt)
• a sütéshez fél dl olívaolaj

R E C E P T

A brokkolit megmossuk, rózsáira szedjük, 
sós vízben előfőzzük. Ezután rögtön hideg 
vízbe tesszük, hogy megállítsuk a főzési fo-
lyamatot. A magvakat száraz serpenyőben 
kicsit megpirítjuk. A brokkolirózsákat késes 
robotgépbe helyezzük, és összedaraboljuk. 
Egy tálban összekeverjük a brokkolit, a 
felaprított petrezselyemzöldet, a tojást, a 
zabpelyhet és a pirított magvakat, majd 
ízlés szerint sózzuk, borsozzuk. Annyi 
zsemlemorzsát adunk hozzá, amivel a for-
mázható állagot elérjük. A kis korongokat 
kevés olívaolajon aranybarnára sütjük.

Hozzávalók:Elkészítése:
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Lefűzve hasznos lehet az egész családna
k!
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Brokkolifasírt pirított magvakkal
Húsos feltét helyett tökéletes választás a brokkolifasírt. 
Ha a brokkolit pároljuk, kevesebbet veszít tápértékéből.

• 1 közepes brokkoli
• 2 tojás
• 4 ek. zabpehely
• 2 ek. zsemlemorzsa
• 1 ek. szezámmag
• 2 ek. tökmag
• 2 ek. napraforgómag
• 1 csokor petrezselyem
• só ízlés szerint
• fekete bors ízlés szerint

(frissen őrölt)
• a sütéshez fél dl olívaolaj

R E C E P T

A brokkolit megmossuk, rózsáira szedjük, 
sós vízben előfőzzük. Ezután rögtön hideg 
vízbe tesszük, hogy megállítsuk a főzési fo-
lyamatot. A magvakat száraz serpenyőben 
kicsit megpirítjuk. A brokkolirózsákat késes 
robotgépbe helyezzük, és összedaraboljuk. 
Egy tálban összekeverjük a brokkolit, a 
felaprított petrezselyemzöldet, a tojást, a 
zabpelyhet és a pirított magvakat, majd 
ízlés szerint sózzuk, borsozzuk. Annyi 
zsemlemorzsát adunk hozzá, amivel a for-
mázható állagot elérjük. A kis korongokat 
kevés olívaolajon aranybarnára sütjük.

Hozzávalók:Elkészítése:
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GÁRDONYI GÉZA: 

Keresd meg a két kép közötti 10 különbséget!

A ló meg
a kutya

– Jó napot, ló pajtás. 
– Adjon isten, kutya pajtás. 
– Talán bizony megijedtél tőlem? 
– Bizony, csaknem megijedtem, hogy ilyen hirtelen ideug-
rottál. Egy kicsit szundikáltam. Fáradt vagyok. Könnyű ne-
ked. Én egész nap kocsit húztam. 
– Ne gondold, ló pajtás, hogy az én életem könnyebb. Egész 
nap ugattam. 
– Mit ugattál? 
– Őriztem az udvart. Annyit szaladgáltam, hogy minden 
porcikám elfáradt belé. 
– Mégiscsak jobb neked. Annyit szaladgálsz, amennyit 
akarsz. De én meg annyit szaladok, amennyit a gazdám 
akar. Ha megállók, egyszerre a hátamon táncol az ostor. 
– Engem csak akkor sodrófáz meg az asszonyom, ha vala-
mi elvész az udvaron. Neked, ló pajtás, nem kell vigyáznod 
semmire. Ha elvégezted dolgodat, a fejedre akasztják az ab-
rakos tarisznyát, és úgy jóllakol, mintha húsvét volna vagy 
karácsony. Bezzeg nekem még az ebédre is vigyáznom kell. 
Ha ott nem ugrálok folyton az ajtó előtt, hát a macska meg 
a kakas minden falatot elcsíp az orrom elől.
– Csakhogy te ebéd után lefekszel, és úri módon alszol, én 
pedig pihenés nélkül dolgozom. 
– Ejnye, ló pajtás, de irigyled a sorsomat! Tudod, mit, cse-
réljünk: te maradj itthon ugatni, én pedig beállók a helyedre, 
és végezem a te dolgodat. 
– Az bizony jó volna, de adnak-e itthon abrakot a kutyának? 
– Bizony azt nem adnak, hanem jó ízletes csontot kapsz 
eleget.
– Csontot? Hallod, a csontot én nem szeretem. Hát vizet 
adnak-e? 
– Minek adnának? Ott a csirkevályú, ihatol abból. 

– Csirkevályú? Hiszen egy hörpentésre kiiszom az egész 
csirkevályút. 
– Aztán meg arra fi gyelmeztetlek, ló pajtás, hogy ha beál-
lasz kutyának, hát éjjel nem szabad ám aludni. Egész éjjel 
szaladgálnod kell fel és alá az udvaron. Őrizned kell a csir-
kéket, hogy a róka el ne vigye; a disznókra is vigyáznod 
kell, hogy ki ne törjenek az ólból, és el ne szökjenek. 
– Micsoda? Hogy én még éjjel is szaladgáljak? De már azt 
nem teszem, kutya pajtás. Inkább maradok, ami vagyok. 
Elvégre is, ha van munkám, van pihenésem is. A gazdám is 
szeret, és ha felül a hátamra, még táncolok is jókedvemben. 
– No hát, ló pajtás, ezt a jókedvedet őrizd meg, akkor nem 
kívánkozol soha kutyának.
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GÁRDONYI GÉZA: 

Keresd meg a két kép közötti 10 különbséget!

A ló meg
a kutya
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– Adjon isten, kutya pajtás. 
– Talán bizony megijedtél tőlem? 
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– Ne gondold, ló pajtás, hogy az én életem könnyebb. Egész 
nap ugattam. 
– Mit ugattál? 
– Őriztem az udvart. Annyit szaladgáltam, hogy minden 
porcikám elfáradt belé. 
– Mégiscsak jobb neked. Annyit szaladgálsz, amennyit 
akarsz. De én meg annyit szaladok, amennyit a gazdám 
akar. Ha megállók, egyszerre a hátamon táncol az ostor. 
– Engem csak akkor sodrófáz meg az asszonyom, ha vala-
mi elvész az udvaron. Neked, ló pajtás, nem kell vigyáznod 
semmire. Ha elvégezted dolgodat, a fejedre akasztják az ab-
rakos tarisznyát, és úgy jóllakol, mintha húsvét volna vagy 
karácsony. Bezzeg nekem még az ebédre is vigyáznom kell. 
Ha ott nem ugrálok folyton az ajtó előtt, hát a macska meg 
a kakas minden falatot elcsíp az orrom elől.
– Csakhogy te ebéd után lefekszel, és úri módon alszol, én 
pedig pihenés nélkül dolgozom. 
– Ejnye, ló pajtás, de irigyled a sorsomat! Tudod, mit, cse-
réljünk: te maradj itthon ugatni, én pedig beállók a helyedre, 
és végezem a te dolgodat. 
– Az bizony jó volna, de adnak-e itthon abrakot a kutyának? 
– Bizony azt nem adnak, hanem jó ízletes csontot kapsz 
eleget.
– Csontot? Hallod, a csontot én nem szeretem. Hát vizet 
adnak-e? 
– Minek adnának? Ott a csirkevályú, ihatol abból. 

– Csirkevályú? Hiszen egy hörpentésre kiiszom az egész 
csirkevályút. 
– Aztán meg arra fi gyelmeztetlek, ló pajtás, hogy ha beál-
lasz kutyának, hát éjjel nem szabad ám aludni. Egész éjjel 
szaladgálnod kell fel és alá az udvaron. Őrizned kell a csir-
kéket, hogy a róka el ne vigye; a disznókra is vigyáznod 
kell, hogy ki ne törjenek az ólból, és el ne szökjenek. 
– Micsoda? Hogy én még éjjel is szaladgáljak? De már azt 
nem teszem, kutya pajtás. Inkább maradok, ami vagyok. 
Elvégre is, ha van munkám, van pihenésem is. A gazdám is 
szeret, és ha felül a hátamra, még táncolok is jókedvemben. 
– No hát, ló pajtás, ezt a jókedvedet őrizd meg, akkor nem 
kívánkozol soha kutyának.
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kérdés Mit ünneplünk húsvétkor?

Ez az alkalom Jézus Krisztus 
feltámadásának ünnepe, ami egyben 
a keresztényeknél a legfontosabb 
ünnepek közé tartozik.

Gizike (75),   
nyugdíjas, Szeged

Edit (34),    
alkalmazott, Makó

Ezen a napon Jézus Krisztus 
feltámadását és vele az emberiség 
megváltását ünnepeljük.

Jézus feltámadását.

Jézus feltámadását.

Kati (65), 
nyugdíjas, Szeged

Péter (66),  
mezőgazdasági gépszerelő, Makó

Nyerje meg Ön!

Fejtse meg a rejtvényt, vágja ki, tegye borítékba, majd vigye be az Önhöz legközelebbi Pingvin Patikába! A borítékra írja rá a nevét, 
postacímét, telefonszámát és e-mail-címét. Részletek: https://pingvinpatika.hu/rejtveny Beküldési határidő: 2023.04.30.
Sorsolás: 05.05. Csomag tartalma: Tropy Omega-3 halolaj kapszula (90 db), Tropy Multivitamin felnőtteknek fi lmtabletta (60 db), 
Tropy Ginkgo biloba 120 mg tabletta (90 db). A Pingvin magazin XIII. évfolyam 2. számában szereplő nyereményjáték nyertese:
Bús István.
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Aranyérre aranyat érnek

   Az akció időtartama: 2023. április 1-30.

* Az árkedvezmény a promóciót megelőző időszakban alkalmazott árhoz értendő. Az akció a készlet erejéig, de 
legkésőbb 2023. április 30-ig érvényes a promócióban résztvevő gyógyszertárakban. A promócióban részt vevő 
patikák köréről és az árakról érdeklődjön a www.reparon.hu/promocio oldalon! A termékek ára egyes patikákban 
eltérhet. Egis Gyógyszergyár Zrt. OTC és Patikai Üzletág. 1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel:. +36-1-803-2222 Fax: 
+36-1-803-2459 Web: egis.health, www.reparon.hu Kiadványkód: HU22/23REP2OT1 Lezárás dátuma: 2023.01.25. 
Az árak 2023.04.01-től 2023.04.30-ig érvényesek a Pingvin Patikákban. 
Eredeti ár: a Pingvin Patikákban az elmúlt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ár.

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A 
MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL 

A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY 
KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, 

GYÓGYSZERÉSZÉT!

A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A 
HASZNÁLAT ÚTMUTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 

MEG KEZELŐORVOSÁT!

A Reparon® Herbal végbélkenőcs és a Reparon® Herbal végbélkúp
gyógyászati segédeszköznek minősülő orvostechnikai eszközök.

Reparon® 30g végbélkenőcs és Reparon®12db végbélkúp: elölt E.coli hatóanyagú, vény nélkül kapható
gyógyszerek. RepaDolo® 1000mg �lmtabletta: Diozmin hatóanyagú, vény nélkül kapható gyógyszer.

 termékre egész áprilisban az akcióban részt vevő patikákban!*® és Reparon25% kedvezmény minden RepaDolo®

-25%*-25%*

     Nyakatekert megoldások helyett...
Aranyat érő kedvezmények

2299 Ft
Eredeti ár: 3099 Ft

Megtakarítás: 800 Ft
Kiszerelés: 30g

Egységár: 76,63 Ft/g

2499 Ft
Eredeti ár: 3399 Ft

Megtakarítás: 900 Ft
Kiszerelés: 12 db

Egységár: 208,25 Ft/db

2999 Ft
Eredeti ár: 4029 Ft

Megtakarítás: 1030 Ft
Kiszerelés: 20 db

Egységár: 149,95/db

2599 Ft
Eredeti ár: 3469 Ft

Megtakarítás: 870 Ft
Kiszerelés: 25g

Egységár: 103,96 Ft/g

2999 Ft
Eredeti ár: 4089 Ft

Megtakarítás: 1090 Ft
Kiszerelés: 10 db

Egységár: 299,90 Ft/db

Reparon 
végbélkenőcs 30g

Reparon 
végbélkúp 12db

RepaDolo 
1000mg fılmtabletta 20db

Reparon Herbal 
végbélkenőcs 25g

Reparon Herbal 
végbélkúp 10db

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

h
ird

e
té

s


