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,,A})rilis, aprilis, bolondok honapja! / Szeret-
lek én téged, — a fold akkor kapja / A langyos
csillogo, locsogo esdket, / Melyeket hallgatni
oly j6, s a sziv éled...” Toth Arpad Aprilis
cimii versével kdszontdom aprilisi lapszamunk
olvasoit.

Koztudott, hogy a fiatal szerelmes a ,,sziv
éledése” miatt szerelmét megpillantva majd
elajul. Az ajulas hatterében azonban szamos
mas, igen komoly ok is meghtizodhat. Akar
egy Uj klima a lakasban, egy hosszl utazas,
de a sziv- és keringési problémak is gyakran
kivaltjak a rovid ideig tartdo eszméletvesztést.
Tovabbi részleteket Eletmédrovatunkban
talalnak.

A magyarok husvéti szokéasa szerint az urak
husvéthétfon illatos vizzel, kdlnivel locsoljak
meg a holgyeket. Persze vannak népek, ahol

masképpen  iinnepelnek. Eletmodrovatunk
masik irasa a vilag hisvéti szokasaibol kinal
izelit6t.

A cukorbetegség a mai Magyarorszag egyik
olyan népbetegségének szamit, amely a gyer-
mekeket sem kiméli. Milyen elsé tiinetek éb-
reszthetnek gyanut a sziiloben? Beszéljiink
komolyan rovatunk ezeket gytijtotte dssze.

A Q10 elengedhetetleniil sziikséges az élet-
hez, de nem feltétlen kell kiviilrél bevinni a
szervezetbe. Mikor indokolt az alkalmazasa?
A legfontosabb tudnivalokat ajanlja figyel-
miikbe az Egészségtar.

Vasary André kiilonleges férfi szopran hang-
javal tiinik ki a hazai el6adok koziil. Az idén
40 éves énekest az egyik televizios tehetség-
kutatobol ismerte meg az orszadg néhany év-
vel ezeldtt. Azota koncertet koncertre halmoz.
A Portré vendégét tobbek kozott karrierjérdl,
terveirdl kérdeztiik.

Az elmaradhatatlan recepteket éppugy ajanl-
juk figyelmiikbe, mint a mesét, a jatékos fejto-
rét vagy a rejtvényt. Tartsanak veliink!

Dr. Nagy Ildiko
gyogyszerész-tanacsado
Pingvin Patikak

KOVESSEN MINKET: 0 |@| G pingvinpatika.hu

Felhivjuk olvasoink figyelmet, hogy a Pingvin Magazin-
ban megjelend cikkek alapvetden altalanos tajéekozta-
tasokat, iranymutatasokat tartalmaznak, és nem helyet-
tesitik a szemeélyre szabott szakmai, orvosi tanacsadast.
Ezért barmilyen egészsegligyi panasza, tunete van,

forduljon kézvetlenul orvosahoz, gyogyszereszehez!
A magazinban megjelend hirdetesek tartalmaert es
a helyesirasi hibakert felelésseget nem vallalunk! A ma-
gazinban szereplé termékek fotoja eltérhet a valosagtol
A meghirdetett arak a Pingvin Patikakban érvenyesek.
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patikaban
varjuk Ont!

PINGVIN PATIKAK: 6500 Baja, Vorésmarty u. 6. Tel: (79)
520-060, nyitvatartas: h.-p.. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 5600
Békéscsaba, Andrassy Ut 14. Tel.: (66) 520-130, nyitvatartas:
h.-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5600 Békéscsaba, Kazinczy u.
16. Tel: (66) 322-201, nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.
730-12.30-ig. | 5600 Békéscsaba, Szabadsag tér 24. Tel.
(66) 453-517, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, sz: 8-13-ig. | 2700
Cegléd, Muzeum u. 2-4. Tel. (53) 500-295, nyitvatartas:
h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6640 Csongrad, Dob u. 2.
Tel.: (63) 571-440, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.: 8-13-ig.
| 4025 Debrecen, Hatvan u. 22/C. Tel: (52) 520-822, nyit-
vatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 4025 Debrecen,
Petofi tér 1. Tel. (52) 500-313, nyitvatartas: h-p. 8-19-
ig, szo. 8-13-ig. | 4026 Debrecen, Mester u. 7. Tel: (52)
531-453, nyitvatartds: h-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6621
Derekegyhaz, Kossuth u. 4/A. Tel: 63/453-303, nyitva-
tartds: h-p. 8-12. | 6800 Hodmezévasarhely, Andrassy
ut 3. Tel: (62) 533-747, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Bajcsy-Zsilinszky
ut 53. Tel: (62) 533-355, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6800 Hodmezévasarhely, Tornyai Janos u. 2/a.
Tel:(62) 244-658, nyitvatartas: h.-p.: 8-18.30-ig, 520 8-12.30
oraig. | 5300 Karcag, Kossuth tér 7-9. Tel.: (59) 503-275, nyit-
vatartas: h-p. 8-20-ig. | 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk
tere 1. Tel: (76) 504-672, nyitvatartas: h-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 6000 Kecskemét, Batthyany ut 37. Tel.: (76) 504-
254, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6000 Kecs-
kemét, Alféld Aruhaz, Deak Ferenc tér 6. Tel: (76) 506-668,
nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6400 Kiskunha-
las, Kossuth u. 34-36. Tel. (77) 520-025, nyitvatartas: h.-p:
8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6100 Kiskunfélegyhaza, Klapka u. 2.
Tel. (76) 560-081, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo. 8-13-ig. |
5310 Kisujszallas, Arany Janos u. 2, Tel. (59) 520-680, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, paros héten szo. 8-12-ig.| 6900 Mako,
Dedk Ferenc u. 4. (a munkalgyi kozponttal szemben). Tel.
(62) 510-285, nyitvatartas: h-p.: 8-19-ig, szo. 8-13-ig. | 6900
Mako, Széchenyi tér 25. Tel.62/510-390 nyitvatartas: H-P:
8.00-10:00, 570 8-13-ig | 4400 Nyiregyhaza, Buza u. 32.
Tel. (42) 435-415, nyitvatartas: h.-p.: 7-18.30-ig, 520. 7-12.30-ig. |
5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel.: (68) 415-815, nyitva-
tartas: h.-p. 8-19-ig, sz0.: 8-13-ig. | 5540 Szarvas, Kossuth u.
21/3. Tel.66/311-616 Nyitvatartas: H-P: 7:30-18:00; Sz: 7:30-
12:00 | 6721 Szeged, Feketesas utca 19-21. Tel.. 62/550-726,
nyitvatartas: h-p.: 730-18.30, szo. 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Kalvin tér 2. Tel.: (62) 543-425, nyitvatartas: h.-p.: 7.30-20-ig,
sz0.: 8-13-ig. | 6720 Szeged, Dugonics tér 1. Tel: (62) 426-
330, nyitvatartas: h-p. 730-19.30-ig, szo. 8-13-ig. | 6723
Szeged, Csongradi sgt. 71. Tel.: (62) 555-712, nyitvatartas:
h.-p. 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Budapesti krt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. fel6l). Tel.: (62) 555-440, nyitvatar-
tas:h.-p.:7.30-18.30-ig, 520. 8-13-ig. | 6723 Szeged, Kereszt-
toltés u.17. Tel. (62) 540-563, nyitvatartas: h.-p.: 8-19-ig, szo.:
8-13-ig. | 6726 Szeged, Szolgaltato sor 1. Tel: (62) 435-016,
nyitvatartas: h.-p.: 730-18.30-ig, sz0.: 8-13-ig. | 6724 Szeged,
Nyitra u. 4. Tel. (62) 489-716, nyitvatartas: h.-p. 7.30-19-ig,
s70.:8-13-ig. | 6600 Szentes, Rakdczi u. 12. Tel.: (63) 560-332,
nyitvatartas: h-sze., p. 730-18.30-ig, cs. 7-18.30-ig, Sz0.
730-12-ig. | 6600 Szentes, Nagyorvény u. 59. Tel. (63) 312-
390, nyitvatartas: h.-p. 730-18-ig, szo. 730-12-ig. | 5000
Szolnok, Jaszkurt Ut 1. (@ Pelikan Szallé foldszintjén). Tel:
(56) 513-074, h-p.: 8-19-ig, sz0. 8-13-ig. | 5000 Szolnok,
Jubileum tér 5. Tel: (56) 422-044, h.-p.: 8-19-ig, szo.: 8-13-
ig. | 5200 Tordkszentmiklos, Kossuth tér 7. Tel.: (56) 590-228,
nyitvatartas: h--p. 8-20-ig.

PINGVIN REFORMHAZAK: 5600 Békéscsaba, Andrassy
ut 14. Tel.: (30) 709-5650, nyitvatartas: h.-p. 8-19-ig, szo.
8-13-ig. | 5900 Oroshaza, Gyori Vilmos tér 1. Tel: (68) 510-
075, nyitvatartas: h.-p.: 8-18-ig, szo. 8-12-ig. | 5540 Szar-
vas, Kossuth u. 21/3. Tel:30/837-6635 Nyitvatartas: H-P:
7:30-18:00; Sz: 7:30-12:00 | 6723 Szeged, Budapestikrt. 38.
(bejarat a Jozsef Attila sgt. feldl). Tel. (30) 935-9179, nyit-
vatartas: h-p. 730-18.30-ig, szo.: 8-13-ig. | 6721 Szeged,
Tisza Lajos krt. 37. Tel. (62) 424-993, nyitvatartas: h.-p.
8-19-ig, 570.: 8-13-ig.

pingvinpatika.hu

bemutatkozik a

Kedves Olvaséink!

Eppen tizenét esztendével ezelstt, 2008-ban ezekben a napokban nyilt meg pa-
tikank Pingvin Patikaként megujulva Békéscsaban, a Kazinczy lakotelep szivében.
Azdta all a gyogyszertar betegeink szolgalataban, és immar hatodik alkalommal
kdszdntdm az érdekldédd olvasoét rovid bemutatkozoval.

A szabad polcos részen széles kinalattal fogadjuk a hozzank érkezét, ahol még
a vasarlas elétt megnézheti a keresett gyogyteakat, etrend kiegészitdket, kozmeti-
kumokat, illetve a nem gyogyszerként toérzskdnyvezett vitaminokat, a reformétren-
dekhez szlikseges kiegeszitdket, vagy bizalommal fordulhat tanacsért az ezen a
részen dolgozo kollégandkhdz. A gyogyszertarban lehet egészseg- és bankkartya-
val fizetni, beleértve az érintésmentes mobil és PayPass fizetési médokat is. A Ping-
vin Bonusz Plusz toérzsvasarloi rendszerben meghatarozott termékekre bevalthato
Bonuszpontokat is lehet gyUjteni. Folyamatosan meghirdetett Pingvin Magazin, Ar-
hirek és Vitalia akcioink vannak.

A gyogyszertari rész harom gyogyszerkiadd hellyel all betegeink rendelkezésére.
Egy szakgyogyszerész, egy gyogyszerész, negy gyogyszertari szakasszisztens és
ket gyogyndvenyelado jelenti a patika szakszemelyzetet, ezenkivil a hattérmunka-
latokban vesz részt egy keszletgazdalkodo és egy takaritd munkatarsunk.

A patikaban forgalmazhato termékek széles koret megtalaljak a bennlnket valasz-
tok, mig a ritkabban szukseges gyogyszereket fél- vagy egy napos hataridovel be-
szerezzUk betegeink szamara. Az orvos altal egyenre szabott, egyedi 6sszetéetell
magisztralis gyogyszereket is elkészitjuk. A patika részt vesz a varosban heti valtas-
ban mukodo Ugyeleti gyogyszerellatasban is.

Valamennyien azeért dolgozunk, hogy a gyogyszerek alkalmazasaval kapcsolatos
kerdések megvalaszolasaval, valamint tanacsadassal is informaljuk a hozzank
fordulokat. A csapatommal egyUtt hiszink abban, hogy a kedvezményeken tul
egeszsegnyereseget is tudunk nyujtani, mert valoban az egészsegunk minél to-
vabbi megdrzése a legfébb ertek.

Egy dolog biztos: a valtozas, ami 6rok, ez a patika folyamatos fejlodését és fejleszte-
sét jelenti betegeink érdekében. Ami viszont allandd, a hit és remény, hogy tudunk,
tudtunk segiteni, még a korunkat ujabban folyamatosan jellemzé, extrém valtozé-
konysagu, kihivasokkal terhelt helyzetekben is. Réviden: ha patika, akkor Pingvin.
Megkdszonve eddigi bizalmukat, patikankban szeretettel varjuk régi és leendd
vasarloinkat is!

Tisztelettel: dr. Dancsi Zoltan
gyogyszertarvezetd
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A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatat,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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’ W e Minden vitaminbol 200%-ot tartalmaz.
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referenciaérték dupldjat tartalmazza tablettanként. A 13 féle vitamint tovabbi 10 féle dsvanyi
anyag egésziti ki, tobbségiik szerves, a szervezet szdméra jol hasznosuld forméban.

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyararszag Kft. 3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
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Ajulas és

elsésegély:

Az qjulasnak szamos oka
lehet; nehéz is lenne megal-
lapitani az utcan hirtelen
elteriil6 embernél, mi all-

hat az ajulasa hatterében.
Mutatjuk, mit tegyen, ha 6n
keril dajulashoz kozeli alla-
potba vagy embertarsa a
szeme lattara gjul el.

Az ajulas rovid ideig tartd eszméletvesz-
tés, amelynek hatterében az esetek tobb-
ségében az agy atmeneti vérellatasi zava-
ra all. Ha on az ajulas kezdeti tiineteit
(szédiilés, émelygés, gyengeség) tapasz-
talja sajat magan, iiljon vagy fekiidjon
le! Egy helyben alliskor mozgassa 14-
bait, igy fokozza a vérkeringést.

Az 3julas oka

A kivalto ok az egészen egyszeri, kony-
nyen kezelhet6tdl a stlyos elvéltozasig
sok minden lehet. Talan leggyakrabban az
oxigénhiany valtja ki, sokaig torténd egy
helyben allas, nem szell6z6 helyiségben
valo tartozkodas. De ajulashoz vezethet
a vércukorszint csokkenése is, ha példaul
reggeli nélkiil indulunk utnak. Tovabbi
gyakori okok kozott szerepel a terhesség
kezdeti jele, vérszegénység, undor vagy
ijjedtség. A sulyosabb okok kozt a lassu
vérvesztés emlithetd meg. Sokan tapasz-
talhattak mar, hogy a hosszu utazas és
az uj klimahoz valé alkalmazkodas
megterheli a szervezetet. Az arra érzé-
keny emberek keringési problémakkal
reagalhatnak ezekre.

Kiilonosen az id6sebbeket, valamint a
sziv- és érrendszeri betegségekben szen-
vedd embereket érinti ez a probléma.
A vérnyomaseséssel jaro keringési zava-
rok f6ként felallaskor vagy hosszabb allo

eletmod i

mi a teendo?

helyzetben vald tartozkodast kdvetden
lépnek fel. A vérnyomas leesik, a vér a
labakba zudul, és igy az agy til kevés
oxigént kap. A keringési zavarok emiatt
elsGsorban szédiiléssel jarnak, és a beteg
gyakran lebego foltokat is 1at maga el6tt.
Sulyosabb esetben pillanatnyi eszmélet-
vesztés is kialakulhat.

Megeldz6 tinetek

€

Az 4julés leggyako-
ribb tiinete a sapadt
bér, gyengeség,
szédiilés, émelygés.
Ezt imbolygas és
legvégso esetben
Osszeesés koveti.
Egyszerre ne egyen
sokat, jobb, ha
inkabb tobbszor
kisebb adag ételt
fogyaszt!
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- Igyon sok folyadékot, kerllje
az alkoholos italokat!

- Kerullje az er0s testi terhelést!

- Lassan alljon fel, mozgassa
labait, mielott felkelne!

- Kerulje a hdseget és

a kozvetlen napsugarzast!
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Hogyan nyujtsunk
elsésegeélyt?

Amint észleli az ajulas tiineteit, miel6bb
fektesse le a sériltet, labait emelje fel. fgy
részben megelozhetd az Osszeesés, rész-
ben a lab felemelésével vérhez és ezaltal
oxigénhez juttatja az agyat. SzellGztessen,
juttassa friss levegéhoz a bajbajutottat! Ha
a sériilt elajult, és egyértelmi, hogy &ju-
1as kovetkezett be — korabban émelygésre,
szédiilésre panaszkodott sapadt volt, on
el6tt, lassan csuklott Gssze —, emelje fel
a sériilt labait. Ha 1-2 percen beliil ma-
gahoz tér, ne engedje felkelni, fekiidjon le-
galabb 5-10 percen keresztiil. Keressen
sériiléseket, amelyek az esés kovetkez-
tében keletkez-
hettek, példaul
fejsériilés. Gon-
doskodhat a fo-
lyadékpotlasrol!

£ <

Ha embertarsa allapota nem rendezédik
1-2 percen beliil, azaz tudata nem tér
vissza, keressen sériiléseket rajta — ame-
lyek esetlegesen az esésbdl szarmaznak
—, majd biztositson szabad 1égutat stabil
oldalfektetéssel. Ovija a kihtilésté1!

Akkor hivjon mentét vagy forduljon
orvoshoz, ha a sériilt dllapota nem ren-
dez6dott néhany perc elteltével sem,
vagy 10 perc elteltével is szédiilésre,
émelygésre panaszkodik.

(Forras: elsosegely.hu)




Probium 7
+ Inulin’
15 db kapszula

omanoss 15

i
e detiar 1 760t
Pingvin ar: 1399 Ft

Egységar: 93,27 Ft /kapszula
Megtakaritas: 370 Ft (21%)

|

Izotdnias
tengervizes
orrspray?
100 ml

Eredeti ar: 2 859 Ft

Pingvin ar: 2199 Ft

Egységar: 21,99 Ft /ml
Megtakaritas: 660 Ft (23%)

Ll - B
b Kollagén
I{ollagen Komplex'

60 db filmtabletta
[ e « £ i §
-

Eredeti ar: 2 769 Ft

Pingvin ar: 2 199 Ft

Egységar: 36,65 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 570 Ft (21%)

e

—— Valeriana
- i

Harmony-kapszula'
45 db kapszula

ria
Hﬂnﬁrhpm’h

Eredeti ar: 1 899 Ft

Pingvin ar: 1 499 Ft

Egységar: 33,31 Ft /kapszula
Megtakaritas: 400 Ft (21%)

C-vitamin 1000 mg
C+D duo plus
RETARD'

100 db filmtabletta

Eredeti ar: 3 759 Ft

Pingvin ar: 2999 Ft

Egységar: 29,99 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 760 Ft (20%)

D3-vitamin
3000 NE Oliva’
100 db lagykapszula

Eredeti ar: 2 519 Ft

Pingvin ar: 1999 Ft

Egységar: 19,99 Ft /lagykapszula
Megtakaritas: 520 Ft (21%)

Porc-Csont
& 1zom komplex 9'2
120 filmtabletta

Eredeti ar: 4 309 Ft

Pingvin ar: 3399 Ft

Egységar: 28,33 Ft /filmtabletta
Megtakaritas: 910 Ft (21%)

120 dbx

Nlmtsblatia

Szerves Eredeti 4r: 2 889 Ft
Magnézium Pingvin ar: 2 299 Ft
gl‘anulétum Egységar: 76,63 Ft /tasak
italpor‘ Megtakaritas: 590 Ft (20%)
30 tasak " L
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© Foqfajas

© Hatfaja

A Ketodex dexketoprofén hatéanyagu,
vény nélkul kaphato gyégyszer enyhe és
kozépsulyos akut fajdalmak rovidtavu tiineti kezelésére.

14 BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A
Innovdcidval az életmindség javitdsdért  +36-1-799-7320

A kockazatokrodl es a mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kerdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

MONDJ
IGENT

A CSALADI
PILLANATOKRA!

saj9pay

5 Emeésztoenzimek specialis .
i kombinacioja, amely segiti a zsirok, :

b

szénhidratok és fehérjék lebontasat, ezaltal a jobb emésztést.”

M BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. Veny nélkiil kaphaté pankreatin hatéanyagu gyégyszer. %
MENARINI 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A * A hasnyalmirigy maldigeszciéval tarsulé £
2 életmindség javitdsdért.  +36-1-799-7320 exokrin mikddési zavarai esetén. 2

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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v Magyarorszagon a noket sokaig hi-

deg vizzel locsolték, ugy hitték, a viz tisz-
tito, gyogyitd és termékenyitd erGvel bir.
Manapsag csoki- vagy festett tojas jar az
er6sebbik nem képviseldinek a kolnivel

torténd locsolasért. A tojas mint
szimbolum masutt is jelen van.

Minden a tojas

Németorszagbhan
nagypénteken letakar-
jék a kereszteket. A szombat estéig tar-
t6 szigoru bdjt utan a csaladok vasarna-
pi ebédjén a foszerepet a piros tojasok és
a barany alaku torta kapja. A gyermekek
husvétkor a kertekben elrejtett hisvéti to-
jasok és siitemények utan kutatnak. Szo-
kas még husvéti maglyat rakni, melyen a
karacsonyfakat égetik el, igy bucsuzva a
téltol, és kdszontve a tavaszt.

A vilag egyik legnagyobb husvéti iinnep-
ségét a spanyolorszagi Sevillaban tartjak,
ahol az utcakon tobb mint 52 kiilonbdz6
vallasi szervezet vonul fel. A kérmenet ré-
szeként meneteld zenekarok kiséretében
Krisztus keresztre feszitését is bemutatjak.
Husvétkor Olaszorszagban is a tojas

| N
mm_lt

Akeresztény egyhaz egyik legnagyobb tnne-
peként szamon tartott husvétot a vilag nagy o
része unnepli. Mig hazankban ilyenkor illatos :
_ kélnivizzel illik a hoélgyeket meglocsolni,
' van orszag, ahol tojast dobalnak.
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koriil forog a vilag, és csokoladén kiviil
marcipanbol, cukorbdl is gyartjak. Fott to-
jést a szombati vacsoran esznek; egy spe-
cialis, csak husvétkor fogyasztott szalami,
a Corallina mell¢ talaljak fel. Az {innep
elmaradhatatlan sliteménye a panettone.

A kuglofszerii sliteményt nagyon sok
.. valtozatban készitik, az egysze-

— + rli mazsolastol a cukor- vagy
csokoladémazason, a marcipa-
noson at a habos-cukorgyon-
gy0Os valtozatig.

Szines linneplés

A svajei szokokutakat ilyenkor papirsza-
lagokkal, viragokkal és festett tojasokkal
ékesitik. Ezzel a vizet tinneplik, és annak
fontossagat, hogy az Alpok széraz teriiletei
is jo vizellatasban lehessenek egész évben.
Svédorszaghban a gyerekek husvéti bo-
szorkanynak oltéznek be: hosszil szok-
nyat, szines kendét vesznek fel, arcukat
pirosra festik, majd hazrél hazra jarnak, és
az altaluk készitett rajzokat kinaljak, cse-
rébe édességet varnak.

A tengerentulon

Brazilidban husvétkor a Krisztus arula-
sarol elhiresiilt apostolt, Judast abrazo-
16 szalmabdbukat készitenek. Ezeket ki-
akasztjdk az utcdra, a jarokeldk pedig
itogetik Oket.
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Kolumbiaban a legtobben részt vesz-

\J
} nek a szentmisén, amelyre a lanyok fe-

hérbe 6ltoznek. A foterek fait flizérrel di-

szitik, a feltamadt Jézusrdl kormenetben
emlékeznek meg. A husvéti asztalrol nem
hidnyozhatnak a kukoricdbol késziilt éte-
lek, a bananlevélbe toltott htisos zoldsé-
gek, a szoszos fogasok.
Mexikéoban a htsvétot tobb mint két hétig
tinneplik, amikor sokan elutaznak pihen-
amiben a szinészek olyan 6ltdzékben 1ép-
nek fel, amilyet kétezer évvel ezel6tt, Jé-
zus idejében viselhettek.

Bolgar, lengyel szokasok

Bulgariaban a husvéti linnepeket ,,tojas-
dobalassal” tinneplik. A gy6ztes az, akinél
ép marad a tojas, €s igy varhatéan 6 lesz
az elkovetkez6 évben a csalad legsikere-
sebb tagja.

Azételaldashozkosarbanviszik alengyelhi-
vek a templomba az elokészitett tinnepi éte-
leket. A kosarban piros tojas, kenyér, torta,
s0, papir, fehér kolbaszkak és marcipan kap
helyet. A vasarnapi csaladi reggeli ugyan-
olyan fontos, mint a karacsonyi vacsora.
A néphiedelem szerint, ha a hdz ura

részt vesz a hagyomanyos
husvéti kenyér elkészité-
sében, €s a bajusza meg-
sziirkiil, a kenyértészta
nem fog megkelni, igy a
csaladfé megmenekiil a
haztartéasi feladatoktol.




Akcios termékek a B BERES-t6l

/ PINGVIN AR PINGVIN AR -28% pN - 2 499 Ft
’ 2 899 Ft 2 699 Ft = ] Eredeti ar: 5 529 Ft* lj BERE’ Eredeti ar: 3 519 Ft*

_ Eredeti 4r:4 029 Ft* Eredeti 4r: 3 699 Ft* T e 8887 Ft/db L 2499 Ft/db
96,63 Ft/db 2249 Ft/do ¥

PINGVIN AR

Szemers | -
OMEGA-3 KOMPLEX ¢ 120 mg halolaj

A ST RECFELILA
MiRODELCIAT

Béres Szemero

Omega-3 KOMPLEX
abletta, 120 db lagyzselatin kapszula, 45 db

A sokoldalu alapvitamin. A normal Iatas megGrzéséért!

A D-vitamin hozzajarul az egészéges A DHA egy tébbszorosen telitetlen
csontozat, fogazat és izomfunkcio omega-3 zsirsav, amely hozzajarul
fenntartdasahoz, emellett szerepet a normal latas fenntartasahoz.
jatszik az immunrendszer megfelel6 A kedvezd hatds napi 250 mg (DHA)
m(ikodésében is. bevitelével (2 kapszula) érhetd el.

Etrend-kiegészitd készitmény. Etrend-kiegészitd készitmény.

C

B A% . e 2 899 Ft
. PINGVIN AR 2 199 Ft _ Eredeti 4r- 4 309 Ft*

19,33 Ft/ml
2 99 9 Ft : 1 Eredeti ar: 3 269 Ft*

..........

> 36,65 Ft/ml
Eredeti ar: 3 979 Ft* __1 BERE !
3332 Ft/db = = A
- Primo !

9399 Ft

Eredeti ar: 7 019 Ft*
4499 Ft/ml

.JC-lritﬂntfn it vy e -
Béres FH b ol ; o N -

KARTYARA IS

KARTYARA IS KARTYARA IS KARTYARA IS
Hc30 mi | EP MEGVASHROLHATS! - EP MEGVASAROLHATE! EP MEGVASAROLHATE! y EP MEGVASAROLHATE!

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
ABETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

AKOCKAZATOKROILOLVASSA ELAHAS’ZNALATI ,UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

Forgalmazza:

Az akcid 2023. aprilis 1-t6l 30-ig érvényes a Pingvin Patikakban. Béres Gyogyszergyar Zrt, 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi ar. www.beres.hu

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

hirdetés




SBLENAVIT

vitaminok az egész csaladnak

Afeltintetett rak 2023. dprils 1-tal 2073 aprilis 30-i,
vaqy akéstlet erejéiq érvényeseka Pingvin Patikakban!

Szerves
Magnézium

+B-komplex Forte l ”

- | Lenavit C1000

v i 8 ink
e + series cin

vitamin

RETARD. LASSI FELS7IVODAS

-33% PVARERESE 60 db
-1090 Ft 3289 Ft* helyett 36,65 Ft/db

LENAVIT PHARMA
| 672857
KOLLEGIUMI UT

STERVES MAGNEZIUN
AKTIYB-VITAINDK
T1TAN-DIOXID-MENTES

B JyTINESTBE

pit NS 60 db

4209 Ft* helyett

Az étrend-kiegészité készitmény fogyasztdsa nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

CXIS

SZEPSEG & EGESZSEG

=

Exilis J6dmentes
Fogyasztdé Kapszula

Exilis Classic
Fogyaszté Kapszula

sokkentik az étvagyat &/ Serkentik az anyagcserét

ek «/ 100% Vegan

/ Vitalizélnak, energikuss

F6 Osszetevéi:
Koéladid és az

F6 Osszetevdi:
Barnamoszat,

Kéladio és az Ordégnyelv
£ .=-..__" 3 e s 1 o .. - -
"355'% - Ordégnyelv e S5 Apajzsmiriay
i E] Végre kdnnyen i betegségben
| i megszabadulhatsz i szenveddknek -
Q}{l | |.,_{:‘ a felesleges E'}{” 1S akiknek nem tesz

= Kiloktdl az Exilis B
segitségével. .@

jot a jod - is hatasos
segitséget tud
nyUjtani a fogydkura
soran.

Eredeti ar:

Eredeti ar: ita
Megtakaritas: 6899 Ft 83,32 Ft/db

Megtakaritas: 6899 Ft 83,32 Ft/db

-1900 Ft Pingvin ar: 60 db

28% 4999 Ft

-1900 Ft Pingvin ar: 60 db

28% 4999 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!
*Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladdsi dr.

Akcio érvényessége: 2023.04.01-04.30.

(")) 52EPSEGAPOLAS
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Exilis Kollagén &
Hialuron Szépségkapszula

Osszetevéi: Kollagén
és Hialuronsav

A kollagén és a
hialuronsav verhetetlen
parosa belulrdl taplalja

a bért, a hajat és a
kdérmoket az egészséges,
fiatalos megjelenésért.

Eredeti ar:
6899 Ft 83,32 Ft/db

Pingvin ar:
4999 Ft 0P

Fit Life Europe Kft.
www.exilis.hu

hirdetés




A gyermekkorban kialakuld cukorbeteg-
ség az esetek dontd tobbségében az ugy-
nevezett 1-es tipusba sorolhato, tehat az
inzulinhormon abszolut hianyara vezet-
het6 vissza. A 2-es tipusba gyerekeknél
az esetek mintegy 1-2 szazaléka tartozik.
Az ebbe a csoportba tartozo betegek tul-
nyomo része serdiilé vagy fiatal felnétt.

Kell a sport!

Mig a gyermekkori 1-es tipusu cukor-
betegség évrél évre nagyjabol ugyan-
olyan szamban fordul el6, addig a 2-es
tipusu cukorbetegségben szenvedék sza-
ma folyamatosan novekszik, és a meg-
betegedést egyre fiatalabb korban — igy
gyerekeknél is — diagnosztizaljak. Ez a
sajnalatos tendencia minden bizonnyal a
gyermekkori elhizas egyre gyakoribb és
egyre fiatalabb korban bekovetkezo el6-
fordulasaval fiigg 6ssze. A helytelen tap-
lalkozds és a mozgasszegény életmod
mar gyermekkorban ranyomhatja bé-
lyegét az egyén tovabbi sorsara.

Jellemzo tiinetek

gyermekkorban

Minden életkorra altalanosan jellemz6 a
vese cukorvisszatartd mikodésének teli-
tédése kovetkeztében a sokszori és bisé-

beszeljunk komolyani

(gyermekkori)

cukorbetegseg
es tunetel

A cukorbetegség a gyermekkor leggyakoribb anyagcsere-
betegsége. Magyarorszagon nagyjabél minden 1500
gyermek kozul egy cukorbeteg, és évente hozzavetdleg
200-250 gyermekrél ismerik fel, hogy cukorbeteg.

ges vizeletiirités (a diabetes mellitus kife-
jezés jelentése: ,,édes hugyar”), a fokozott
vizvesztés miatt kialakulo allandé szom-
jusag és gyakori ivas (a beteg, ha tehe-
ti, napi 5-6 liter folyadékot is elfogyaszt),
valamint, mivel a szervezet éhségkdz-
pontjanak mukddését is befolyasolja az
inzulin hidnya, a fokozott étvagy.

Gyermekkorban jellemzé lehet a hir-
telen testsilyveszteség, illetve a gya-
rapodasban valé6 megallas (foként
csecsemOknél). Hasi fajdalmak jelent-
kezhetnek, amit a beszédre még nem ké-
pes gyermekek gyakoribb, esetleg a meg-
szokott hangtol eltérd sirassal adhatnak
sziileik tudtara.

Altaldnos gyermekkori tiinet az allandé
faradtsag, bagyadtsag, szomjusagér-
zés, szajszarazsag. Pelenkas gyermekek
esetében a gyakori pelenkacsere, illetve a
nemi szervek kornyékének felmaroda-
sa, gyulladasa tiinhet fel a sziillonek, mig
a mar szobatiszta gyermeknél éjjeli agy-
ba vizelés jelentkezhet.

Gyakran el6fordul, hogy a betegség su-
lyos formaban jelentkezik eldszor: ez
az ugynevezett diabéteszes ketoacido-
zis. Ilyenkor a vércukorszint emelke-
dett, gyakran extrém magas értékeket
is elér. Felborul a szervezetben a folya-

GYAKORI TUNETEK:

L

dék és elektrolitok egyensulya. Mindez
jellegzetes tiinetekhez vezet: kiszaradas,
fokozott 1égzés, hanyinger, hanyas, tu-
datzavar, amely akar komaig is sulyos-
bodhat.




Otthoni ellenorzés

Gyogyszertarakban kaphato ver-
cukorszintmérével barki otthon
is rendszeresen ellendrizheti ver-
cukorszintjét akkor is, ha csak
gyanakszik a cukorbajra.

Mit jelentenek a szamok?

Emelkedett éhomi vércukorszint

Egészseges személyekben 4,0-6,0
mmol/1 kéz6tti tartomanyban mo-
zog, bizonyos orszagokban a felsé
normal érték alacsonyabb,

5,6 mmol/|-re csdkkent. 6,1 €s 6,9
mmol/L kézotti éhomi vércukorszint
eseten beszelunk az emelkedett
ehomi vércukorszint (IFG) fennalla-
sarol, amely mar a cukorbetegséget
megeldzo allapotnak tekinthetd.

Kérosan magas éhomi
vércukorszint

Errél altalaban 7 mmol/L felett be-
szellink, ismetelten 7 mmol/I-t meg-
haladé eéhomi vercukorszint alapjan
a cukorbetegseg diagnozisa megal-
lapithato.

Emelkedett terhelés utani
vércukorszint

A standard cukorterhelés soran

a 2 oras ertek, amennyiben a 7,8
mmol/l-t meghaladja, karosodott
glukoztoleranciarol, IGT-rél besze-
lunk, amelyet cukorbetegseget
megeldzé allapotnak tekintunk.
11,1 mmol/ feletti 2 oras értek mar
cukorbetegseg fennallasara utal.

Hipoglikémia

Korosan alacsony vercukorszintet je-
lent, ha a vércukorszint 3,9 mmol/L
ala esik, amelyhez szamos tunet, ve-
ritékezes, ehsegerzes, szapora sziv-
verés, dekoncentraltsag, fejfajas, al-
mossag, akar zavartsag is tarsul.

Mi valthatja ki?

A cukorbetegség a szervezet anyagcse-
réjének orokolhetd, kronikus megbete-
gedése. Cukorbetegek csaladjait vizsgal-
va azt talaltak, hogy a betegség csaladi
halmozodast mutat, az esetek 20%-aban
a kozeli rokonok kozott mar el6fordult a
cukorbetegség.

Az 1-es tipusra az inzulin hidnya jel-
lemz6, a 2-es tipusra az inzulinrezisz-
tencia, ilyenkor csokken az inzulin
iranti érzékenység.

Megemlitendd a terhesség kapcsan kiala-
kul6 terhességi vagy mas néven geszta-
ciés diabétesz és a ritkabban eléforduld
egyéb specifikus tipusok is, amelyek pél-
daul a hasnyalmirigy idiilt gyulladasa,
gyogyszerek, endokrin megbetegedé-
sek kovetkeztében alakulhatnak ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegségben a be-
tegek hasnyalmirigyében az inzulint
elvalaszté Langerhans-szigetek tigyne-
vezett B-sejtjei pusztulnak el. A pusz-
tulids kovetkeztében nem termelédik
inzulin, ami inzulinhianyhoz vezet.
A szigetsejtek pusztuldsat autoimmun fo-
lyamat okozza, a kivaltd ok azonban a
mai napig sem ismert.

A diabétesz kialakulasdban néhany vi-
szonylag gyakran eléfordulo virust, mint
a rubeola, mumpsz, citomegalovirus
(CMYV), coxsackie-, Echo-virusokat
mint kivalté tényezot tartanak szamon.

Hasonl6an a virusokhoz a csecseméko-
ri tehéntejfogyasztas is kivaltd fakto-
ra lehet a cukorbetegség kialakulasanak,
azonban ezt az elképzelést teljes bizo-
nyossaggal még nem sikeriilt igazol-
ni. Kivalté kornyezeti tényezoként tart-
jék szamon a B-sejteket karosito szabad
gyokoket is.

A cukorbetegség a mai terapiak-
kal még nem gyogyithaté megbetege-
dés. A megelozéssel, a betegség idejé-
ben torténo felismerésével genetikai
és immunolégiai vizsgalatokkal, a ve-
szélyeztetett egyének sziirésével a szo-
védmények kialakulasa csokkenthetd,
a betegek életmindsége jobba teheto.

LI;HETSF;GES KIVALTO
TENYEZOK:

PPN

Az irds a www.webbeteg.hu
cikkei alapjan késziilt.

ﬂ beszeljunk komolyan
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© Kos (IIL 21.-1V. 20.) @ Oroszlan (VIL 23.-VIIL. 22.) @ Nyilas (XL 22.-XII. 21.)
w Alig varta, hogy kitavaszodjon, most a Anyagi értelemben nincs oka panasz- . Mar tervezgeti'a nyarat, sok-sok uti
¢lvezi az els6 napsugarak simogatasat. ra, mégsem felhdtlen a boldogsaga. cél lebeg a szeme el6tt. Mar csak az a
[ziileteiben is érzi ugyan az idéjaras-valtozast, —Korabban szivesebben koltekezett, ma nem  kérdés, a titokzatos ismeretlen, aki addig kibil-
de most ezt is jobban viseli. Nem vart 6rom-  leli benne 6romét. A boldogsag forrasat talan  lenti lelki békéjébdl, mennyire irja feliil a csa-

ben lesz része, ami hetekre felvillanyozza majd.  egészen mashol kellene keresgélnie; jarjon  lad nyari kikapcsolodasat.
nyitott szemmel!

Bika (IV. 21.-V. 20.) N Y, e T Bak (XII. 22.-1. 20.)
0 Végre talalkozhatott azokkal a szeret- - Sziiz (VIII. 23.-1X. 22.) A tavaszi kerti munkalatokat kimon-
teivel, akikkel csak ritkan van alkalma " # Megint elhatérozta, hogy most az- dottan kedveli, alig varja, hogy felvi-
oOsszefutni. Ettél erére kapott, j6 hangulatban tan lefogy. A korabbi probalkozasok-  ragoztathassa kertjét, erkélyét! Amig van ked-
veti magat bele a munkaba. Keritsen ra gyak-  kal ellentétben ezuttal sikeriilhet, ha gyokere-  ve dolgozgatni, szépiteni kdrnyezetét, addig

rabban alkalmat, kdrnyezete is oriilne neki. sen valtoztat néhany szokasan, meglatja, még  nincs baj. Persze azért ne vigye tlzésba a ne-
koplalnia sem kell! héz munkat!

Ikrek (V. 21.-VI. 21.)
Nehezen ¢éli meg, hogy egyre tobbszor @ Mérleg (IX. 23.-X. 22.) @ Vizonté (I. 21.-11. 19.)

kénytelen blcsut venni régi ismerdsei- Kivalo lehetdséget kapott, j6 Mér- Mostandban sokat topreng a multon,

t6l. Kapaszkodjon bele minden olyan lehet- leghez méltdan mérlegeli a helyze- régi arcok képe villan be a semmibdl.

ségbe, ami kissé felviditja. Hamarosan egy re-  tet. Elonyt tobbet is lat, hatranyt egyeldre gya-  Nem is banja az emlékezést, sok mosolyt csal

mek program ajanlkozik, ki ne hagyja! nusan keveset. Legyen résen, az éremnek két  az arcara a mult. Azért ne hagyja, hogy a jelen
oldala van. feladatairdl tilsagosan elterelje a gondolatait.

Rék (VI. 22.-VIL 22.)
Mindig elhatarozza, hogy ezentul t6b- Skorpio (X. 23.-XI. 21.) Halak (II. 20.-I11. 21.)
bet torédik majd az egészségével, az- Még onmaganak is nehezen fogal- e Lelkiismeretes tipus, ennek mindig
tan lelkesedése fokozatosan elapad, és gya- mazza meg, mitdl is ideges, de érzi, hasznat veszi a munkaban. Azért
korlatilag nem valtozik semmi. Most azonban tolyamatos nyugtalansag zavarja meg a hét- arra vigyazzon, hogy ne hajtsa tul magat,
keésziilhet ra, hogy megesendiil a vészharang.  koznapjait. Probaljon ki néhany lazitd 1ég- mert eldbb-utobb egészsége banja a nagy

Még most sincs minden veszve, de ezuttal zdgyakorlatot, ezek segitenek higgadtabban  szorgalmat.
tényleg lépjen a tettek mezejére! cselekedni.

Sportkrém a testrészek Sportgél mentolial
_masszirozasara. bemelegitéshez és lazitashoz.
AZ EGESZ CSALADNAK. A NAGYON AKTIVAKNAK.

| RICHTORIT

27% ) |

29%

megtakaritas

megtakaritas

Pingvin ar:

1499 i

Eredeti ar': 2049 Ft  Kiszerelés: 125 g
Megtakaritas: 550 Ft  Egységar: 11,99 Ft/g

FloACTH

Pingvin ar:

“ | 1999

Eredeti Gr': 2799 Ft  Kiszerelés: 125 ml
Megtakaritas: 800 Ft Egységdar: 15,99 Fi/ml

A RICHTOFIT sportkrémek 7 gydgynévény kivonatabdl dllé kildnleges és egyedulalld komplex formulat

>
g tartalmaznak. A kéromvirdg, levendula, kamilla és kdzdnséges vadgesztenye kivonatai révén természetes
) maodon segitik a microcirkulaciot. Sportolds elétt s utdn tdmogatjak a bemelegitést és a regenerdlddast.
M-
n
www.richtofit.com
Akcib érvényessége: 2023.04.01-04.30, Kozmetikumok. f richtofit
Forgalmazza: Pharmafit Sport Kft 1024 Budapest Ady E. u. 19.
A dokumentum lezarasanak idépontja: 2023.03.20.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikékban az elmdit 30 napban RICHTOFIT

alkalmazott legalacsonyabb eladdsi dr.



2023.
APRILIS

11-16.

Pingvin
SzepsegNapok

KERESSE NALUNK A LEGNEPSZERUBB
KOZMETIKAI MARKAKAT!

PINGVIN
PATIKA -

AKCIONKBAN RESZTVEVO KOZMETIKAI MARKAK:

LARCcHBPOSAY  CerdVd  BIODERMA

e it | LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

REVeX VICHY Eucerln LRIAGCE
DERMEDIC J& APIVITA EAEE h?
Recommended by dermatoiogits N Lt' X @ ' armonia 2[]23-
\WNSTITU Dr Irena Eris

EsTHEDERM cLINIc way GAMALEON SIW”S SILV\EV’VQ;/:%E

» 04.11-16.
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS ‘6 KUPON

* Az akcio kizarolag a Pingvin Patikakban érvényes. A kedvezmény mértéke markanként
kiilonbozd lehet. Az akcids kinalat patikanként eltérd, kérjik tajékozdodjon az érintett
gyogyszertarban az adott termék elérhetdségérol! A kedvezmény a Bonusz Plusz kartya
tulajdonosoknak érhetd el. Latogasson el gyogyszertarainkba és kérje kedvezményét!
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hirdetés

Szerves & Természetes
Krom 250 pg

70 db, 36 Ft/db
Pingvin ar:

Eredeti ar*: 3919 Ft

C-vitamin 1000 mg
Acerola cseresznye kivonattal

70 db, 36 Ft/db
Pingvin ar:

2499 Ft

Eredeti ar*: 3899 Ft

Multivitamin

70db, 37 Ft/db
Pingvin ar:

Eredeti ar*: 4009 Ft

70db, 44 Ft/db
¢ Pingvin ar:

3099 Ft

Eredeti ar*: 4889 Ft

hirdetés

A feltiintetett arak 2023. aprilis 1-t61 2023. aprilis 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek a Pingvin Patikaban. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a

kiegyenstlyozott valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. * Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.




Foté: @roberto_ljs

A tanitas feltolt”

— Annak fényében késziilt tudatosan
az énekesi palyara, hogy az igen ritka

férfi szoprannak szamit?

— A csaladunkban kozel s tdvol nem
volt szinpadi, énekesi multtal rendelke-
z6 rokon, a zene nem volt része

a gyerekkoromnak. Arra emlékszem,
hogy mar koran szerettem volna kitlinni
a tomegbdl, de nem tudtam, hogyan.
Raadasul hihetetleniil félénk, befelé
fordul6 gyerek voltam, aki menekiilt

a szerepléstol. Egyszer az iskolai korus
szamara meghallgatast tartottak, ahol
lattam a tandrom arcén az észinte
érdeklddést iranyomban, ettdl kezdve
gyakran hivtak énekelni. Csakhogy
hiaba dicsértek, hogy muzikalis vagyok,
amit ram er6ltettek, azt nem csinaltam.
Viszont kiprobaltam a modellkedést.

— Ez segitett félénksége lekiizdésében?

— Szinpadi jelenlétet tanultam, némi ru-
tint adott ez a munka. Kisebb-nagyobb

A Bostoni Zenemu-
veszeti Foiskolan is
pallérozta tudasat

az orszag egyetlen
férfi szopranja,
Vasary André. A nep-
szeru énekes mar

az orszag legrango-
sabb koncerttermei-
ben is fellépett, és
az opera mellett

a musical, a popzene
vilagat is magaenak
erzi. Sajat enekstu-
diojaban masoknak
tanitja a mesterseg
csinjat-binjat.

sikereket el is értem, de azért éreztem,
hogy én ennél tdbbet akarok. Az is
zavart, hogy sokkal fiatalabbnak tiintem
a koromnal; 20 évesen mar zavart, hogy
16 évesek kozott dolgozom. A mai
napig izgulds tipus vagyok, persze

az id6sebb kollégak szerint baj, ha
fellépés eldtt nincs drukk az emberben.
Az els6 30-40 koncertemen haldlosan
ideges voltam, mar csak azért is, hogy
mit sz6l a kozonség a korantsem szok-
vanyos hangomhoz.




— A férfi szopranok kozott vilagvi-
szonylatban sincs tiilekedés, itthon pe-
dig egyediiliként jegyzi ont a szakma.
Ezzel az adottsaggal nehezebb volt
bizonyitania?

— A Cisillag sziiletik cimi televizids
miisorban tiintem fel, akkor indult

be a karrierem. Lemezeket adtam ki,
szinpadi szerepeket kaptam, operaban,
musicalben énekeltem, amit oriasi
megtiszteltetésnek tartottam. Aldasnak
éreztem, hogy én lettem az elsé magyar
férfi szopran, altalam ismerte meg az
orszag ezt a hangszint, és jol fogadta.
Sok nehézséggel jar az énekesi pélya,
akar popban, akar komolyzenében
utazik az ember, de halas lehetek, hogy
megmutathattam magam, és esélyt
kaptam a karrierem felépitésére.

A legtdbb embernek még mindig

az ugrik be rolam, hogy a Volt egyszer
egy vadnyugatot énekeltem, pedig
mennyi minden tortént azota!

— Ez zavarja?

— Sokaig nagyon zavart. Aztan a szak-
ma egyik régi motorosa azt mondta
nekem, hogy egy olyan vilagban, ahol
percenként sziiletik valamilyen meg-
hokkentd produkcid, ram tizenév utan
is betonbiztosan emlékezik a kdzonség
annak az egy dalnak koszonhetden, és
ez Oriasi jelentdségli. A mai napig

a 20 évestdl a 80 éves rajongoig kapok
visszajelzéseket, hogy emiatt nem fog-
nak soha elfelejteni.

— Mar csak azért sem, mert azota
tobbféle televizios szorakoztato
miisorban is lathattuk mar. Miért
mondott igent ezekre a szereplésekre?

— Biiszkén vallalom ezeket a miiso-
rokat, még ugy is, hogy eldtte rendre
hetekig tépelédtem, belevagjak-e. Sok
Uj ismeretséget kotottem, szamos j
ismeretre tettem szert. En nem akarok
a sajat magam szerepébe operaénekes-
ként, popénekesként belekdvesedni.
Ezekben a miisorokban is igyekeztem
magamat adni, €s rengeteg pozitiv
visszajelzést kaptam. A f6z0s vagy mas
VIP-miisorban egészen 0j oldalamra
deriilt fény, sokaknak tetszett a humoros
oldalam. A kdnnytizenei miisorokban
pedig csak latszolag egyszerti a dolga

a szerepl6knek. Mindig elmondom

az operaénekes kollégaknak, hogy ez
kékemény felkésziilés, folyamatos
munka. Egyébként kettésség jellemez:
a koncertjeimen a pop, a musical €s
az opera, a komolyzene egyarant
jelen van.

— Mit profitalt ezekbdl a miisorokbdl?

— Tudom, hogy sosem leszek foldmii-
ves, nem fogok vajat kopiilni, de ma
mar egészen masképpen allok ezekhez
a tevékenységekhez, és ezt a Farm VIP
miisornak kdszdnhetem. F6zni nem sze-
retek, kivancsi voltam, ez a f6z6s miisor
miatt megvaltozik-e. Kijelenthetem,
hogy semmit nem hozott ki belélem,

és tovabbra sem érdekel, de legalabb
megtanultam. (nevet)

— Enekiskolat alapitott, ezek szerint
nagy onre az igény.

— Egyre tobben kérdezték, nem tanita-
nam-e énekelni 6ket vagy a gyerekiiket.
Sokaig 6dzkodtam ettdl. A tanarképzd
utan elvégeztem a Zeneakadémiat, papi-
rom van ro6la, hogy tanithatok. Rdadasul
sokféle zenei miifajban kiprobaltam
magam, radidztam, tévéztem, mindenbe
belekostoltam. De a Covid idején
lealltak a koncertek, igy vagtam

a tanitasba. Elinditottam a Vasary
André Enekstudiot.

— Jo6 dontés volt?

Eletem egyik legjobb dontése. Tobbre
is lenne igény, de egyszerre 4-5 tanit-
vannyal dolgozom. Elképeszté ¢lmény:
feltolt, izgat, élvezem — sokat tanulok
magamrol is. Erdemes lenne minden-
kinek kiprébalnia, mennyi energidba
keriil 50 percig koncentraltan odafigyel-
ni valakire.

— Hogyan él most Vasary André?

— Igyekszem sokat sportolni, egészsége-
sen taplalkozni, sok id6t eltdlteni

a baratokkal, hasznosan tolteni az 1d6t.
Sosem gondolkozom azon, mit csinal-
tam volna masképpen 20 évvel ezel6tt,
minden ugy alakult, ahogyan kellett.

A korodnak megfelelden éld meg

a pillanatot! Erezd j6l magad, ne a nagy
elvarasoknak akarj megfelelni! En ezt
vallom. Amig mindenki Ggy dnazonos,
hogy azzal nem bant masokat, csinaljon
azt, amit akar, nem itélkezem.

— Uriember mdédjara szokimondo
személyiség, ez az 6nazonossag jol jon
a show-bizniszben?

— Ha kovetkezetesen tigy 6nazonos va-
laki, hogy ez masokat zavar, az még jol
is johet, én viszont nem szeretnék ilyen
lenni. Sohasem sérté moédon mondom
el a véleményemet, inkdbb humorba
csomagolom, az épitd kritikat pedig jol
fogadom.

— Milyen feladatok elétt all a kozeljo-
vében?

— A fellépések mellett az utobbi iddben
tobbféle televizios megkeresést kaptam,
ezekrbl egyeldre ennyit arulhatok el.
Mindig j6 id6ben talaltak meg az 1j
kihivasok, ebben bizom most is.

Vasary Andreé,

az orszag egyetlen ferfi szopranja

1982. julius 17-en szUletett Debrecen-

ben. Az opera és a pop mufajaban
is otthonosan mozgd énekes eddig

harom arany- és egy platinaalbumot
tudhat magaénak. Az egri tanarkepzé

féiskola utan végezte el a miskolci
zenemuveészeti egyetemet. 2009-
ben ismerte meg a hazai kdzénseg
a Csillag szuletik tehetsegkutato
musorban. Megnyerte a Miskolci

Operaversenyt, majd szamos rangos
kulfoldi és hazai eseményen, szinda-

rabban lepett fel. A Budapesten élé
eléadomulvesz sajat énekstudiot
mukodtet, és szamos televizios mu-
sorban is lathato.

A oortre
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Fajdalom- és lazcsillapito,
@ gyulladascsokkent6 gyogyszer

SARGA dobozos Vény nélkil kaphatd, ibuprofén hatéanyagu gyogyszer.

gyogyszerek
a patikakban

L@
DOIglt ( Dolgit AKUT 400 mg |
IBUPROFEN IagYZ%aSEZUh

Eredeti ar: 2.229 Ft
Pingvin ar:

e K%
L 1.699
Fajdalom- és lazesillapito, ¢ Ft
gyulladascsdkkentd gyégyszer ; Egységar: 84,95 Ft/db

Az ar 2023.04.01-t6l 2023.04.30-ig érvényes a Pingvin Patikakban.

Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmilt 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6éorvosat, gyogyszerészét!
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LACALUT

a " LACALUT FOGKREM
%é, g white &repair
TS A porrog fogfehérité
KULONLEGES FOGKREM detoL
KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK! Eredeti ar: 2.089 Ft
Pingvin ar:
M A FOGZOMANC FELSZINENEK VEDELMEERT
M SIMABB ES ELLENALLOBB FOGFELULET 1 .599 Ft
M AZ EGESZSEGES, FEHER FOGAKERT Egységar: 15,99 Ft/ml
A T S TR . _;--—--:IL-:-u_n-_-r S _ \'&mwm%

I.A(A I.IJ Whlte & ,/'\
e for tooth remineralization
i smoothens teeth and helps agmM RAT Is ,.I

*Lacalut marka, Magyarorszagi IQVIA Full PTR adatbazis 01/2023, 87A3 felnétt fogkrém OTC3 csoport,
2022. januar - december kozotti idészak, eladott doboz és érték alapjan.

NR.1

markaa
PATIKAI fogkrém

értékesitésben”

Az arak 2023.04.01-t6l 2023.04.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban. Kozmetikum
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.
Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft., 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu



A Q10-koenzim, mas néven ubikinon, ubikinol vagy ubidekarenon az
emberi szervezetben termel6dd szerves vegyiilet, amely elsésorban a sejtek
energiatermelésért felelds részében, a mitokondriumban talalhaté meg.

Feladata az energiatermelés elésegitése, valamint sziikséges a
szervezet természetes antioxidansrendszerének mitkodéséhez.

A Q10 elengedhetetleniil sziikséges az élet-
hez, de nem feltétlen kell kiviilrdl bevinni.

yrry

Bizonyos betegségek vagy megvaltozott egészségiigyi allapotok esetén (pl. szivinfarktus utan),
gyogyszerek szedésekor (pl. koleszterinszint-csdkkentd sztatinok) és az életkor elérehaladtaval is
csokken a szervezetben képz6dé Q10-koenzim mennyisége.

AT ) IR SN

A Q10-potlas mérsékelheti az oregedés egyes tiineteit. Bevitelével
csokkenhet a faradékonysag, az izomgyengeség, és javul a sziv munkaja.

T T T T N e e —" ——

A Q10-et szamos élelmiszer is tartalmazza, mivel a vegyiilet a legtobb eukaridta, azaz valdodi sejtmaggal
rendelkez6 él61ényben eléfordul. fgy tehat Q10-hez juthatunk hiisok, halak vagy zoldségek (pl. spenét,
brokkoli) fogyasztasaval is, mivel zsirban oldodik, ezért a zsirtartalmi taplalékok segitik a felszivodasat.
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Kedvezo hatdsai miatt azonban étrend-kiegészitGkben és gyogyszerként is forgalomba keriil, ilyen for-
maban a dozisa napi 90200 mg, amelyet érdemes étkezés kozben bevenni a jobb felszivodas érdekében.
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Legalabb 10 dolog,
amit erdemes tudni
a Q10-koenzimrol!

A Q10-koenzimnek igen kedvezé hatasokat
tulajdonitanak a reklamok. Vajon mi igaz ebbél?

Az emberi szervezetben
a Q10 termelése akkor
sem csokken, ha kiviilr6l
is visziink be Q10-et.

Nincs testsulycsokkento
hatasa.

Bizonyitottan hatasos
szivelégtelenség esetén.

A

-

(Nem) bizonyitott tények

A Q10-koenzim fontos szerepet jatszik a sejtek
energiatermeld és anyagcsere-folyamataiban.
Javitja a sziv pumpafunkcidjat, fokozza a sziv
izom-0sszehuzddasok erejét, és eldsegiti a meg-
felel6 ingeriiletvezetést, amely elengedhetetlen a
megfeleld szivritmushoz. A Q10 bevitele csok-
kenti a szivinfarktus kockazatat. Gyégyszer-
ként alkalmazhaté a kronikus szivelégtelenség
tiineteinek enyhitésére. Azonban hatistalan-
nak bizonyult a magas vérnyomas és az angi-
na (mellkasi fijdalom) kezelésére.

Bizonyitott, hogy a Q10 erds antioxidans ha-
tassal rendelkezik, hozzajarul a reaktiv sza-
bad gyokok semlegesitéséhez, védi a sejtek
membranjat, csokkenti az LDL-Koleszterin
oxidaciojat, igy mérsékli az érelmeszesedés
sulyossagat. Tamogatja az immunsejtek mii-
kodését, és elonyosen kombinalhaté a szintén
antioxidans hatasi E-vitaminnal.

A Q10-koenzimmel végzett kutatasok alapjan
feltételezhet6, hogy kedvezé hatissal van a

cukorbetegek allapotara, alkalmazasa soran
javulhat a cukorkontroll. A 2-es tipusi cukor-
betegek korében csokkenti a vércukorszint
hosszu tavi szabalyozasat jelzo glikalt hemo-
globin szintjét (hemoglobin Alc, HbAlc).

E-vitaminnal kombinalva is szamos kedvezd ha-
tast valtott ki a policisztas ovarium szindromds
(PCOS) betegek szervezetében, elsésorban a cu-
korhaztartasra volt kedvez6 hatéssal.

A Q10-koenzim nem csokkenti a migrén su-
lyossagat, viszont alkalmazasaval annak id6-
tartama rovidebb lehet, és ritkabba valhatnak
a rohamok.

Egyes vizsgalatok arra utalnak, hogy 45-90
napig tart6é napi 100 mg Q10-bevitel kedvezé
hatasokkal rendelkezik emlédaganatos be-
tegek szamara, a vegyiilet tumorterapiaban
valé alkalmazhatésaga azonban még nem
kelloképpen alatamasztott, ezért csodas ha-
tasokat ezen a téren ne varjunk a vegyiilettél.

dr. Toth Barbara cikke




Szokjon le a dohanyzasroél
a NiQuitin. segitségévell!
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NiQuitin Eredeti ar: 2 719 Ft NiQuitin Eredeti ar: 6 299 Ft NiQuitin Eredeti ar: 9 499 Ft

Minitab 4 mg préselt Megtakaritas: 720 Ft (26%) Minitab 4 mg prése[t Megtakaritas: 1 600 Ft (25%) Minitab 4 mg préselt Megtakaritas: 2 400 Ft (25%)
K Egységar: 99.95 Ft/db " Egységar: 78,32 Ft/db = Egységar: 70,99 Ft/db
szopogato tabletta, i — szopogatoé tabletta, pogato tabletta, S —
20db Pingvin ar 60 db (3x20 db) Pingvin ar. 100 db (5x20 db) Pingvin ar.

1999t 4 699Ft 7 099t

Az akci6 érvényes 2023.04.01-2023.04.30-ig vagy a készlet erejéig a Pingvin Patikakban! Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. Nikotin tartalmu, vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek.
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49. Dokumentum lezarasanak datuma: 2023.02.28. NIQ093/02.23

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

RECEPT

Brokkolifasirt piritott magvakkal ?:

Husos feltét helyett tokéletes valasztas a brokkolifasirt.
Ha a brokkolit paroljuk, kevesebbet veszit tapértékébol.

Elkeszitese: Hozzavalok:

A brokkolit megmossuk, rozsdira szedjuk, + 1 Rozepes brokRoli

S0s vizben eldfozziik. Ezutan régtdn hideg - 2 tojas

vizbe tessztik, hogy megdilitsuk a fozési fo- * 4 ek zabpehely
lyamatot. A magvakat szdraz serpenydben + 2 ek zsemlemorzsa
Ricsit megpiritiuk. A brokRolirozsakat késes - 1 ek szezammag
robotgepbe helyezziik, és 6sszedaraboljuk. - 2 ek tokmag

Egy talban dsszekeverjk a brokkolit, a - 2 ek napraforgomag
felapritott petrezselyemzoldet, a tojast, a - 1 csoRor petrezselyem
zabpelyhet és a piritott magvakat, majd - SO izles szerint

izlés szerint sozzuk, borsozzuk. Annyi - fekete bors izlés szerint
zsemlemorzsat adunk hozza, amivel a for- (frissen orolt)

mazhato dllagot elérjiik. A kis korongokat - a stiteshez fél dl olivaolaj
Revés olivaolajon aranybarndra sitjtik.

Forras: www.nosalty.hu




GONDOLJ A SZEMEDRE!

hirdetés

(" Vizol® 0,21% oldatos )
szemcsepp - 10 ml

(" Vizol® 0,4% oldatos )
szemcsepp - 10 ml

(" Vizol® Intensive
szemcsepp - 10 ml

1.999F

Egységar: 199,90 ft/ml

2.499

Egységar: 249,90 ft/m!

Eredeti ar: 3.809 Ft*
Pingvin ar:

2.699Ft

Megtakarités: 1.110 Ft

Egységar: 269,90 ft/ml

ENYHE
szemszarazsagra

suLYos
szemszarazsagra
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Akcié érvényessége:""‘d
2023.04.01. - 2023.04.30.

SZARU HARTYA *Eredeti ar: a Pingvin Patikdkban az elmult 30 napban
sérulésre alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar. "

Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. www.vizols.hu

230301

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

ezarasi datuma: 2023.03.20.

EPI_DEX_PIN_2023.03. Dokumentum L

’

Vény nélkil kaphato, dexketoprofén hatéanyagu gyogyszer.
*Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban
alkalmazott legalacsonyabb eladasi ar.

Az akcio érvényessége: 2023.04.01-04.30.

Dexoblok .
25 mg filmtabletta

VISSZATER A MOZGAS OROME!

Enyhe és kozepesen sulyos fajdalmak, mint példaul
mozgasszervi fajdalmak, menstruacios fajdalom,
fogfajas tiineti kezelésére.

Eredeti ar*: 1 979 Ft
Pingvin ar:

1299 Ft Ok

Egységar: 64,95 Ft/db

Dexoblok 25 mg | JR
filmtabletta (20x) | Dexoblok 25 mg

1| "r||;|]|: |1i

1044 Budapest, Megyeri Ut 64. « 06 1 233 0083
budapest@expharma.hu « www.expharma.hu a magyar betegekeért



GARDONYI GEZA:

il o L
. "

1A 77 77/

A A 1, 7

g gy 2 Ry
'///4/;/////"///// | T / p / : : ’ /1 v/ vy
//////4////7_](')1*131301;, lépajtés_ ‘ /(// I////,//// /// S R o // /

— Adjon isten, kutya pajtas.

— Talan bizony megijedtél tolem?

— Bizony, csaknem megijedtem, hogy ilyen hirtelen ideug-
rottal. Egy kicsit szundikaltam. Faradt vagyok. Kénnyti ne-
ked. En egész nap kocsit hiztam.

—Ne gondold, 16 pajtas, hogy az én életem kdnnyebb. Egész
nap ugattam.

— Mit ugattal?

— Oriztem az udvart. Annyit szaladgaltam, hogy minden
porcikam elfaradt belé.

— Meégiscsak jobb neked. Annyit szaladgalsz, amennyit
akarsz. De én meg annyit szaladok, amennyit a gazdam
akar. Ha megallok, egyszerre a hatamon tancol az ostor.

— Engem csak akkor sodr6faz meg az asszonyom, ha vala-
mi elvész az udvaron. Neked, 16 pajtas, nem kell vigyaznod
semmire. Ha elvégezted dolgodat, a fejedre akasztjak az ab-
rakos tarisznyat, és ugy jollakol, mintha husvét volna vagy
karacsony. Bezzeg nekem még az ebédre is vigyaznom kell.
Ha ott nem ugralok folyton az ajt6 el6tt, hat a macska meg
a kakas minden falatot elcsip az orrom el6l.

— Csakhogy te ebéd utan lefekszel, €s Gri modon alszol, én
pedig pihenés nélkiil dolgozom.

— Ejnye, 16 pajtas, de irigyled a sorsomat! Tudod, mit, cse-
réljiink: te maradj itthon ugatni, én pedig beallok a helyedre,
és végezem a te dolgodat.

— Az bizony 6 volna, de adnak-e itthon abrakot a kutyanak?
— Bizony azt nem adnak, hanem jo izletes csontot kapsz
eleget.

— Csontot? Hallod, a csontot én nem szeretem. Hat vizet
adnak-e?

— Minek adnanak? Ott a csirkevalyu, ihatol abbol.

— Csirkevalyu? Hiszen egy horpentésre kiiszom az egész
csirkevalynt.

— Aztan meg arra figyelmeztetlek, 16 pajtas, hogy ha beal-
lasz kutyanak, hat éjjel nem szabad am aludni. Egész é&jjel
szaladgalnod kell fel és ala az udvaron. Orizned kell a csir-
kéket, hogy a roka el ne vigye; a disznokra is vigyaznod
kell, hogy ki ne torjenek az 6lbol, és el ne szokjenek.

— Micsoda? Hogy én még éjjel is szaladgaljak? De mar azt
nem teszem, kutya pajtas. Inkabb maradok, ami vagyok.
Elvégre is, ha van munkam, van pihenésem is. A gazdam is
szeret, €s ha feliil a hatamra, még tancolok is jokedvemben.
— No hat, 16 pajtas, ezt a jokedvedet 6rizd meg, akkor nem
kivankozol soha kutyanak.

Keresd meg a két kép kozotti 10 kiilonbséget!
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Kati (65),
nyugdijas, Szeged

Ez az alkalom Jézus Krisztus

feltdmaddsdnak tinnepe, ami egyben

a keresztényeknél a legfontosabb
iinnepek kozé tartozik.

Nyerje meg On!

Fejtse meg a rejtvényt, vagja ki, tegye boritékba, majd vigye be az Onhédz legkdzelebbi Pingvin Patikabal A boritékra irja ra a nevét,
postacimét, telefonszamat és e-mail-cimét. Reészletek: https.//pingvinpatika.hu/rejtveny Bekiildési hataridé: 2023.04.30.
Sorsolas: 05.05. Csomag tartalma: Tropy Omega-3 halolaj kapszula (9o db), Tropy Multivitamin felnétteknek filmtabletta (60 db),
Tropy Ginkgo biloba 120 mg tabletta (90 db). A Pingvin magazin Xlil. évfolyam 2. szamaban szereplé nyereményjaték nyertese:

Gizike (75),
nyugdijas, Szeged

Ezen a napon Jézus Krisztus
feltdmaddsét és vele az emberiség

megyvaltdsit tinnepeljiik.

Jézus feltimaddsit.

Péter (66),
mezégazdasagi gépszereld, Mako

Edit (34),
alkalmazott, Mako

Jézus feltdmaddsdt.
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Nyakatekert megolddsok helyett...
Aranyat éro kedvezménye

reparon.hu\promocio

2299Ft 2499Ft 2999 Ft 2599 Ft 2999 Ft

Eredeti dr: 3099 Ft Eredeti dr: 3399 Ft Eredeti dr: 4029 Ft Eredeti dr: 3469 Ft Eredeti dr: 4089 Ft
Megtakaritds: 800 Ft Megtakaritds: 900 Ft Megtakaritds: 1030 Ft Megtakaritds: 870 Ft Megtakaritds: 1090 Ft
Kiszerelés: 30g Kiszerelés: 12 db Kiszerelés: 20 db Kiszerelés: 25g Kiszerelés: 10 db
Egységdr: 76,63 Ft/g Egységdr: 208,25 Ft/db Egységadr: 149,95/db Egységdr: 103,96 Ft/g Egységdr: 299,90 Ft/db
Reparon® 30g végbélkendcs és Reparon®12db végbélkp: elolt E.coli hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté A Reparon® Herbal végbélkendécs és a Reparon® Herbal végbélkip
gyogyszerek. RepaDolo® 1000mg filmtabletta: Diozmin hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer. gyogyaszati segédeszkoznek mindsiilé orvostechnikai eszkozok.

25% kedvezmény minden RepaDold® és Reparon® termékre egész dprilisban az akciéban részt vevé patikdkban!* Az akcié idétartama: 2023. dprilis 1-30.

* Az arkedvezmény a promécidt megel6z6 idészakban alkalmazott arhoz értendd. Az akcid a készlet erejéig, de
legkésébb 2023. dprilis 30-ig érvényes a promdcidban résztvevé gydgyszertdrakban. A promécidban részt vevé

patikdk korérdl és az arakrol érdeklédjon a www.reparon.hu/promocio oldalon! A termékek éra egyes patikdkban 2 /7 AR
eltérhet. Egis Gy6gyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletdg. 1134 Budapest, Lehel utca 15. Tel:. +36-1-803-2222 Fax: Aranyerre aranyat érnek &LEGIS

+36-1-803-2459 Web: egis.health, www.reparon.hu Kiadvanykéd: HU22/23REP20T1 Lezérds datuma: 2023.01.25.
Az drak 2023.04.01-t61 2023.04.30-ig érvényesek a Pingvin Patikakban.
Eredeti ar: a Pingvin Patikakban az elmult 30 napban alkalmazott legalacsonyabb ar.

A KOCKAZATOKROL ES A : :
MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A KOCKAZATOKROL OLVASSAELA

A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY HASZNALAT UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, MEG KEZELOORVOSAT!
GYOGYSZERESZET!



